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1. Пояснительная записка
Мы живем в мире, наполненном многочисленными красками, звуками, запахами, вкусами, чувствами. Этот мир находит свое отражение в многообразии свойств отдельных предметов и явлений. Во внешнем мире человек ориентируется благодаря органам чувств и специальным психическим процессам: ощущению и восприятию. Ребенок, находясь в постоянном взаимодействии с окружающими предметами, изучает их свойства и характеристики, постепенно формируя общие представления о понятиях, что создает предпосылки для становления его собственной  картины мира. 

В процессе исследования внешнего мира, развивающийся в соответствии с возрастными нормами ребенок активно использует все органы чувств. Сбой или нарушенная работа любого анализатора, отвечающего за поступление информации из окружающего мира, приводит к неправильной работе процессов ощущения и восприятия в целом. В этом случае необходима дополнительная сенсорная стимуляция, которую удобнее всего реализовывать в темной сенсорной комнате, оснащенной стимуляторами различного типа.

Применение современных методов оздоровления и здоровьесбережения является необходимой основой в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Одной из современных технологий реабилитации детей является работа в специально организованном (интерактивном) пространстве сенсорных комнат с применением свето-цвето-звукового оборудования и мягкого наполнения окружающей среды.

В сенсорной комнате создаются условия для тренировки навыков саморегуляции и расслабления. Спокойная обстановка в сочетании с мощным положительным влиянием эффектов сенсорной комнаты: мягкого света, расслабляющей музыки - помогают ребенку максимально расслабиться, успокоиться, ощутить защищенность, почувствовать уверенность в себе, развить навыки общения, расширить круг представлений об окружающем. Пребывание ребенка в новой необычной обстановке сенсорной комнаты позволяет ему раскрепоститься, настроиться на активную деятельность, создает благоприятный эмоциональный фон.

Темная сенсорная комната – целый мир новых впечатлений и ярких эмоций. Специальное оборудование, установленное в сенсорной комнате, воздействует на все органы чувств человека. Ощущение полной безопасности, комфорта, загадочности наилучшим образом способствует гармоничному развитию и коррекции имеющихся проблем. Таким образом, сенсорная комната является многофункциональным комплексом, использование которого способно значительно оптимизировать развитие ребенка. 

На сегодняшний день в городе Апатиты проживает 230 детей-инвалидов. ГОАУСОН «Апатитский КЦСОН» является единственным учреждением  в нашем городе  оказывающим  помощь в социальной адаптации особенным детям в возрасте от 3-х до 18-ти лет в условиях дневного пребывания. 

У всех детей-инвалидов, посещающих отделение, наблюдается сложная структура дефекта. Социальная реабилитация и коррекция детей с деформированной системой ценностно-нормативных представлений трудоемкий процесс, так как сенсорное развитие таких детей отличается качественным своеобразием, процесс восприятия  затруднен. В этом случае для успешной реабилитации необходимо гармонизировать эмоционально-психологическое состояние здоровья через обучение самоконтролю.               

Кроме того, можно отметить еще одну проблему: напряжение детско-родительских отношений, обусловленных индивидуальными психо-эмоциональными особенностями ребенка-инвалида,  могут повлечь за собой отказ родителей от ребенка-инвалида и помещение его в интернатное учреждение.

Именно поэтому возникла необходимость реализация проекта «Волшебная комната». Ценность проекта заключается в том, что уникальное оборудование, оказывает оптимальное комплексное воздействие на нервную систему и все органы чувств ребенка. Создание условий для укрепления психологического здоровья детей-инвалидов и их семей в условиях сенсорной комнаты в нашем Учреждении является необходимой инновационной моделью для реализации комплексного подхода в реабилитационных мероприятиях, для детей со специальными нуждами в восстановлении и сохранении психоэмоционального равновесия. Проект «Волшебная комната» поможет сбалансировать активность ребенка-инвалида и избавить от чувства тревоги, агрессии, снять излишнее мышечное и психологическое напряжение, нормализовать сон, что в комплексе с другими реабилитационными мероприятиями будет способствовать  сохранению семьи для ребенка-инвалида через нормализацию внутрисемейных отношений.

К занятиям в темной сенсорной комнате допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний (инфекционных заболеваний, судорожной готовности и эпилептических припадков и т.д.)
2. Глава 1
2.1. Цель, задачи, категория участников.
Категория участников: дети – инвалиды с 3 до 18 лет, имеющие множественные нарушения в развитии, посещающие группу дневного пребывания отделения социальной реабилитации несовершеннолетних. 

Цель программы: укрепление психологического здоровья детей-инвалидов и их семей через организацию мультисенсорной среды при реализации комплексного подхода в реабилитационных мероприятиях.
Задачи программы: 

- создание современной  инновационной предметно–развивающей среды  для социализации детей-инвалидов  в обществе и развитие их творческих возможностей с применением ресурсов сенсорной комнаты в соответствии со  специально разработанной коррекционно-реабилитационной программой,   направленной на регуляцию эмоционального состояния и поведения особенных детей;

- комплексное и системное воздействие на развитие зрительных, слуховых и тактильных ощущений ребенка с особенностями развития;

- активизация мозговой деятельности (развитие памяти, воображения и т.д.), развитие познавательных процессов и расширение представления об окружающем мире;
- развитие и коррекция умения выражать свои эмоции;
- развитие навыков позитивного общения детей и взаимодействия друг с другом;

- стабилизировать  активность ребенка и избавить от чувства тревоги, агрессии, снять излишнее мышечное и психологическое напряжение, нормализовать сон у детей и, в результате, оздоровить организм в целом;

- гармонизация детско - родительских отношений,  сохранение кровной семьи для ребенка с особенностями развития.
2.2. Структура и содержание программы.
Программа включает пять   этапов:

1 Этап – Подготовительный (оборудование отдельной комнаты, оснащенной сенсорными тренажерами для проведения индивидуальных и групповых занятий с детьми-инвалидами, разработка программы)

2 этап – Диагностический включает 4 занятия (знакомство с участниками программы, создание благоприятного психологического климата, первичная диагностика - изучение актуального уровня развития зрительного, слухового, тактильного восприятия, диагностика нарушений и особенностей эмоционально-волевой сферы, поведения участников)

3 этап – Ознакомительный включает 2 занятия (знакомство детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты, формирование заинтересованности детей к работе с оборудованием, установление доверия между специалистами и  детьми, ознакомление с правилами использования данного оборудования, демонстрация приемов работы с данным оборудованием)

4 этап – Коррекционно – реабилитационный включает 13 занятий (коррекция и развитие сенсорно – перцептивной, эмоционально – волевой и познавательной сфер, коррекция нарушений в поведении, укрепление здоровья детей посредствам обучения различным методам релаксации)


Данный этап включает занятия на развитие зрительной, тактильной, слуховой и эмоционально-волевой сфер. Каждое занятие направлено на то, чтобы ребенок в игровой форме взаимодействовал с одним-двумя сенсорными тренажерами, чтобы избежать чрезмерной сенсорной стимуляции. В ходе занятий учащиеся учатся контролировать свои эмоции, дифференцировать эмоциональные состояния, развивают процессы саморегуляции. 

Важным элементом каждого занятия являются упражнения, направленные на обучение навыкам расслабления, снятие мышечного напряжения. Активная умственная деятельность и сопутствующие ей эмоциональные переживания создают излишнее возбуждение в нервной системе, которое, накапливаясь, ведет к напряжению мышц тела. Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии.
5 этап – Завершающий (аналитический) включает 5 занятий – (интеграция полученных в процессе занятий по программе знаний и умений + заключительная диагностика -  выявление динамики развития сенсорно – перцептивной, эмоционально – волевой сферы и познавательного развития каждого ребенка)

Каждое коррекционное занятие состоит из трех частей: вводной, коррекционно-развивающей и заключительной.

Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, определение эмоционального благополучия детей в начале занятия, создание благоприятного психологического климата в группе. 

Коррекционно-реабилитационная часть занятия может включать в себя активизирующую, основную и релаксационную части, которые состоят из функциональных, глазодвигательных, дыхательных, коммуникативных и т.п. упражнений и релаксации. 

Заключительная часть занятия включает в себя подведение итогов, рефлексию (обратную связь), определение эмоционального благополучия детей в конце занятия, ритуал прощания.

Рефлексия (обратная связь) проводится в конце каждого занятия (кроме диагностических) по следующим вопросам:
· Что больше всего понравилось на занятии?

· Что не очень понравилось на занятии?

· Как вы себя чувствуете, какое настроение?

Работа по данной программе не всегда требует строгого соблюдения алгоритма занятий: с учетом индивидуальных особенностей отдельных детей и группы в целом и с учетом специфики работы в темной сенсорной комнате можно заменять упражнения, что позволит более творчески использовать интерактивное оборудование.

Продолжительность: программа состоит из 24 занятий по 30-35-40 минут (в зависимости от возможностей и индивидуальных особенностей группы детей).
Оптимальное количество участников в группе составляет от 3 до 6 детей. Возможное количество участников от 1 до 8 детей.
Формы работы: 

· Индивидуальные занятия;

· Подгрупповые занятия;

· Групповые занятия;

2.3. Тематическое планирование занятий.
Тематическое планирование занятий по программе, представлено в таблице 1.

Таблица 1

Тематическое планирование занятий

	№ п/п
	Тема занятия
	Цели занятия
	Используемое оборудование

	Диагностический этап



	1-4
	«Давайте познакомимся» (первичная диагностика)
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы перед началом занятий по программе
	Бланки методик

	Ознакомительный этап

	5
	«Здравствуй, Волшебная комната»
	Знакомство детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты, формирование заинтересованности детей к работе с оборудованием, установление доверия между специалистами и

детьми.
	Панель тактильная музыкальная, фибероптический сухой душ, панно настенное «Тучка»,  фибероптический тоннель, столик для рисования песком, пузырьковая колонна.

	6
	«Секреты волшебной комнаты»
	Продолжение знакомства детей с оборудованием сенсорной комнаты, ознакомление с правилами использования данного оборудования, демонстрация приемов работы с данным оборудованием. Краткий обзор дидактических и развивающих пособий.
	Массажные мячики,  солевая лампа, пузырьковая колонна, тактильный комплекс, дидактические и развивающие пособия, шар, проектор.

	Коррекционно-реабилитационный  этап



	7
	«Сказочная страна»
	Развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия, развитие воображения, внимания, двигательной активности детей, снятие психоэмоционального напряжения, развитие и коррекция коммуникативных навыков детей.
	Проектор «Меркурий», калейдоскопы разных видов.



	8
	«Рисование песком»
	Освоение элементарных представлений о техниках рисования песком на световых столах; развитие тактильной чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения.
	Столик с подсветкой для рисования песком, музыкальный центр, диски с музыкой для релаксации


	9
	«Картина на песке»
	Освоение элементарных представлений о техниках рисования песком на световых столах; развитие тактильной чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения.
	Столик с подсветкой для рисования песком.



	10
	«Волшебный лес»
	Развитие и коррекция  восприятия, тактильной чувствительности, развитие коммуни-кативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции.
	Настенное панно «Тучка», тактильный комплекс, фибероптический тоннель, пузырьковая колонна.



	11
	«Музыкальная шкатулка»
	Развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия детей, кинестетических ощущений, сенсомоторных навыков, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.
	Панель тактильная музыкальная, набор музыкальных игрушечных инструментов (трещотки, бубенцы, колокольчики, бубны, гармошка, дудочки, металлофон и др.), набор подвесных стеклянных фигурок, различные массажеры.

	12
	«Увлекательный Форт Баярд»


	Коррекция и развитие слуховой чувствительности, развитие прост-ранственного восприятия, развитие творческого воображения, развитие формирование умений общаться и работать в команде.

	Тактильный комплекс, фибероптический тоннель, пластины ксилофона, коробка, молоточек, набор из 6 элементов пазла (материал – пенопласт), «магазинные полки» - лист фанеры, в углах которого располагаются 4 запаха (кофе, яблоко, апельсин, мята), два мешочка, один наполнен различными фигурками, второй – пустой, набор фигурок.

	13
	«Космическое путешествие»


	Развитие и коррекция  восприятия детей, снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.

	Фибероптический сухой душ, фибероптический тоннель, музыкальный центр,  диск со спокойной музыкой, проектор «Меркурий», фото-проекционные диски «Планеты», «Космос», дидактические материалы «Космос».

	14
	«Необыкновенные морские приключения»
	Развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.
	Пузырьковая колонна, карта с пиратским шифром, шляпа пирата, восковые мелки, ватман.



	15
	«Загадочный остров»


	Развитие и коррекция  восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.


	Пузырьковая колонна, разноцветные шифоновые платки и атласные ленты по количеству участников, шкатулка-сундук, карта с пиратским шифром, шляпа пирата, восковые мелки, альбомные листы (бланки), наклейки, планшеты жесткие с фиксатором.

	16
	«Остров Дружбы»
	Развитие и коррекция восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.


	Пузырьковая колонна, стилизованный сосуд с морским посланием, шифоновый шарф, разноцветные атласные ленты по количеству участников, шкатулка –сундук, карта с пиратским шифром, шляпа пирата, восковые мелки, планшеты жесткие с фиксатором.

	17
	«Необычный цветок»


	Создание положительного эмоционального фона, коррекция и развитие восприятия, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие произвольной саморегуляции.
	Массажные ролики по количеству детей, изображения для демонстрации сказки, магнитная доска с магнитами, разноцветные шифоновые платки Вырезанные из салфеток цветы (по количеству участников), столик для рисования песком.

	18
	«Давайте радоваться»


	Совершенствование умения распознавать свое настроение, уметь рассказывать о нем, развитие коммуникативных навыков, доброжелательности.

	Тактильный комплекс, массажный коврик со следочками, фибероптический сухой душ, настенное панно «Тучка», изображения грустных и веселых людей для демонстрации сказочной истории, акварельные краски или гуашь

	19
	«Волшебная лампа»
	Развитие обоняния, снятие эмоционального и мышечного возбуждения, коррекция поведения, снижение беспокойства, нормализация сна.
	Аромалампа, ароматы, музыкальный центр, диски со спокойной музыкой для релаксации

	Завершающий (аналитический) этап
	
	
	

	20
	«Путешествие по волнам»
	Снятие психоэмоционального напряжения, интеграция полученных в процессе занятий по программе знаний и умений.
	Пузырьковая колонна, механический аквариум, природный материал (ракушки, камни и др.).

	21-24
	«Наши успехи»

(заключительная диагностика)
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы  после окончания занятий по программе, выявление динамики.
	Бланки методик


Методы и методики, используемые в программе:

· упражнения на развитие сенсорных процессов;

· дыхательные упражнения;

· глазодвигательные упражнения;

· элементы сказкотерапии и игротерапии;

· техники релаксации;

· упражнения, направленные на развитие процессов саморегуляции;

· элементы массажа и самомассажа;

· беседа.

В рамках проведения занятий по программе реализуется здоровьесберегающая технология, обусловленная особенностями контингента участников. Реализация личностно-ориентированной технологии определяется ориентацией коррекционно-реабилитационной программы на личность ребёнка и учет его индивидуально-психологических особенностей.

При реализации программы используется комплекс психодиагностических методик, описание и методическое руководство к которым представлено в приложениях 1-4.

2.4. Ограничения и противопоказания на участие в освоении программы.
Ограничения и противопоказания к участию в освоении программы обусловлены, в первую очередь, спецификой оборудования темной сенсорной комнаты. Оборудование темной сенсорной комнаты обладает значительной интенсивностью воздействия на психику человека, следовательно, использовать его в общеразвивающей, коррекционно-развивающей и развивающей практике необходимо, выполняя все требования по охране безопасности жизнедеятельности и здоровья тех, кто в ней занимается.

Рекомендации к проведению занятий:

·  перед началом основной работы необходимо познакомить детей с каждым прибором, научить концентрировать на нем внимание, выполнять определенные действия, принимать удобные для занятия и наблюдения позы и т. п.; 

·  включение проектора и введение в занятие различных эффектов, воздействующих на восприятие, должно быть постепенным;

·  нельзя использовать большое количество интерактивных приборов одновременно, а также предлагать для одномоментного восприятия одинаковые по эффекту воздействия приборы;

·  необходимо гармонизировать сочетание включаемых приборов, направленных на развитие или коррекцию различных ощущений. Например, занятие с пузырьковой колонной, установленной на мягкой платформе, может сопровождаться спокойной мелодией.

В силу того, что на занятиях в темной сенсорной комнате применяются различные источники света, звуков, запахов, выделяются некоторые категории детей, с которыми не рекомендуется использовать определенные виды интерактивного оборудования или дозировать их применение. 

Перед включением ребенка в группу  для занятий в темной сенсорной комнате с использованием светового и мерцающего оборудования, а также оборудования, влияющего на вестибулярный аппарат, рекомендуется получить разрешение специалиста (врача-педиатра,  невролога, офтальмолога), который, изучив анамнез ребенка, список заболеваний сформирует группу детей, которым противопоказана чрезмерная зрительная, слуховая, тактильная стимуляция. 
В ходе занятий в темной сенсорной комнате  с детьми  опора делается на более сохранные анализаторы конкретного ребенка (зрительные, слуховые или тактильные анализаторы).
При комплектовании группы участников, а также в организации работы психолог/ специалист по реабилитации  руководствуется следующими принципами: 
· добровольное участие;

· недирективность позиции взрослого;

· учет психофизических особенностей детей.

2.5. Сроки и этапы реализации программы.
Продолжительность: Данная программа реализуется бессрочно, один цикл занятий рассчитан на 3 месяца и состоит из 24 занятий по 30-35-40 минут каждое. Занятия рекомендуется проводить 2 раза в неделю. 

2.6. Ожидаемые результаты и критерии эффективности реализации программы.
Ожидаемые результаты: 
1. Создана современная инновационная предметно – развивающая среда в специально   подготовленном помещении  (сенсорная комната со специальным оборудованием).

2. Разработана система работы в сенсорной комнате, направленная на регуляцию эмоционального состояния и поведения детей, повышение самооценки и уверенности в себе, на развитие коммуникативных  способностей, регуляцию психоэмоционального состояния ребенка, развитие познавательной сферы;

3. Реализован комплекс мероприятий направленных на:

· развитие зрительных, слуховых и тактильных ощущений ребенка;

· развитие памяти, воображения, познавательных процессов и расширение представлений об окружающем мире;

· развитие умения выражать свои эмоции;

· развитие навыков позитивного общения детей и взаимодействия друг с другом;
· стабилизация активности ребенка и избавление от чувства тревоги, агрессии, снятие излишнего мышечного и психологического напряжения, нормализация сна у детей и, в результате, оздоровление организма в целом.
положительные отзывы родителей о психо-эмоциаональном состоянии ребенка в домашних условиях.
Оценка эффективности реализации программы: эффективность работы необходимо отслеживать по данным психологической диагностики, проводимой перед началом и по завершении занятий по программе, по результатам, наблюдений психолога и специалистов по реабилитации за участниками на каждом занятии, в ходе получения обратной связи от участников.

Критерии оценки эффективности реализации проекта:

Качественные:

1.
Мотивация к посещению занятий в сенсорной комнате;

2.
Благоприятный эмоциональный фон на занятиях;

3.
Установление доброжелательных отношений в группе;

4.
Положительная устная обратная связь в конце каждого занятия;

5.
Положительная динамика в развитии эмоциональной сферы участников;

6.        Отзывы родителей о динамике эмоционального состояния детей дома.

Количественные:

       1.Увеличение числа детей с высоким и средним уровнем развития процессов восприятия и  тактильной чувствительности;

       2. Снижение числа детей с высоким уровнем тревожности и агрессивности.

Эффективность работы необходимо отслеживать по данным психологической диагностики, проводимой перед началом и по завершении занятий по программе, по результатам наблюдений психолога и специалистов по реабилитации за участниками на каждом занятии, в ходе получения обратной связи от участников. 

Диагностические методики, используемые для оценки эффективности проекта:

I. Оценка зрительного восприятия:
 1. Оценка восприятия цвета (Методика "Цвета" А.А. Катаева, Е.А. Стребелева);

 2. Оценка восприятия формы (Методика «Эталоны», методика «Коробка форм», «Формы» А.А. Катаева, Е.А. Стребелева).

II. Оценка слухового восприятия:
1. Воспроизведение несложных ритмических рисунков;

2. Повторение звуков, слогов, слов. 

III. Оценка тактильных ощущений:

1. Узнавание знакомых предметов на ощупь;

2. Модифицированная проба Сегена.

IV. Диагностика эмоционально-волевой сферы:

1.Методика «Оценочная шкала эмоциональных проявлений ребенка» Й. Шванцара;

2.Методика «Кактус»;

3.Метод динамического наблюдения, беседа, лист наблюдений родителей и педагогов;

4.Анкета по выявлению тревожности у детей Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко;

5.Таблица анализа симптомов поведенческих, эмоциональных и других расстройств у детей (для родителей и специалистов);

6.Анкета для специалистов, родителей «Критерии агрессивности у ребенка» (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.);

V. Диагностика межличностных отношений
1. Методика «Два домика»;

2. Метод «Вербальных выборов».
Психодиагностические методы и методики подбираются индивидуально для каждого ребенка в соответствии с возможностями и особенностями развития ребенка.
Кроме этого, в конце каждого занятия психологом собирается устная обратная связь от участников группы.

2.7.Календарное планирование реализации программы.
Календарный план реализации  программы представлен в таблице 2.
Таблица 2.

Календарный план реализации  программы
	№ п/п
	Перечень мероприятий:
	Сроки реализации
	Ответственные лица

	Диагностический этап 

	1-4
	«Давайте познакомимся»- первичная диагностика. Диагностическое занятие № 1(2 ребенка)

Диагностическое занятие № 2(2 ребенка)

Диагностическое занятие № 3(2 ребенка)

Диагностическое занятие № 4(2 ребенка)

Цель: Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния и уровня развития, эмоционально-волевой сферы перед началом занятий по программе, знакомство детей друг с другом, комплектация групп (при необходимости)
	1-2 неделя октября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	Ознакомительный этап

	5
	«Здравствуй волшебная комната» - вводное занятие № 1

Цель: Знакомство детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты, формирование заинтересованности детей к работе с оборудованием, установление доверия между специалистами и 

детьми.
	3 неделя октября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	6
	«Секреты волшебной комнаты» - вводное занятие № 2

Цель: Продолжение знакомства детей с оборудованием сенсорной комнаты, ознакомление с правилами использования данного оборудования, демонстрация приемов работы с данным оборудованием. Краткий обзор дидактических и развивающих пособий.
	3 неделя октября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	Коррекционно – реабилитационный этап

	7
	«Сказочная страна» 

Цель: Развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия, развитие воображения, внимания, двигательной активности детей, снятие психоэмоционального напряжения, развитие и коррекция коммуникативных навыков детей.
	4 неделя октября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	8
	«Рисование песком»

Цель: Освоение элементарных представлений о техниках рисования песком на световых столах; развитие тактильной чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения.
	4 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	9
	«Картина на песке»

Цель: Освоение элементарных представлений о техниках рисования песком на световых столах; развитие тактильной чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения.
	1 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	10
	«Волшебный лес»

Цель: Развитие и коррекция  восприятия, тактильной чувствительности, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции.
	1 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	11
	«Музыкальная шкатулка»

Цель: Развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия детей, кинестетических ощущений, сенсомоторных навыков, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.
	2 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	12
	«Увлекательный Форт Баярд»

Цель: Коррекция и развитие слуховой чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения, формирование умений общаться и работать в команде.
	2 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	13
	«Космическое путешествие»

Цель: Развитие и коррекция  восприятия детей, снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.
	3 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	14
	«Необыкновенные морские приключения»

Цель: Развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.
	3 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	15
	«Загадочный остров»

Цель: Развитие и коррекция  восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.
	4 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	16
	«Остров дружбы»

Цель: Развитие и коррекция восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.
	4 неделя ноября 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	17
	«Необычный цветок»

Цель: Создание положительного эмоционального фона, коррекция и развитие восприятия, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие произвольной саморегуляции.
	1 неделя декабря 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	18
	«Давайте радоваться»

Цель: Совершенствование умения распознавать свое настроение, уметь рассказывать о нем, развитие коммуникативных навыков, доброжелательности. 
	1 неделя декабря 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	19
	«Волшебная лампа»

Цель: Развитие обоняния, снятие эмоционального и мышечного возбуждения, коррекция поведения, снижение беспокойства, нормализация сна.
	2 неделя декабря 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	Завершающий этап (аналитический)

	20
	«Путешествие по волнам»

Цель: Снятие психо - эмоционального напряжения, интеграция полученных в процессе занятий по программе знаний и умений.
	2 неделя декабря 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов

	21-24
	«Наши успехи»- заключительная диагностика.

 Диагностическое занятие № 1(2 ребенка)

Диагностическое занятие № 2(2 ребенка)

Диагностическое занятие № 3(2 ребенка)

Диагностическое занятие № 4(2 ребенка)

Цель: Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы  после окончания занятий по программе, выявление динамики в развитии ребенка.
	3-4 неделя декабря 2019г
	Психолог, специалисты по реабилитации инвалидов


3. Глава 2
3.1. Занятия по программе «Волшебная комната»
Диагностический этап
Занятия 1-4
Тема:  «Давайте познакомимся» (первичная диагностика)
Цели: исследование зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы участников группы перед началом занятий по программе.

Используемые материалы: психодиагностические методики:

I. Оценка зрительного восприятия (Приложение 1):
          1. Оценка восприятия цвета (Методика "Цвета" А.А. Катаева, Е.А.         Стребелева)
          2. Оценка восприятия формы (Методика «Эталоны», методика «Коробка форм», «Формы» А.А. Катаева, Е.А. Стребелева)
II. Оценка слухового восприятия (Приложение 2):
1. Воспроизведение несложных ритмических рисунков;

2. Повторение звуков, слогов, слов. 

III. Оценка тактильных ощущений (Приложение 3):

1. Узнавание знакомых предметов на ощупь;

2. Модифицированная проба Сегена.

IV. Диагностика эмоционально-волевой сферы:
1.Методика «Оценочная шкала эмоциональных проявлений ребенка» Й. Шванцара;
2.Методика «Кактус»;
3.Метод динамического наблюдения, беседа, лист наблюдений родителей и педагогов;

4.Анкета по выявлению тревожности у детей Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко;
5.Таблица анализа симптомов поведенческих, эмоциональных и других расстройств у детей (для родителей и специалистов);

6.Анкета для специалистов, родителей «Критерии агрессивности у ребенка» (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.);
7.Тест Люшера .
V. Диагностика межличностных отношений

1. Методика “Два домика»

2. Метод «Вербальных выборов»

Ход занятий
Занятия носят диагностический характер и проводятся индивидуально в кабинете психолога (или в малых группах – по 2 человека).
          Психодиагностические методы и методики подбираются индивидуально для каждого ребенка в соответствии с возможностями и особенностями развития ребенка.
Психолог проводит диагностические беседы, наблюдает за детьми,  предлагает детям выполнить задания психодиагностических методик, проводит анкетирование родителей и специалистов по реабилитации инвалидов с целью диагностики поведенческих и эмоционально – личностных качеств детей. Интерпретирует и описывает полученные результаты.
Ознакомительный этап
Занятие 5
Тема: «Здравствуй, Волшебная комната»

Цели: знакомство детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты, формирование заинтересованности детей к работе с оборудованием, формирование положительного эмоционального настроя и мотивации к 
занятиям, установление доверия между психологом/ специалистом по реабилитации и детьми, создание благоприятной психологической атмосферы в группе.

Используемое оборудование: Панель тактильная музыкальная, фибероптический сухой душ, панно настенное «Тучка»,  фибероптический тоннель, пузырьковая колонна, столик для рисования песком, пузырьковая колонна.
Ход занятия

1.
Вводный этап занятия.

Приветствие. Знакомство.

Психолог/ специалист по реабилитации здоровается с детьми и рассказывает о том, в какое волшебное место они попали. Психолог/ специалист по реабилитации говорит детям, что на каждом занятии их ждет увлекательное путешествие в необычные миры. 

После этого дети по очереди называют свои имена и рассказывают о своем настроении в начале занятия, своих увлечениях и интересах (по возможности). Если ребенок не разговаривает, то за него рассказывает специалист.
2.
Коррекционно-реабилитационный этап занятия.

Активизирующая часть.

Психолог/ специалист по реабилитации рассказывает детям о том, что в Волшебной комнате много интересного и необычного. Предлагает детям походить по комнате и рассмотреть все внимательно, потрогать предметы, запомнить свои ощущения. Ребята идут по тактильному комплексу, проходят по комнате, встречают препятствия на своем пути (пуфики-груши). Оказываются в сухом душе, смотрятся в зеркало.

Основная часть. 

Ведущий подводит детей к фибероптическому тоннелю, предлагает ребятам забраться в него и немного побыть в волшебном пространстве «космоса». Далее дети играют со звездным дождем (пучок фиберооптических волокон). Участники рассматривают нити дождя, «капают» (дотрагиваются) ими на ладошки, прячутся за нитями волшебного дождя.

Релаксационная часть.

Психолог/ специалист по реабилитации подводит детей к переливающемуся аквариуму с разноцветными веселыми рыбками (пузырьковая колонна) и предлагает понаблюдать за рыбками, найти пары одинаковых рыбок, дать им имена, определить цвет воды в аквариуме, почувствовать температуру аквариума, прикоснувшись к нему.

3.
Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 6

Тема: «Секреты волшебной комнаты»

Цели: Продолжение знакомства детей с оборудованием сенсорной комнаты, ознакомление с правилами использования данного оборудования, демонстрация приемов работы с данным оборудованием. Краткий обзор дидактических и развивающих пособий, установление доверия между психологом/ специалистом по реабилитации и детьми, создание благоприятной психологической атмосферы в группе.

Используемое оборудование: Массажные мячики,  аромолампа,  тактильные коврики, дидактические и развивающие пособия, шар, проектор.

Ход занятия

1.
Вводный этап занятия.

Приветствие. Знакомство.

Психолог/ специалист по реабилитации здоровается с детьми и рассказывает о том, в какое волшебное место они попали. Психолог/ специалист по реабилитации говорит детям, что на каждом занятии их ждет увлекательное путешествие в необычные миры. 

После этого проводятся игры, направленные на знакомство, сплочение группы:
1. «Давайте поздороваемся»
Участники здороваются друг с другом ладошками, щечками, носами, локтями и т.д.

2. «Бросание мяча»
Все участники стоят в круге. Один громко называет имя одного из участников и бросает ему мяч. Тот ловит мяч, называет имя другого участника и бросает мяч ему. Через некоторое время нужно увеличить скорость игры.

Если ребенок не разговаривает, то специалиста или психолог/ специалист по реабилитации выполняет задания совместно с ребенком.
2.
Коррекционно-реабилитационный этап занятия.

Активизирующая часть.

Психолог/ специалист по реабилитации рассказывает детям о том, что в Волшебной комнате много интересного и необычного. Предлагает детям походить по комнате и рассмотреть все внимательно, потрогать предметы, запомнить свои ощущения. 

Ребятам показывают массажные мячики,  показывают и рассказывают что такое аромолампа,  для чего она используется, дети ходят по тактильным коврикам, дидактические и развивающие пособия, шар, проектор.

Основная часть. 

Ведущий подводит детей к аромолампе, показывает и рассказывает что такое аромолампа,  для чего она используется. Далее ребятам показывают зеркальный шар,  демонстрируют его работу. Проектор.

Релаксационная часть.

Вводное релаксационное упражнение «Что я чувствую, когда слушаю музыку»
Цель: мышечная релаксация; развитие слуха; развитие способности понимать свои чувства.

Детям предлагается принять удобное положение в креслах-пуфиках и послушать музыку. После прослушивания ведется обсуждение: что же я чувствую, когда слушаю музыку? Отмечается, что разная музыка может вызывать разные чувства. Как правило, это связано с ассоциативной памятью, с жизненными событиями.

3.
Заключительный этап занятия.
Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Коррекционно – реабилитационный этап
Занятие 7
Тема «Сказочная страна»

Цели: развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия, развитие воображения, внимания, двигательной активности детей, снятие психоэмоционального напряжения, развитие и коррекция коммуникативных навыков детей.

Используемое оборудование: проектор «Меркурий», калейдоскопы разных видов.

Ход занятия

1. Вводный этап занятия.

Приветствие

Все участники группы приветствуют друг друга. Психолог/ специалист по реабилитации сообщает детям, что сейчас они попадут в необыкновенный мир. Для этого ребята берут разные калейдоскопы, крутят их, рассматривают образующиеся разноцветные фигуры, представляют, что переносятся в этот необыкновенный мир. 

2. Коррекционно-реабилитационный этап занятия.

Активизирующая часть

Глазодвигательные упражнения. Психолог/ специалист по реабилитации предлагает рассмотреть изображения, воспроизводимые с помощью проектора «Меркурий». Дети любуются изменениями цветов и форм на изображении, психолог/ специалист по реабилитации комментирует трансформацию цвета, просит детей называть цвета. 

Дети придумывают, что означает на проекциях разные цвета и формы.

Основная часть

Психолог/ специалист по реабилитации предлагает детям представить, что они находятся на волшебной планете, на которой исполняются желания. Каждый участник загадывает желание, которое после психолог/ специалист по реабилитации предлагает им изобразить с помощью пантомимы в театре теней (в луче света от проектора). Ребята по очереди показывают, о чем мечтают, а остальные отгадывают задуманное.

Ребята закрывают глаза, под волшебную музыку «переносятся» мир животных и рассматривают проекции, которые дает проектор «Меркурий». Дети смотрят на животных, представляют, что находятся среди животных. Затем ребята встают со своих мест и под музыку изображают животных, которых видели.

Релаксационная часть

Дети ложатся на маты или садятся на «облака» (пуфики-груши) и, наблюдая за тем, как переливаются цвета на проекции (используется «жидкий диск»), придумывают, кого можно увидеть на плывущих фигурах. После этого ребята рассказывают, что придумали.

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 8
Тема: «Рисование песком»

Цели: освоение элементарных представлений о техниках рисования песком на световых столах; развитие тактильной чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения.
Используемое оборудование: столик с подсветкой для рисования песком.
Ход занятия

1. Вводный этап занятия.

Приветствие

Все участники группы приветствуют друг друга. Психолог/ специалист по реабилитации сообщает, что сегодня на занятии дети познакомятся с новым направлением арттерапии – рисование песком на стекле. Психолог/ специалист по реабилитации рассказывает о данной технике.
Для этого используют очищенный песок, который тонкими слоями наносятся на подсвеченное стекло. Все действия выполняются пальцами рук, однако в качестве приспособлений могут использоваться стеки и кисточки. 

Приступая к рисованию песком, важно не только уметь рисовать, но и чувствовать песок. Рисование песком постепенно становится популярным направлением во всем мире. Наверняка многие видели видеоролики с песочной анимацией в интернете. 

Этот вид изобразительного искусства развивает ручную моторику ребёнка, познавательную сферу (восприятие, внимание, память, образно-логическое мышление, пространственные представления), процессы психоэмоциональной саморегуляции, формирует творческий потенциал, совершенствует коммуникативные навыки. 

Можно выделить как минимум три причины, из-за которых следует научиться рисовать песком:

1. Минимум расходных материалов. Чтобы попробовать себя в песочной анимации, из всех необходимых реквизитов потребуется только чистый просеянный песок и стекло.

Вместо песка можно применять иную сыпучую субстанцию, например, подойдет манная крупа или кофе, а за неимением стекла можно пользоваться любой горизонтальной поверхностью.

2. Красота и пластичность. Видеоролики с песочной анимацией не оставят никого равнодушным. Легко изменяющиеся детали изображения, готовый образ плавно и

динамично перетекает в следующий.

3. Борьба со стрессогенными факторами. Манипулируя сыпучими материалами, человек избавляется от отрицательных эмоций. Рисуя песком, человек  может  по-настоящему расслабиться, отдохнуть, привести в порядок 
свои мысли и чувства. Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует.

Естественно, правильно рисовать не обязательно, главное заниматься этим с удовольствием!

2. Коррекционно-реабилитационный этап занятия.

Активизирующая часть

Пальчиковая гимнастика. Дети поочередно соединяют все свои пальчики с большим пальцем, сначала медленно, затем быстрее.
Просмотр отрывка из анимационного фильма «Петя и Волк».

Основная часть

Взрослый предлагает детям познакомиться с некоторыми техниками  рисования песком. Проговаривает правила соблюдения техники безопасности при работе с песком: 

- следует избегать попадания песка в глаза и в рот;

 - запрещено сдувать песок со столов, тереть глаза, отряхивать руки перед собой и перед лицом других участников занятия. 

- на стекло сильно не нажимать, только легкие прикосновения пальчиков и ладони к стеклу.

Взрослый показывает основные приёмы рисования песком: насыпание из щепотки, насыпание из кулачка, рисование по готовому фону, украшение рисунка при помощи дополнительных средств – кисточки, шариков, камешков.

Затем ребятам предлагается выполнить первое задание – нарисовать и украсить первую букву своего имени. 

Задание на координацию движений.

Дети встают к столу по двое. Стоящий справа убирает за спину левую руку, стоящий слева – правую. Необходимо вместе в полной тишине нарисовать симметричную картинку: бабочку, божью коровку.

Релаксационная часть

Дети садятся на пуфики, закрывают глаза, расслабляются, слушают тихую спокойную музыку.

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 9
Тема: «Картина на песке»

Цели: освоение основных техник рисования песком на световых столах; развитие тактильной чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения.
Используемое оборудование: столик с подсветкой для рисования песком.

Ход занятия

1. Вводный этап занятия.

Приветствие

Все участники группы приветствуют друг друга. 

Игра «Ассоциации»

Психолог/ специалист по реабилитации просит ребят озвучить свои ассоциации со словом «песок».

2. Коррекционно-реабилитационный этап занятия.

Активизирующая часть

Пальчиковая гимнастика. Дети поочередно соединяют все свои пальчики с большим пальцем, сначала медленно, затем быстрее.

Основная часть

Рисунок в динамике.

Психолог/ специалист по реабилитации просит детей подойти к столику с песком и попробовать нарисовать рисунок.  В зависимости от времени года можно выбрать сюжет: новогодний пейзаж, весенние цветы, кораблик на море или осенний лес.

Рисование происходит поэтапно. Процесс рисования разбивается на маленькие фазы.

Психолог/ специалист по реабилитации озвучивает задание, показывает его, и учащиеся повторяют действия ведущего. Затем ведущий озвучивает следующую фазу. Процесс рисования сопровождается наводящими вопросами (Какой праздник можно назвать самым главным зимним праздником? Чем покрыта зимой земля? Какое дерево мы наряжаем на Новый Год?).

Пример (новогодний пейзаж).

•
 Сугробы – двумя широкими движениями рисуем сугробы снега внизу картинки.

•
 Ёлочки – рисуем веточки поярусно, начиная с нижнего яруса и двигаясь вверх (можно завершить ёлочку звездой).

•
 Украшаем ёлочки – ставим точки (так, чтобы получилась гирлянда) или насыпаем их из кулачка.

•
 Рисуем зайчиков.

•
 Рисуем месяц и звезды – для выполнения этого этапа можно воспользоваться дополнительным оборудованием.

На этой стадии рисунок уже выглядит законченным, но не надо спешить стирать его.

Ребятам нужно объяснить, что сейчас начинается самое интересное – трансформация картинки, так называемая «динамика». Из этого рисунка можно сделать вид из окна. Понятно, что, изображая многослойные композиции, следует начинать с самого дальнего плана и двигаться вперёд. Поэтому нужно добавить еще один план и сделать из нашего пейзажа вид из окна. Для этого необходимо выполнить следующие действия:

•
 Нарисовать раму окна – широкие белые полосы по краям изображения.
•
 Добавить еловые ветки на передний план – эти ветки находятся перед окном, предполагается, что в нашей комнате стоит ёлка.

•
 Украсить еловые ветки гирляндами и праздничными шарами.

•
 Завершающий штрих – добавить на окно чашку чая или кошку.

Картинка готова. Можно дать детям время (3 минут будет достаточно) на придумывание своих элементов и «порчу» рисунка. 

Рисование песком – занятие, в котором важен процесс, а не результат, поэтому вовсе не обязательно всегда останавливаться на стадии «красивой

картинки», нужно давать возможность поиграть с ней.

          Релаксационная часть

           Каждый участник задумывает какое-нибудь животное, не называя его вслух, и начинает рисовать его (пару линий). По сигналу психолога/ специалиста по реабилитации следующий участник подходит к столу и дорисовывает несколько штрихов к тому, что он увидели. И так далее. После того, как все участники внесли свои штрихи, они по очереди рассказывают, какое животное было задумано, и что получилось в результате коллективного рисования. 

          Как правило, эта игра вызывает много положительных эмоций, так как не требует академичности рисунка и большого количества времени для проведения, и может быть повторена дважды.

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.
Занятие 10
Тема: «Волшебный лес»

Цели: развитие и коррекция восприятия, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции.
Используемое  оборудование: настенное панно «Тучка», тактильный комплекс, фибероптический тоннель, пузырьковая колонна.

Ход занятия

1.
Вводный этап занятия.

Приветствие.

Ребята приветствуют друг друга, говорят о своем настроении.

2.
Коррекционно-реабилитационный этап занятия.

Активизирующая часть

Дети подходят к настенному панно с зеркалом и представляют себя обезьянками: корчат рожицы и т.п.

 Упражнение «Ветер и ветерок».

Упражнение выполняется с использованием возможностей жестов в дыхательной деятельности. Дети имитируют руками порывы ветра и сопровождают их выдохом. «Ветерок» - спокойный выдох, плавные движения
руками. «Ветер» - сильный порывистый выдох, резкие движения руками.

Глазодвигательные упражнения.

«Моргание»

Дети принимают любую устойчивую позу (сидя, спину и голову держат прямо). По команде психолога/ специалиста по реабилитации начинают быстро сжимать и разжимать веки (моргать). Упражнение выполняется от 15 до 60 секунд. Затем глаза расслабляются. 
«Вращение глаз»

Оставаясь в той же устойчивой позе, дети смотрят вверх и очень медленно переводить взор сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки, описывая взглядом окружность максимального радиуса. Движения глаз должны быть плавными, без рывков. Голова все время остается неподвижной. 

Основная часть.

Психолог/ специалист по реабилитации предлагает ребятам отправиться в путешествие по волшебному лесу (звучит аудиозапись «Голоса леса»). Психолог/ специалист по реабилитации предлагает ребятам снять обувь и пройти в лес по тропинке босиком (ходьба по напольным тактильным дорожкам). Дети идут друг за другом, чтобы не сбиться с пути. Ведущий комментирует, что их путь начинается с большой зеленой полянки, затем – по дну лесного озерка, по камешкам…- и дальше в лес по тропинке, по мостику (по ходу психолог/ специалист по реабилитации спрашивает детей об их ощущениях). Чтобы исследовать волшебный лес дальше ребятам нужно пробраться через пещеру (дети пробираются через фибероптический тоннель).  Путешественники устали и решили отдохнуть на большой полянке, на которой увидели большой водопад. Дети подходят к водопаду и наблюдают за пузырьками воды, как они меняют цвет,  (присаживаются в пуфы-груши). Дети рассказывают о своих впечатлениях в лесу.   
Релаксационная часть.

Психолог/ специалист по реабилитации включает спокойную музыку, дети удобно устраиваются на пуфиках и расслабляются. 

Ведущий предлагает ребятам принять удобное положение, постараться расслабиться говорит: 

«Вы много  путешествовали по лесу, пробирались через пещеру, вышли к водопаду! Наступает ночь, пора отдохнуть.  На темном небе зажигаются яркие звездочки. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Приятное ощущение тепла и спокойствия охватывает все ваше тело: лоб, лицо, шею живот, спину, руки, ноги… Вы чувствуете, как ваше тело становиться легким, теплым, послушным.

Дышится легко и свободно.

Мы спокойно отдыхаем,

Сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Ветерок обдувает ваше тело легкой свежестью. Воздух чист и прозрачен. На небе гаснут звезды, наступает утро. Настроение становится бодрым и жизнерадостным. Лучики солнышка ласкают ваше тело. Вам тепло и приятно. Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется потянуться, улыбнуться, встать и двигаться. Мы открываем глаза – мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день».

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 11
Тема: «Музыкальная шкатулка»
Цели: развитие и коррекция зрительного и слухового восприятия детей, кинестетических ощущений, сенсомоторных навыков, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.

Используемое оборудование: панель тактильная музыкальная, набор музыкальных игрушечных инструментов (трещотки, бубенцы, колокольчики, бубны, гармошка, дудочки, металлофон и др.), набор подвесных стеклянных фигурок, различные массажеры.

Ход занятия

1.  Вводный этап занятия.


Приветствие

Ребята здороваются друг с другом. Все вместе проходят к набору подвесных стеклянных фигурок, слушают звучание колокольчиков, дуют на них. 

2.  Коррекционно-реабилитационный этап занятия.


Активизирующая часть

Дети играют на музыкальных инструментах, имеющихся на тактильной музыкальной панели, слушают, как играют другие дети, придумывают мелодии. Ребята с помощью психолога/ специалиста по реабилитации описывают звуки, которые слышат.

Основная часть

Ведущий показывает детям игрушечные музыкальные инструменты и спрашивает, знают ли они как играть на  них. Ребята пробуют исполнить звук, замечают, что звук меняется (тихий, громкий, звонкий, глухой).

Ведущий раскладывает музыкальные игрушки по периметру комнаты. Ребята переходят от одной игрушки к другой, играя на каждой по очереди. 

Психолог/ специалист по реабилитации ставит ширму и убирает за нее все музыкальные игрушки. Дети садятся по другую сторону от ширмы. Один из детей начинает производить звуки разными музыкальными игрушками поочередно, другие, не видя игрушки, на слух определяют их названия.

После этого музыкальные инструменты убираются и проводится обсуждение.

Релаксационная часть
Ребята выбирают любой массажер и под спокойную музыку делают себе массаж, повторяя движения за ведущим.

3.  Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 12
Тема: «Увлекательный Форт Баярд»

Цели: коррекция и развитие слуховой чувствительности, развитие пространственного восприятия, развитие творческого воображения, формирование умений общаться и работать в команде.
Используемое оборудование: тактильный комплекс, фибероптический тоннель, пластины ксилофона, коробка, молоточек, набор из 6 элементов пазла (материал – пенопласт), «магазинные полки» - лист фанеры, в углах которого располагаются 4 запаха (кофе, яблоко, апельсин, мята), два мешочка, один из которых наполнен различными фигурками, второй – пустой, набор фигурок.

Ход занятия

1. Вводный этап занятия.

Приветствие

Все участники группы приветствуют друг друга. 

Психолог/ специалист по реабилитации приглашает ребят отправиться в Форт Баярд и сыграть в игру с одноименным названием. Интересуется у детей, слышал ли кто-нибудь о такой игре, может быть, видел по телевизору. 

2. Коррекционно-реабилитационный этап занятия.

Активизирующая часть

Игра «Перевертыш»

Дети встают спиной друг к другу, наклоняются вперед и смотрят друг на друга.

Психолог/ специалист по реабилитации объясняет, что суть игры «Форт Баярд» состоит в командном прохождении нескольких станций. После выполнения задания дети получают элемент для прохождения следующей станции.

На старте ребятам оглашаются правила игры и выдается элемент первого испытания – одна из пластин ксилофона.

Станция «Сломанный ксилофон»

Задание: сложить пластины ксилофона в порядке возрастания их тона.

При успешном выполнении задания команда получает один элемент пазла. Дети проходят по тактильному комплексу и доходят до второй станции.

Станция «Белый пазл»

Оборудование: 

Задание: сложить пазл, используя только тактильные ощущения, и назвать получившуюся форму.

При выполнении задания команда получает продукт из «магазина». Проходят через фибероптический тоннель и попадают на следующую станцию
Станция «Магазин»

Задание: используя обоняние, дети должны правильно соотнести мешочки с запахом и названия или формы определенных продуктов.

При выполнении задания команда получает фигурку для следующего задания. Проходят на следующую станцию.

Станция «Волшебный мешочек»

Задание: команде выдается мешочек из ткани с набором фигурок. Задача команды – определить наощупь все фигурки.

Финальное испытание.

В конце игры детям предлагается задание на внимательность: они должны построиться по порядку по разным признакам: по росту, по длине волос, по дате рождения и т.п.

Релаксационная часть

Психолог/ специалист по реабилитации поздравляет ребят с успешным прохождением всех станций и просит занять удобное положение на пуфиках и расслабиться. Звучит спокойная музыка «шум воды», дети слушают музыку и представляют себе мысленно какую-либо картинку.

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.
Занятие 13
Тема: «Космическое путешествие»
Цели: развитие и коррекция зрительного восприятия детей, снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.
Используемое оборудование: фибероптический сухой душ, фибероптический тоннель, музыкальный центр,  диск со спокойной музыкой, проектор «Меркурий», фотопроекционные диски «Планеты», «Космос».

Ход занятия

1. Вводный этап занятия.


Приветствие

Ребята здороваются друг с другом. Психолог/ специалист по реабилитации говорит о том, что сегодня они отправляются в космическое путешествие. Но для начала к нему нужно хорошо подготовиться.

2. Коррекционно-реабилитационный этап занятия.


Активизирующая часть

Упражнение «Пальчики». Дети сидят на пуфиках, руки держат перед собой. Пальцами правой руки им нужно поочередно раздвинуть пальчики на левой руке. То же самое сделать для правой руки.
Упражнение «Веселые медузы». Исходное положение тоже. Держа руки перед собой, совершать плавные движения ладонями, стараясь шевелить каждым пальчиком.
Основная часть
Психолог/ специалист по реабилитации сообщает детям, что их космическое путешествие начинается. Зайти на космический корабль можно через специальный отсек (сухой душ). Дети по очереди проходят через сухой душ из фибероптических волокон и занимают свои места.

 Упражнение «Звездная прогулка». Психолог/ специалист по реабилитации включает фотопроекционный диск  «Космос». Каждый новый цвет обозначает ту часть Вселенной, куда направляются дети. Они летят к Звездной аллее, где можно гулять среди танцующих звездочек. Чтобы выйти из корабля и посмотреть звездочки поближе нужно также пройти через специальный отсек (фибероптический тоннель).
Все участники по очереди проползают через фибероптический тоннель и  «гуляют» среди звезд.

Упражнение «Веселая планета». Психолог/ специалист по реабилитации сообщает детям, что их ждет следующая остановка (обращает внимание детей на новый цвет «макета Вселенной»). Ведущий: «Сейчас мы подлетаем к Веселой планете, правда, мы ее увидим через иллюминаторы. Садитесь удобнее и смотрите». Ведущийивключает фотопроекционный диск «Планеты» и рассматривает вместе с детьми меняющиеся «образы».
Релаксационная часть 

Упражнение «Космический сон». 

Психолог/ специалист по реабилитации:  «Мы с вами уже очень далеко отлетели от нашей планеты Земля, поэтому чтобы возвращение не казалось слишком долгим, вам придется впасть в космический сон. Устраивайтесь поудобнее на пуфиках и закрывайте глазки, сделайте глубокий вдох через нос, затем быстрый выдох. Еще раз медленный вдох, затем выдох».
Говоря последние слова, психолог/ специалист по реабилитации делает музыку немного громче. Дети закрывают глаза, расслабляются и выполняют дыхательную гимнастику.

Через 2-3 минуты психолог/ специалист по реабилитации просит детей открыть глаза и сообщает, что они вернулись и теперь могут сойти с космического корабля – проходят через фибероптический сухой душ. 
3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 14
Тема: «Необыкновенные морские приключения»
Цели: развитие и коррекция восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.

Используемое оборудование: пузырьковая колонна, карта с пиратским шифром, шляпа пирата, восковые мелки, ватман.

Ход занятия

1. Вводный этап занятия.


Приветствие

Ребята здороваются друг с другом. Психолог/ специалист по реабилитации говорит о том, что сегодня они отправляются в морское путешествие.

2.  Коррекционно-реабилитационный этап занятия.


Активизирующая часть

Упражнение «Побежали-побежали». Участники сидят на пуфиках, психолог/ специалист по реабилитации сидит перед ними. Ладони на коленях, пальцы поднимаем и опускаем поочередно, быстрее – медленнее. Упражнение выполняется 2-3 раза.

Упражнение «Веселые медузы». Исходное положение то же. Держа руки перед собой, совершать плавные движения ладонями, стараясь шевелить каждым пальчиком, имитируем движения медузы в воде.
Основная часть
Психолог/ специалист по реабилитации предлагает ребятам  отправиться в морское путешествие.  Звучит мелодия со звуками природы (шум воды и крики птиц).  

Ведущий: «Представьте, мы плывем по теплому морю. Вода чистая и прозрачная. Мимо нас проплывают красивые разноцветные рыбки (пауза 10-15 секунд). Мы плыли всю ночь. Настало утро (звуки пения птиц), и что мы видим?! Море принесло нам послание! Что же в нем?». Из-за пузырьковой колонны психолог/ специалист по реабилитации достает шляпу пирата, в которой свиток с посланием. На свитке надпись: «Тот, кто читает, мою шляпу одевает». Один из участников читает надпись, надевает шляпу и вслух зачитывает послание пирата. Послание пирата: «Клад находится в (шифровка). Шифр спрятан на островах. Пройдите все испытания». Психолог/ специалист по реабилитации: «Ну что, отправляемся в путешествие за кладом?!».

Упражнение «Имя корабля». Дети придумывают название своего корабля, выполняя условие – в названии обязательно должны быть предъявляемые буквы  А, О, И. Придуманное название записывают на плакате, где уже нарисован кораблик.

Упражнение «Моя команда». Психолог/ специалист по реабилитации обсуждает с детьми, какими качествами должен обладать настоящий моряк, кладоискатель. Например, смелость, а что значит «смелость»? Какими качествами обладают сами участники? Чему бы хотели научиться? На плакат с названием корабля записываются сильные качества членов морской команды. 

   Дети садятся вокруг пузырьковой колонны и отправляются в морское путешествие. Ведущий просит детей понаблюдать за пузырьками воды, за рыбками, обратить внимание на игру цвета. 

 Релаксационная часть

 Упражнение «Возвращение домой». Психолог/ специалист по реабилитации просит детей присесть на пуфики и сообщает, что они возвращаются домой. Ребята удобно устраиваются на пуфиках, закрывают глаза и представляют то, о чем говорит психолог/ специалист по реабилитации.  

Ведущий: «Возвращаемся из нашего плавания (звук «Шум моря»), звезды указывают нам дорогу домой. Светят ярко. Переливаются. Блестят. Море теплое. 
Волны спокойные. Прислушайтесь, как приятно шумит ветерок. Мы оказались в школе». Можно делать смысловые паузы в тексте по 1-2 секунды. По истечении 5 минут группа обсуждает, что больше всего понравилось в сегодняшнем путешествии?

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 15
Тема: «Загадочный остров»

Цель: развитие и коррекция восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.

Используемое оборудование: пузырьковая колонна, разноцветные шифоновые платки и атласные ленты по количеству участников, шкатулка-сундук, карта с пиратским шифром, шляпа пирата, восковые мелки, альбомные листы (бланки), наклейки, планшеты жесткие с фиксатором.

Ход занятия

1. Вводный этап занятия.


Приветствие

Ребята здороваются друг с другом. Психолог/ специалист по реабилитации говорит о том, что они продолжают морское путешествие.

2. Коррекционно-реабилитационный этап занятия.


Активизирующая часть

Упражнение «Морское настроение». Участники сидят в кругу. Каждый из участников обеими руками держит часть атласной ленты, из нее образуется круг. По команде психолога/ специалиста по реабилитации участники изображают морские волны, штиль или шторм. Штиль – руки вытянуты вперед, волны – изображаем движение спокойных морских волн, шторм – быстрые хаотичные движения.

Основная часть

Ведущий предлагает ребятам  вспомнить название корабля и сильные качества команды, и предлагает отправиться за первой частью секретного шифра. Дети проходят через фибероптический сухой душ, садятся на пуфик возле пузырьковой колонны и попадают на корабль (звучит «шум моря»).
Ведущий: «Мы оказались на первом острове. Его название «Остров морских ...», чего? Узнаем название острова – найдем главный секрет острова – найдем первую часть шифра!».

Упражнение «Ромашка». На бланках изображена ромашка, психолог/ специалист по реабилитации предлагает вспомнить ласковые имена, которыми называют участников близкие люди, друзья. Имена вписывают на лепестки ромашки, затем на самое любимое имя приклеиваем наклейку с изображением бабочки или божьей коровки. Участники рассказывают всем об этих именах. Угадываем буквы ключевого слова.

Упражнение «Рисунки на спине». На спине одного из участников психолог/ специалист по реабилитации «пишет» пальцем загаданные буквы (У, Л, В). Участники угадывают загаданные буквы. Повторяют буквы вместе. 

Упражнение «Объясни слово».  Из пиратского сундука, психолог/ специалист по реабилитации предлагает доставать карточки с написанными словами и объяснить остальным участникам заданное слово. Например слова: молоко, облако, колесо, одеяло, Буратино, Чипполинно, решето, мыло. Все слова угаданы, психолог/ специалист по реабилитации предлагает подумать, что же общего между этими словами? Произносим слова вместе, психолог/ специалист по реабилитации делает акцент на последнем звуке О, показываем пальцами (соединяем большой  и указательный пальцы в кольцо). Буква О. Записываем на плакате все угаданные буквы, получилось слово «узлов». 

Ведущий: «Так оказывается мы на острове Морских узлов! Значит, мы можем выполнить главное задание и получить вторую часть шифра!».

Упражнение «Морские узлы». Ведущий предлагает участникам показать свое умение вязать морские узлы. Каждый участник получает шифоновый платок, или толстую мягкую веревку, необходимо завязать самый хитрый узел (1 минута). Молодцы! А теперь передаем участнику справа, а теперь на скорость постараемся развязать наши морские узлы, ведь не зря наша команда (перечисляет качества команды, написанные на плакате). Участники находят часть шифра в шляпе пирата. Пытаются разгадать послание пирата. 

Ведущий: «Первая часть шифра у нас! Новые приключения впереди, пора возвращаться домой».

Релаксационная часть

 Упражнение «Возвращение домой». Психолог/ специалист по реабилитации просит детей присесть на пуфики и сообщает, что они возвращаются домой. Ребята удобно устраиваются на пуфиках, закрывают глаза и представляют то, о чем говорит психолог/ специалист по реабилитации.  

Ведущий: «Возвращаемся из нашего плавания (звук «Шум моря»), звезды указывают нам дорогу домой. Светят ярко. Переливаются. Блестят. Море теплое. Волны спокойные. Прислушайтесь, как приятно шумит ветерок. Мы оказались в нашей комнате». Можно делать смысловые паузы в тексте по 1-2 секунды. По истечении 5 минут группа обсуждает, что больше всего понравилось в сегодняшнем путешествии?

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 16
Тема: «Остров Дружбы»
Цель: развитие и коррекция  восприятия детей, развитие коммуникативных навыков, развитие умения выражать свои эмоции, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие воображения и творческих способностей.
Используемое оборудование: пузырьковая колонна, стилизованный сосуд с морским посланием, шифоновый шарф, разноцветные атласные ленты по количеству участников, шкатулка-сундук, карта с пиратским шифром, шляпа пирата, восковые мелки, планшеты жесткие с фиксатором.

Ход занятия

1. Вводный этап занятия.


Приветствие

Ребята здороваются друг с другом. Психолог/ специалист по реабилитации говорит о том, что они продолжают морское путешествие.

2.    Коррекционно-реабилитационный этап занятия.


Активизирующая часть

Упражнение «Морское настроение». Участники сидят в кругу. Каждый из участников обеими руками держит часть атласной ленты, из нее образуется круг. По команде ведущего участники изображают морские волны, штиль или шторм. Штиль – руки вытянуты вперед, волны – изображаем движение спокойных морских волн, шторм – быстрые хаотичные движения.

Упражнение «Комплименты».  Участник называет имя одного из членов команды, его хорошее качество, хлопает в ладоши, тот, кому адресовали комплимент, называет имя следующего участника, хорошее качество, хлопок и т.д. Психолог/ специалист по реабилитации должен контролировать, чтобы прозвучали комплименты в адрес всех участников.

Основная часть

Психолог/ специалист по реабилитации напоминает название корабля, приключения на острове Морских узлов. Ведущий говорит о том, что сегодня карта привела их на остров Дружбы! Предлагает поднять руку тем, у кого есть друзья и назвать их имена. Интересуется, появились ли у них новые друзья во время морских приключений. Ведущий спрашивает ребят, в какие игры они любят играть со своими друзьями, как помогают друг другу и пр. обязательно психолог/ специалист по реабилитации хвалит всех отвечающих, приглашает к разговору стесняющихся.

Упражнение «Послание». Детям предлагается написать на бланке послание тем, кто еще не умеет дружить. На бланке пишем, что же нужно делать, чтобы подружиться? После заполнения участники читают по желанию написанное, все вместе помещаем в стилизованный сосуд и отправляем в море (звучит аудиозапись со звуками природы – «шум моря»).

Упражнение «Дружеский обед». Ведущий: «Какое хорошее и важное дело мы с вами сделали сейчас! Не пора ли подкрепиться? Давайте разведем костер и сварим настоящую морскую походную похлебку!». Ведущий предлагает участникам мешок с овощами и фруктами, которые, прежде чем достать из мешка, необходимо тактильно узнать, не подгладывая. Овощи дети складывают в котел (шифоновый шарф, сложенный в круг на полу), берутся за руки, «варят» и приговаривают: «Варись для друзей, Варись поскорей, Всех друзей угощу! Никого не пропущу!». 

       Ведущий: «Что же здесь еще такое интересное в мешке? Это же третья часть шифра!». Участники соединяют найденные части, пытаются разгадать послание пирата.

Упражнение «Кокосы». Участники разделяются по парам, психолог/ специалист по реабилитации предлагает собрать  провиант в дорогу домой. Разделяются по парам, катают друг другу мячи – «кокосы», складываем в трюм корабля. 

Релаксационная часть

 Упражнение «Возвращение домой». Психолог/ специалист по реабилитации просит детей присесть на пуфики и сообщает, что их морское путешествие заканчивается, и они возвращаются домой. Во время возвращения домой, ребята стоят на палубе корабля и наблюдают за волнами, которыми остаются позади. Психолог/ специалист по реабилитации включает фотопроекционный диск «Подводный мир» и предлагает детям понаблюдать за рыбками. Ребята удобно устраиваются на пуфиках, смотрят на сменяющиеся картинки подводного мира. 

3. Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 17
Тема: «Необычный цветок»

Цели: создание положительного эмоционального фона, коррекция и развитие восприятия, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие произвольной саморегуляции.

Оборудование: массажные ролики по количеству детей, изображения для демонстрации сказки, магнитная доска с магнитами, разноцветные шифоновые платки, вырезанные из салфеток цветы (по количеству участников), столик для рисования песком.
Ход занятия

1.
Вводный этап занятия.


Приветствие.

Психолог/ специалист по реабилитации сообщает, что сегодня детям предстоит познакомиться с новыми жителями «Волшебной» комнаты. Но перед тем как это случится, ведущий предлагает детям вспомнить, какие цветы они знают. 

2.
Коррекционно-реабилитационный этап.

Активизирующая часть.

Дыхательное упражнение "Подуем на цветочки". 
Каждому ребенку на ладонь кладется бумажный цветок (вырезанный из салфетки). Дети дуют на цветок, чтобы он полетел, стараются удержать его в воздухе при помощи выдоха.

Массаж при помощи массажных роликов. 

Звучит спокойная музыка, ведущий произносит стихотворное сопровождение: 

«У сосны, у пихты, елки

Очень колкие иголки.

Но еще сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник». 

После завершения массажа, ведущий интересуется, у какого комнатного растения тоже очень острые иголки.  

Основная часть.

Проигрывание сказочной истории психологом / специалистом по реабилитации с использованием магнитной доски, на которую крепятся герои сказки. На доске заранее изображены контуры каждого изображения. Когда ведущий называет героя, дети крепят его на доску на свое место, подбирая подходящий контур. 

Сказочная история «Цветок кактуса» 
(автор: Лазарева Н.Н)

В одной комнате на подоконнике стояли цветочные горшки, в которых росли разные комнатные цветы. Все цветы были очень разными и очень красивыми. Там были фиалки, невысокие с яркими белыми и фиолетовыми цветочками и мягкими круглыми листочками. Еще на подоконнике росли фикусы: высокие и гордые, они всегда высоко держали свои листья. И даже росла роза, ее цветы-бутоны были ярко-красного цвета, с очень нежными лепестками и приятным ароматом. Каждое утро, когда солнце начинало пригревать, все цветы поворачивали свои листья и цветы навстречу солнечным лучам. И каждый цветок считал, что он на подоконнике самый красивый,  и что его любят больше всех, о нем лучше заботятся и чаще поливают. Каждый день все разговоры цветов заканчивались спором о том, кто же из них красивее. 

Со всеми вместе не спорил только Кактус, его горшок стоял в стороне от остальных цветов. И остальные цветы почти не обращали на него внимания, лишь иногда посмеивались над ним, они считали его некрасивым, а иногда даже называли уродливым. Да и сам Кактус тоже считал себя некрасивым, и думал, что он никому не нравится. У него не было ни одного листочка, зато он весь был покрыт очень острыми колючками. Ах, как Кактус мечтал, чтобы у него тоже были листья, чтобы он мог разворачивать их каждое утро к солнышку, или чтобы у него были, пусть даже очень маленькие, цветочки, вместо острых колючек. Кактус мечтал об этом так сильно, что старался поймать, каждый солнечный лучик, который проникал сквозь окно, впитывал, каждую капельку влаги, которой его поливали. И однажды он почувствовал, что с ним что-то происходит, вечером он уснул, а утром когда проснулся, заметил, что на подоконнике стало необычно тихо. А все потому, что цветы не спорили, кто из них красивее, а все с восхищением и завистью смотрели на Кактус. Посмотрел Кактус на свое отражение в оконном стекле и замер от удивления: ночью у него распустился удивительный цветок. Он был такой большой, какой он когда-либо видел, и очень красивый: разноцветный, с переливами и с гладкими лепестками».

Психолог/ специалист по реабилитации  показывает детям фотографию цветка, говоря, что вот такой красивый цветок распустился.

С тех пор остальные цветы перестали смеяться над Кактусом, да и сам Кактус понял, что в нем тоже есть что-то красивое, и он тоже может нравиться. И все цветы по-своему хороши.

Обсуждение сказки по вопросам:

· Почему Кактус мечтал иметь листья? 

· Какие чувства испытывал Кактус в начале и в конце рассказа?

· А что чувствовали вы?

Упражнение «Танец с платками»

Психолог/ специалист по реабилитации держит разноцветные шифоновые платки за углы в руке, зажатой в кулак, так, чтобы свободная часть платков напоминала цветок. И сообщает детям, что такой необычный цветок вырос у него в руке, но вдруг подул сильный ветер и все лепестки разлетелись в разные стороны и закружились в танце.

Ведущий раздает детям платки. Под музыку разного темпа дети танцуют «танец лепестков».

Когда музыка останавливается, дети при помощи платков образуют новый цветок.

Ведущий предлагает детям пофантазировать и нарисовать песком цветок, который распустился у кактуса. 

Релаксационная часть

Релаксация «Цветок»

Психолог/ специалист по реабилитации включает спокойную расслабляющую музыку и говорит:

«Сядьте на корточки, опустите голову и руки. Представьте, что вы семечки, из которых вырастут прекрасные цветы. Вот теплый луч солнца достиг земли и согрел в ней семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Встаньте, поднимите и разведите руки в стороны. Нежится цветок на солнышке. Подставляет теплу и свету каждый лепесток, поворачивая головку вслед за солнцем. Приподнимите подбородок, представьте, что вы смотрите на солнышко из-под опущенных век, улыбнитесь, медленно поворачивайте голову вправо-влево. А теперь расскажите, что вы почувствовали, когда были цветком?»

3.
Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 18
Тема: «Давайте радоваться»
Цели: совершенствование умения распознавать свое настроение, уметь рассказывать о нем, развитие коммуникативных навыков, доброжелательности. 
Оборудование: тактильный комплекс, массажный коврик со следочками, фибероптический сухой душ, настенное панно «Тучка», изображения грустных и веселых людей для демонстрации сказочной истории, акварельные краски или гуашь.

Ход занятия

1.
Вводный этап занятия.


Приветствие

Дети приветствуют друг друга, психолог/ специалист по реабилитации приглашает всех в волшебное путешествие по тропе, ведущей в сказку.

2.
Коррекционно-реабилитационный этап занятия.


Активизирующая часть

Ведущий  с детьми проходят по сказочной тропе (тактильный комплекс)), останавливаясь на массажной полянке (массажный коврик со следочками) и в цветном водопаде (фибероптическом сухом душе).

Основная часть

Используя изображения людей (взрослых и детей), испытывающих отрицательные эмоции, психолог/ специалист по реабилитации предлагает детям придумать сказочную историю  о маленьком городке, в котором люди совсем не умели радоваться, веселиться, про «Город плохого настроения». 

Ребята придумывают сказочные истории и рассказывают их. По ходу рассказа психолог/ специалист по реабилитации спрашивает у детей, как выглядят жители этого города, вместе с детьми изображает эмоции (гнев/злость, грусть, обида).

Далее ведущий предлагает детям помочь жителям города справиться с плохим настроением. Беседует с ребятами о настроении, вместе делают вывод, как улучшить свое настроение: 

· рассмешить себя, глядя в зеркало; 

· раскрасить все вокруг яркими красками;

· послушать приятную музыку; 

· спеть веселую песенку; 

· поиграть в веселую игру;

· попросить помощи; 

· смыть плохое настроение водой (душ, бассейн) и др. 

Дети используют несколько способов, чтобы рассмешить жителей города: раскрашивают белую бумагу любыми понравившимися цветами. Для веселой игры дети подходят к настенному панно с зеркалом, перед которым «корчат рожицы», чтобы рассмешить друг друга.

Ведущий сообщает, что жители города научились радоваться и веселиться и сообщает, что теперь город стал «Городом хорошего настроения». И меняет изображения людей, испытывающих отрицательные эмоции, на изображения людей испытывающих положительные эмоции (радость, удивление).

«Теперь все жители города улыбаются друг другу на улицах. Дети весело играют и хохочут, радуются новым друзьям и удивляются новым играм. Взрослые радуются хорошей погоде, хвалят детей за хорошее поведение. Всюду слышится смех. Теперь в этом городе живет радость».

Релаксационная часть

Участники, слушая спокойную и приятную музыку цветными красками, изображают свое настроение на чистых листах бумаги.

3.
Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятие 19

Тема: «Волшебная лампа»

Цель: Развитие обоняния, снятие эмоционального и мышечного возбуждения,  коррекция поведения, снижение беспокойства, нормализация сна.
Используемое оборудование: аромолампа, набор ароматов.
Ход занятия:
1.
Вводный этап занятия.


Приветствие

Игра «Выразительные движения»

    Цель: развитие мимики, пантомимики, движений, снятие напряжения.

    Описание игры: ведущий предлагает выполнить следующие движения: поднять брови вверх, сдвинуть их, сильно зажмуриться, широко раскрыть глаза, надуть щёки, втянуть щёки в полость рта. Затем ведущий предлагает показать жестом слова: высокий, маленький, там, я, здесь, он, толстый. Покажите, как мы выглядим, когда нам холодно; когда болит живот; когда несём тяжёлую сумку.

2. Коррекционно – реабилитационный этап

Активизирующая часть 

Игра «Гусли самогуды»
(релакционно-танцевальный комплекс)

1. Ведущий читает текст. Дети стоят свободно.

В сказочном дворце,

На высоком крыльце,

Звучит грозный указ,

Добрым молодцам наказ:

«Кто сумеет станцевать

Так, как гусли нам велят,

Тот и будет помогать

Нашим царством управлять.

Гусли, гусли-самогуды

Распевают песни всюду.

Раз готовы вы друзья.

Танцевать нам всем пора.

2. Звучит ритмичная музыка. Ведущий читает текст. Дети стоят, «танцуют» мышцы плеч и рук.

Вот и музыка звучит.

А народ все ждет, стоит.

Ой, пустились плечи в пляс.

Веселей, еще хоть раз!

Пальцы, локти скачут вместе,

А народ стоит на месте.

Пляска стала затухать,

Тише музыка играть.

3. Меняется ритм музыки, танцуют мышцы ног.

Ноги стали просыпаться,

Просыпаться, подниматься!

Пятки, пальцы и колени

Заплясали как хотели.

Как им весело плясать!

Только стали уставать.

4. Меняется ритм музыки, «танцуют» мышцы плеч.

Рад живот поупражняться,

Научился напрягаться.

Вдох и выдох, покрутись.

Лежебока, эй, проснись!

5. меняется ритм музыки, «танцуют» мышцы плеч.

Вот поднялись наши плечи.

Выше, выше, резче, резче.

Стали плечи затихать,

Затихать и засыпать.

6. Звучит спокойная музыка, затем вновь меняется ритм, «танцуют» мышцы лица.

Щеки, носик в пляс пошли.

Брови нежно подними.

Губы вытянулись в трубку,

Потанцуй еще минутку.

7. Ведущий выбирает ребенка, который старался, был внимательным. Ребенок заказывает любые движения для всего тела.

Вновь народ стоит и ждет.

Что нам музыка споет?

Ты помощник, выходи,

Общий танец закажи.

Звучит ритмичная музыка, все танцуют «заказанный танец», выполнять движения. А затем ведущий предлагает всем двигаться по собственному желанию, так как хочет само тело.

8. Звучит спокойная музыка, дети не сходя с места плавно двигаются под нее. После этого можно предложить детям лечь на ковер.

А теперь, все отдыхаем,

Отдыхаем и мечтаем

О волшебных берегах,

О невиданных краях.

Звучит спокойная музыка с природными звуками. Дети мечтают. «Гусли-самогуды» замолкают,  и дети рассказывают (по желанию) о своих образах-мечтах.

Основная часть

Ведущий рассказывает о том, что такое обоняние, для чего оно нужно человеку, что такое запах, какие существуют характеристики запаха (сильный – слабый, душистый – пряный, приятный – неприятный, сладкий – горький).

Игровое упражнение «Фрукт или овощ?»
Цель: развивать умения познавать признак запаха и классифицировать объекты.

Материал: разложенные по стаканам кусочки фруктов и овощей (огурец, яблоко, банан, апельсин, лимон, лук и т.д.).

Ход игры: предложить детям определить по запаху с закрытыми глазами лежащие в стаканах продукты и разделить их на фрукты и овощи.

Игровое упражнение «Поможем обезьянке».
Цель: развивать умение детей определять по запаху съедобное — несъедобное.

Материал: разложены по стаканам продукты питания: хлеб, фрукты, овощи; предметы туалета: мыло, духи, зубная паста.

Ход игры: предложить детям от имени больной обезьянки, которая потеряла нюх и зрение, определить по запаху съедобные для нее продукты.

Релаксационная часть

Релаксация «Цветок»

Ведущий включает спокойную расслабляющую музыку.

Инструкция: Сядьте на корточки, опустите голову и руки. Представьте, что вы семечки, из которых вырастут прекрасные цветы. Вот теплый луч солнца достиг земли и согрел в ней семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Встаньте, поднимите и разведите руки в стороны. Нежится цветок на солнышке. Подставляет теплу и свету каждый лепесток, поворачивая головку вслед за солнцем. Приподнимите подбородок, представьте, что вы смотрите на солнышко из-под опущенных век, улыбнитесь, медленно поворачивайте голову вправо-влево.

3.
Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Завершающий этап (аналитический)
Занятие 20
Тема «Путешествие по волнам»

Цели: снятие психоэмоционального напряжения, интеграция полученных в процессе занятий по программе знаний и умений.

Используемое оборудование: пузырьковая колонна, механический аквариум, природный материал (ракушки, камни и др.).

Ход занятия

1.
Вводный этап занятия.


Приветствие

Дети здороваются друг с другом, и ведущий сообщает, что сегодня завершающее занятие, и оно пройдет необычно, все отправляются в веселое путешествие в подводный мир. 

2.
Коррекционно-реабилитационный этап занятия.


Звучит спокойная  музыка (шум воды), ребята подходят к пузырьковой колонне. Дети будят рыбок, дуя на колонну, рассматривают плавающих рыбок, ищут своих знакомых рыбок, вспоминают их имена, показывают, как рыбки поднимаются вверх и опускаются вниз, наблюдают, как изменяется цвет воды, как играют пузырьки, отмечают, какой цвет им нравится больше.

Психолог/ специалист по реабилитации предлагает детям послушать сказочную историю, которая случилась с одной из рыбок, а во время прослушивания смотреть на сменяющиеся картинки. Включает проектор «Меркурий» (фотопроекционный диск «Подводный мир»).

Сказочная история о Золотом хвостике

(идея Стишенок И.В., переработка Лазарева Н.Н.)
«В одном озере, на глубине, среди вкусных водорослей, жила маленькая рыбка, которую все звали Золотой хвостик, потому что в солнечные дни, когда лучи солнца попадали в толщу воды, хвостик рыбки казалось, светился, переливался и казался золотым.

Золотой хвостик был еще очень маленьким, ему все было интересно, он шустро плавал между камнями, водорослями, обгонял других рыб, ему казалось, что он не успеет все увидеть, если не будет торопиться. Но только не было у Золотого хвостика друзей. Никто не хотел с ним дружить, потому что никто не хотел так быстро плавать. Когда остальные маленькие рыбки собирались вместе и начинали играть, например, в прятки, Золотой хвостик не мог спрятаться надолго, он постоянно выглядывал, выплывал из своего укромного места и его находили самым первым. И Золотой хвостик не мог никого найти, он только нетерпеливо плавал от камня к камню, был невнимателен и никого не замечал. Поэтому рыбки перестали звать Золотого хвостика играть вместе. 

Сначала Золотой хвостик не расстраивался, и продолжал резвиться и кувыркаться один. Но ему быстро стало скучно плавать одному, ему захотелось играть со всеми вместе. Золотой хвостик поплыл к другим рыбкам, они как раз складывали узоры из маленьких разноцветных камешков на песке. Сначала Золотой хвостик просто наблюдал, и ему так понравилось такая спокойная игра, никто не торопился, каждый ждал своей очереди и аккуратно ставил свой камешек. Тогда Золотой хвостик тоже взял камушек, дождался своей очереди и положил его. Так рыбки играли очень долго, и Золотой хвостик понял, что совсем не нужно торопиться, чтобы день прошел интересно, лучше быть внимательным и аккуратным и спокойно играть с друзьями, а не быстро плавать одному». 

Обсуждение сказки по вопросам:

· Почему Золотой хвостик обычно плавал один?

· Почему другие рыбки сначала не хотели играть с Золотым хвостиком?

· Что понял Золотой хвостик в конце сказки?

· Что больше нравится вам: играть в спокойные игры или быстрые?

Упражнение «Водный карнавал»

Психолог/ специалист по реабилитации приглашает детей на морской праздник. Все превращаются в морских обитателей: рыбок, морских звезд, ракушек, крабов, морских коньков и т. д. Под звуки плавной музыки морские обитатели начинают свой карнавал. 

Затем ведущий предлагает ребятам рассмотреть механический аквариум, проследить в нем за плавающими рыбками, назвать сходства и отличия рыбок в механическом аквариуме и в пузырьковой колонне. 

3.
Заключительный этап занятия.

Обратная связь.

Подведение итогов. Прощание.

Занятия 21-24
Тема: «Наши успехи» (заключительная диагностика)

Цели: диагностирование зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы участников группы после окончания занятий по программе, выявление динамики в развитии сенсорно-перцептивной и эмоционально-волевой сфер детей.

Используемые материалы: психодиагностические методики:

I. Оценка зрительного восприятия (Приложение 1):
          1. Оценка восприятия цвета (Методика "Цвета" А.А. Катаева, Е.А.         Стребелева)

          2. Оценка восприятия формы (Методика «Эталоны», методика «Коробка форм», «Формы» А.А. Катаева, Е.А. Стребелева)

II. Оценка слухового восприятия (Приложение 2):
1. Воспроизведение несложных ритмических рисунков;

2. Повторение звуков, слогов, слов. 

III. Оценка тактильных ощущений (Приложение 3):

1. Узнавание знакомых предметов на ощупь;

2. Модифицированная проба Сегена.

IV. Диагностика эмоционально-волевой сферы:
1.Методика «Оценочная шкала эмоциональных проявлений ребенка» Й. Шванцара;

2.Методика «Кактус»;

3.Метод динамического наблюдения, беседа, лист наблюдений родителей и педагогов;

4.Анкета по выявлению тревожности у детей Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко;
5.Таблица анализа симптомов поведенческих, эмоциональных и других расстройств у детей (для родителей и специалистов);

6.Анкета для специалистов, родителей «Критерии агрессивности у ребенка» (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.);
7.Тест Люшера .


V. Диагностика межличностных отношений

1. Методика «Два домика»

2. Метод «Вербальных выборов»

Психодиагностические методы и методики подбираются индивидуально для каждого ребенка в соответствии с возможностями и особенностями развития ребенка.

Ход занятий

Занятия носят диагностический характер и проводятся индивидуально в кабинете психолога (или в малых группах – по 2 человека).

          Психодиагностические методы и методики подбираются индивидуально для каждого ребенка в соответствии с возможностями и особенностями развития ребенка.
Психолог проводит диагностические беседы, наблюдает за детьми,  предлагает детям выполнить задания психодиагностических методик, проводит анкетирование родителей и специалистов по реабилитации инвалидов. Интерпретирует и описывает полученные результаты.

Выявляется динамика изменений в сенсорно-перцептивной и эмоционально-волевой сферах участников после завершения занятий по программе.
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3.3. Приложения
Приложение 1

I. Оценка зрительного восприятия:
 1. Оценка восприятия цвета 
Методика "Цвета" А.А. Катаева, Е.А. Стребелева.

Цель: определить уровень и особенности восприятия цвета у дошкольников с нарушением зрения.

Оборудование: 12 цветных карточек.

Ход эксперимента: Ребенку, по одной, показывают цветные карточки, начиная с основных цветов (красный, желтый, синий), а затем карточки дополнительных цветов. В случае, если ребенок не назвал один или несколько цветов, то после демонстрации все карточки выкладывались перед испытуемым и экспериментатор дает инструкцию: "Я назову цвет, а ты покажи эту карточку".

Обработка результатов:

· Если называют 9-12 цветов, то у ребенка высокий уровень развития зрительного восприятия;

· Если называют 5-7 цветов, то у ребенка средний уровень развития зрительного восприятия;

· Если называют менее 5 предметов, то у ребенка низкий уровень развития зрительного восприятия.

2. Оценка восприятия формы 
Методика «Эталоны»
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Методика направлена на диагностику уровня овладения действием отнесения свойств предмета к заданному эталону.

Материал

Тетрадь из 4 страниц, на каждой из которых расположены 16 картинок, изображающих различные предметы (рис. 3), а также фигурки-эталоны, которые должны быть использованы ребенком для анализа форм предметов, нарисованных на картинках.

Рис. 3. Таблица рисунков для четырех заданий методики «Эталоны»
Наборы картинок на всех страницах одинаковые, но на каждой странице под картинками изображена лишь одна из следующих четырех фигур-эталонов:
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Инструкция

Детям даются тетрадки и говорится: «Рассмотрите внимательно на этой странице все картинки (столбик за столбиком) и фигурку под ними. Выберите те картинки, которые больше всего похожи на эту фигурку, и поставьте под такими картинками крестики. Когда вы отметите все картинки, похожие на фигурку, переверните страницу и на следующей странице тоже отметьте картинки, которые похожи уже на другую фигурку, на ту, которая нарисована под ними. Так вы должны отметить фигурки на всех четырех страницах».
Во время выполнения задания необходимо обратить внимание детей на анализ формы фигурок-эталонов, чтобы избежать случайного выбора картинок. («Внимательно смотрите на фигурку под картинками».)
Правильно отмеченные картинки:
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Количественная оценка результатов

Максимальный балл (по всем 4 страницам) — 32 балла. Ошибками считаются неправильно отмеченная картинка и неотмеченная нужная картинка. Реальный балл равен разности между максимальным баллом и количеством ошибок (за каждую ошибку вычитается 1 балл).

Качественный анализ результатов

· 1-й тип. Дети с синкретической ориентировкой. На основе выделения одной детали или, наоборот, без учета характерных деталей контура дети ошибочно относят весь предмет в целом к какому-либо из эталонов. Так, например, изображения гитары или груши относятся к эталону, имеющему форму угла, на основании одной детали — выемки сбоку. Или, наоборот, гитара относится к эталону конусообразной формы на основании общего направления линии контура, без учета характерных деталей.

· 2-й тип. Дети со смешанной ориентировкой, которая меняется в зависимости от сложности объекта. Простые объекты, детали которых находятся внутри общего контура (например, ботинок, голова собаки), дети безошибочно относят к нужному эталону. При анализе объектов с выступающими за контур деталями (например, корзинка с ручкой) проявляется синкретический тип ориентировки.

· 3-й тип. Дети с адекватной ориентировкой: при анализе формы предмета они ориентируются на соотношение общего контура и отдельных деталей, что позволяет им безошибочно сопоставить предмет с эталоном. Дети с таким типом ориентировки могут допустить лишь 1—2 случайные ошибки.

Методика «Коробка форм»

Задание направлено на проверку уровня развития ориентировки на форму — практического примеривания. 

Оборудование: деревянная коробка с пятью прорезями полукруглой, треугольной, прямоугольной, квадратной, шестиугольной формы («почтовый ящик») и десятью объемными геометрическими фигурами, основание каждой из которых соответствует по форме одной из прорезей. 

Проведение обследования: взрослый берет одну из фигур и бросает ее в соответствующую прорезь. Затем предлагает ребенку опустить остальные. Если ребенок не может найти нужную прорезь, а силой заталкивает фигуру, то следует провести обучение. 

Обучение: психолог берет одну из форм и медленно показывает действия, прикладывая фигуру к разным отверстиям, пока не найдет нужное. Затем дает ребенку другую фигуру и вместе с ним прикладывает ее к прорезям, отыскивая соответствующую. Остальные фигуры ребенок опускает самостоятельно. 

Оценка действий ребенка: принятие и понимание задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к результату своей деятельности. 

Оценка результатов:

 1 балл — ребенок не понимает задание, не стремится его выполнить; после обучения задание не понимает.

 2 балла — ребенок принимает задание, пытается выполнить его, используя хаотичные действия; после обучения не переходит к выполнению задания методом проб. 

3 балла — ребенок принимает и понимает задание, выполняет его методом перебора вариантов; после обучения пользуется методом проб. 

4 балла — ребенок принимает и понимает задание, с интересом выполняет его методом целенаправленных проб либо практическим примериванием. 

Методика «Формы» (А.А. Катаева, Е.А. Стребелева)

Цель: определить знание геометрических форм и их названий.

Оборудование: набор плоскостных геометрических фигур.

Инструкция: назови фигуру.

Процедура обследования: экспериментатор демонстрирует ребёнку геометрические фигуры и даёт инструкцию. Каждый ответ ребёнка фиксируется.

В случае если ребёнок не называет одну или несколько фигур, то после демонстрации все фигуры выкладываются перед ним и экспериментатор даёт инструкцию: "Я назову фигуру, а ты покажи её".

Приложение 2

II. Оценка слухового восприятия:

Воспроизведение несложных ритмических рисунков.

Порядок проведения: ребёнок должен прослушать предъявленные простые ритмические структуры - серию из 3-х групп по 2 удара, затем по 3 и, наконец, по 4 удара, - и сказать после каждой серии, по сколько раз постучал специалист. Ритмы отстукиваются по столу вертикально расположенным карандашом.

Повторение звуков, слогов, слов.

Порядок проведения: ребёнка просят повторять отдельные звуки, слоги или слова, которые предъявляются парами или тройками.

Инструкция. «Повторяй за мной».

В качестве стимульного материала используются:

- слоги, имеющие в составе парные согласные («ба-па», «да-та-да», «га-ка-га»);

- слоги с разными гласными и постоянной согласной («би-бо-ба», «ку-ко-ки»);

- слова с парными согласными («дочка-точка», «бочка-почка»).

- похожие по звучанию слова («слон-стол-стон»).

Оценка выполнения данных заданий оценивается по трем качественным критериям: 

«хорошо» – если ребенок выполняет задание самостоятельно и правильно, объясняя его, полностью следуя инструкции, допуская иногда незначительные ошибки;
«удовлетворительно» – если имеются умеренные трудности, ребенок самостоятельно выполняет только легкий вариант задания, требуется помощь разного объема при выполнении основного задания и комментировании своих действий;
«неудовлетворительно» – задание выполняется с ошибками при оказании помощи или учащийся совсем не справляется с заданием, испытывает значительные затруднения в комментировании своих действий.
Приложение 3

III. Оценка тактильных ощущений

Узнавание знакомых предметов на ощупь.

Порядок проведения: ребенка просят попеременно правой и левой рукой ощупывать и называть предметы (расческа, зубная щетка, ластик, ложка, ключ), глаза при этом закрыты.

Выполнение задания оценивается по трем качественным критериям: 

«хорошо» – если ребенок выполняет задание самостоятельно и правильно, объясняя его, полностью следуя инструкции, допуская иногда незначительные ошибки;
«удовлетворительно» – если имеются умеренные трудности, ребенок самостоятельно выполняет только легкий вариант задания, требуется помощь разного объема при выполнении основного задания и комментировании своих действий;
«неудовлетворительно» – задание выполняется с ошибками при оказании помощи или учащийся совсем не справляется с заданием, испытывает значительные затруднения в комментировании своих действий.
Модифицированная проба Сегена.

Порядок проведения: ребенок с закрытыми глазами ощупывает фигуру, и подбирает для неё подходящее гнездо и размещает фигуру в гнезде. Чтобы оценить характер специализации и взаимодействия полушарий в ходе тактильного восприятия, можно попросить ребёнка ощупывать фигуры одной рукой, а искать гнездо и вкладывать туда подходящую фигуру – другой.

Оценивается количество правильно размещенных фигур.

Приложение 4

IV. Диагностика эмоционально-волевой сферы 

Методика «Оценочная шкала эмоциональных проявлений ребенка» Й. Шванцара.
Составлена на основе эмоциональных проявлений детей, на которые как на особо значимые указывал чешский психолог И. Шванцара. По вертикали перечисляются эмоциональные проявления, по горизонтали отмечается степень выраженности каждого из них. В итоге создается профиль чувственных проявлений конкретного ребенка. 

Оборудование: бланк методики

Взрослому (специалисту, психологу, родителю) предлагается оценить эмоциональное состояние ребенка в баллах.
Методика «Оценочная шкала эмоциональных проявлений ребенка» 
Й. Шванцара.
ФИО:_____________________________________________________________

Возраст:___________________________________________________________

Психолог(специалист, родитель):_________________________________________________________

	Чувственное проявление
	Интенсивность
	Обстоятельство

	
	0
	1
	2
	3
	4
	

	Сверхчувствительность
	
	
	
	
	
	

	Возбуждаемость
	
	
	
	
	
	

	Капризность
	
	
	
	
	
	

	Боязливость
	
	
	
	
	
	

	Плаксивость
	
	
	
	
	
	

	Злобность
	
	
	
	
	
	

	Веселость
	
	
	
	
	
	

	Завистливость
	
	
	
	
	
	

	Ревность
	
	
	
	
	
	

	Обидчивость
	
	
	
	
	
	

	Упрямство
	
	
	
	
	
	

	Жестокость
	
	
	
	
	
	

	Ласковость
	
	
	
	
	
	

	Сочувствие ,
	
	
	
	
	
	

	Самомнение
	
	
	
	
	
	

	Агрессивность
	
	
	
	
	
	

	Нетерпеливость
	
	
	
	
	
	

	Примечание. 0 — нет, 1 — немного, 2 — средне, 3 — очень много, 4 — крайне много


Дата                              



                                                                              Подпись

Методика «Кактус».

Цель: определить эмоциональные состояния ребенка, наличие агрессивности, ее направленность, интенсивность. 

Оборудование: лист белой бумаги стандартного размера А4 и простой карандаш. 

Процедура проведения: методика применяется в комплексе с классическими тестами и основными методами психологии (наблюдение, эксперимент и др.). 

При проведении диагностики испытуемому возможен вариант с использованием карандашей восьми «люшеровских» цветов, в этом случае при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера. 

Инструкция. «На листе белой бумаги нарисуй кактус - такой, каким ты его себе представляешь». Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. 

Анализ результатов: При обработке результатов принимаются во внимание данные, свойственные всем графическим методам: 

– пространственное расположение и размер рисунка, 

– характеристики линий, 

– сила нажима карандаша. 

Кроме того, учитываются показатели, специфические именно для данной методики: 

– характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, примитивный, детально прорисованный и пр.), 

– характеристика иголок (размер, расположение, количество). 

В рисунке ребенка могут проявиться следующие качества:

Агрессивность – наличие иголок, сильно торчащих, длинных, близко расположенных друг от друга. 

Импульсивность – отрывистость линий, сильный нажим. 

Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный в центре листа. 

Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный внизу листа. 

Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм. 

Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса. 

Оптимизм – использование ярких цветов (вариант с цветными карандашами), изображение «радостных» кактусов. 

Тревожность – использование темных цветов (вариант с цветными карандашами), преобладание внутренней штриховки прерывистыми линиями. 

Женственность – наличие украшений, цветов, мягких линий и форм. 

Экстравертность – наличие на рисунке других кактусов или цветов. 

Интровертность – на рисунке изображен один кактус. 

Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение комнатного растения. 

Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – дикорастущие, пустынные кактусы. 

Внимание! 

После завершения работы ребенку предлагают вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию рисунков. 

1. Этот кактус домашний или дикий? 

2. Этот кактус сильно колется? Его можно потрогать? 

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают, поливают, удобряют? 

4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет с соседом, то что это за растение? 

5. Когда кактус подрастет, то как он изменится (иголки, объем, отростки)? 

Лист наблюдений родителей и специалистов

Бланк методики

	Параметры
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Адекватность поведения, самоконтроль
	Поведение ребенка адекватно ситуации
	Всегда
	Чаще всего
	Редко
	Поведение неадекватно ситуации

	 
	Умеет следовать указаниям взрослого
	Всегда следует указаниям
	Чаще всего
	Редко следует, трудно управляем
	Не принимает во внимание указания взрослого

	 
	Может управлять своим поведением
	Да
	Чаще всего
	Редко
	Не может управлять своим поведением

	 
	Реагирует на положительную оценку своей деятельности взрослыми
	Доволен, увеличивает продуктивную активность
	Доволен, последующая активность непродуктивна
	Довольствуется достигнутым
	Неадекватно реагирует (смущается, огорчается, не замечает)

	 
	Реагирует на отрицательную оценку своей деятельности
	Адекватно, прислушивается, корректирует поведение
	Прислушивается, пытается что-то исправить
	Не замечает
	Неадекватно реагирует (радуется; проявляет агрессию; замыкается в себе)

	 
	Особенности активности:
	Всегда активен, любознателен
	Активность чередуется с периодами отдыха
	Активен, но быстро утомляется; или активен до назойливости.
	Слишком активен, повышенно возбудим;

Вял, пассивен

	 
	Навыки самообслуживания
	В состоянии обслужить себя сам полностью
	В основном, обслуживает себя
	Обслуживает себя редко
	Пассивен, только принимает помощь

	Игровая деятельность
	Умеет понимать правила игры
	Всегда понимает одним из первых
	Понимает правила игры
	С трудом понимает правила игры
	Не понимает правила игры

	 
	Умеет принимать правила игры
	Принимает правила и может контролировать других детей
	Принимает правила, старается следовать, иногда нарушая их
	Часто нарушает правила
	Не принимает правила игры

	 
	Может занять себя сам
	Легко находит себе занятия как в одиночку, так и в группе
	Включается в занятия других детей
	Занимает себя, наблюдая за другими детьми
	Не может себя занять, пассивен или мешает другим детям

	Особенности коммуникаций со взрослыми:
	Социальные связи со взрослыми:
	Легко идет на контакт со взрослыми
	Избирательно, чаще идет на контакт
	Избирательно, но чаще не идет на контакт
	Трудно идет на контакт

	 
	Стремится к совместной деятельности со взрослыми
	Да, всегда
	Часто стремится
	Недостаточно, редко
	Нет

	 
	Принимает помощь взрослого и руководствуется ею в своей деятельности
	Да, всегда
	Часто принимает
	Недостаточно принимает, редко
	Не принимает помощь, не руководствуется

	 
	Обладает "Чувством дистанции"
	Да, всегда
	Чаще всего
	Редко
	Нет

	 
	Привязанность к кому-либо из взрослых
	Есть

(к кому?)
	"Липнет" ко всем.
	Боится взрослых, плачет
	Ни к кому не привязан, равнодушен.

	Особенности коммуникаций с детьми
	Социальные связи с детьми
	Легко идет на контакт с детьми
	Избирательно, чаще идет на контакт
	Избирательно, но чаще не идет на контакт
	Трудно идет на контакт

	 
	Умеет договариваться с детьми, ладит с ними
	Всегда
	Часто
	Редко
	Не умеет

	 
	Предпочитает играть в одиночку
	Редко
	Иногда
	Часто
	Всегда

	 
	Охотно принимает участие в играх, предложенных другими детьми
	Очень охотно
	Соглашается играть
	Редко играет в игры, придуманные другими детьми
	Никогда не играет в игры, придуманные другими детьми

	 
	Пытается быть лидером в детском коллективе
	Всегда, и у него получается
	Часто пытается, но не всегда удачно
	Не претендует на роль лидера ни в чем
	Отказывается быть лидером, главным.

	 
	Умеет переживать и сочувствовать (исключая конфликтные ситуации)
	Да, помогает другому, жалеет его
	Да, изредка
	Наблюдает за другим ребенком
	Смеется над ребенком, ведет себя неадекватно

	 
	Конфликтность
	Неконфликтен
	Редко
	Часто
	Сознательно провоцирует конфликты

	 
	Агрессивность
	Мирно уживается с детьми
	Редко и по делу
	Часто
	Проявляет физическую агрессию по отношению к детям и взрослым

	Эмоциональные особенности
	Преобладающее настроение
	Бодрое, уравновешенное, в основном, хорошее; незлопамятен, трудно вывести из себя.
	В основном, ровное настроение.
	Раздражительное, возбужденное. Плохое и хорошее настроение задерживается надолго.
	Подавленное. Вялое. Неустойчивое, очень часто меняется по незначительным поводам.

	 
	Выраженность эмоций
	Выражены хорошо все оттенки эмоций
	 
	 
	Эмоции на лице не выражает, лицо - застывшая маска

	 
	Тревожность, боязнь нового
	Низкая тревожность. Активность и любознательность.
	Средняя мобилизующая тревожность
	Высокая тревожность, беспокойство
	Повышенная тревожность до нарушений деятельностиили крайне низкая тревожность, снижен инстинкт самосохранения.

	 
	Пугливость
	Нет
	Может испугаться, но быстро успокаивается
	Достаточно сильно боится чего-то одного
	Много страхов

	 
	Плаксивость
	Нет
	Редко
	Часто
	Постоянно "Глаза на мокром месте", плачет по незначительным поводам

	 
	Доброжелательность
	Да
	Часто
	Редко
	Нет

	 
	Жизнерадостен и оптимистичен
	Да
	Часто
	Редко
	Нет


Оценка результатов:
4 балла - Высокий уровень: (100 - 120 баллов по карте)

3 балла - Средний уровень:(78 - 99 баллов по карте)

2 балла - Ниже среднего: (53 - 77 баллов по карте)

1 балл - Низкий уровень: (30-52 баллов по карте)
Анкета по выявлению тревожности у детей Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко (для родителей и специалистов)

Оборудование: бланк методики

Инструкция: Ответьте, пожалуйста, на каждое утверждение «да» или «нет».

	№№
	Признаки
	Да
	Нет

	1
	Не может долго работать не уставая
	
	

	2
	Ему трудно сосредоточиться на чем-либо
	
	

	3
	Любое задание вызывает излишнее беспокойство
	
	

	4
	Во время выполнения заданий очень напряжен, скован
	
	

	5
	Смущается чаще других
	
	

	6
	Часто говорит о возможных неприятностей
	
	

	7
	Как правило, краснеет в незнакомой обстановке
	
	

	8
	Жалуется, что снятся страшные сны
	
	

	9
	Руки обычно холодные и влажные
	
	

	10
	Нередко бывает расстройство стула
	
	

	11
	Сильно потеет, когда волнуется
	
	

	12
	Не обладает хорошим аппетитом
	
	

	13
	Спит беспокойно, засыпает с трудом
	
	

	14
	Пуглив, многое вызывает у него страх
	
	

	15
	Обычно беспокоен, легко расстраивается
	
	

	16
	Часто не может сдержать слезы
	
	

	17
	Плохо переносит ожидание
	
	

	18
	Не любит браться за новое дело
	
	

	19
	Не уверен в себе, в своих силах
	
	

	20
	Боится сталкиваться с трудностями
	
	


Обработка: положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.

Оценка результатов:

15-20 баллов – высокая тревожность.

7-14 баллов – средняя тревожность.

1-6 баллов – низкая тревожность.

Таблица анализа симптомов поведенческих, эмоциональных и других расстройств у детей (для родителей и специалистов).

Таблица анализа симптомов поведенческих, эмоциональных и других расстройств у детей
	Симптомы или виды  расстройств
	  Выраженность симптома:  

0 - никогда,   1 - иногда,    2 - часто, 3 - почти всегда,   4 - непрерывно.

	Негативизм, упрямство
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Демонстративность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Агрессивность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Конфликтность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вспыльчивость  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обидчивость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дурашливость, гипертимность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Нерешительность
	
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Страхи.
Тревожность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скованность 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Заторможенность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пониженный фон настроения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Эгоцентричность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Эмоциональная отгороженность. 

Псевдоглухота
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Избегание умственных усилий
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дефицит внимания 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Гиперактивность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Многоречивость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Не понимание инструкций: сложных словесных и простых  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Застреваемость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сниженная  работоспособность: умственная 

физическая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дата заполнения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФИО ребенка
	

	Кто заполнил.
	 






	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 





Схема и таблица анализа симптомов нарушенного поведения ребенка
	
Зачем и когда использовать схему и таблицу анализа?
	Таблица (количественная диагностика) позволяют быстро и эффективно составить представление об особенностях нарушений поведения и саморегуляции поведения ребенком. 

Выявив ведущие (наиболее выраженные) нарушения поведения у ребенка психолог может более точно наметить стратегии и тактики их коррекции. 

Схему и таблицу анализа поведения ребенка можно использовать как в процессе непосредственного наблюдения за поведением ребенка, так и по опыту предыдущего взаимодействия с ребенком

	
Как использовать схему и таблицу анализа?
	Для этого специалист: 
• задает вопросы родителю. Например, в чем конкретно проявляется негативизм у Вашего ребенка: часто ли говорит ребенок «не хочу-не буду», делает ли «все наоборот», на какие действия взрослого и обстоятельства провоцируют протестное поведение у ребенка и т. п. 

• припоминает или наблюдает особенности поведения ребенка на занятиях, перемене, на прогулке, и т. п. 

Выраженность нарушенного поведения ребенка оценивается следующим образом:

• никогда не наблюдается у ребенка. Помощь взрослого для коррекции данного вида нарушения не требуется - (0 баллов);

• иногда или изредка наблюдается у ребенка - (1 балл). При этом ребенок овладевает собственным поведением почти без или с незначительным количеством помощи от взрослого; 

• часто проявляется. При этом ребенок, как правило, требует значительной помощи взрослого в овладении нарушенным поведением - (2 балла);

• данное нарушение поведения наблюдается почти всегда и ребенку требуется очень значительное количество помощи, корректирующей поведение ребенка - (3 балла). 
Помощь взрослого оказывает временное, ситуативное влияние на поведение рнебенка;

• нарушение поведения наблюдается непрерывно и всегда при этом коррекционная помощь взрослого очень значительна и, почти не оказывает влияния на поведение ребенка - (4 балла);

	
Варианты использования схемы
	
Психолог  может предложить проанализировать поведение ребенка не только специалисту, но и родителю. Можно сравнить результаты заполнения таблицы как родителем, так и специалистом. При этом основное внимание уделяется выявлению причин сходства или различия в восприятии поведения ребенка глазами психолога, специалиста  и родителя. 

Выявив ведущие нарушения поведения у ребенка специалист намечает стратегии и тактики их коррекции.



Анкета для специалистов, родителей «Критерии агрессивности у ребенка» (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.)

1. Временами кажется, что в него вселился злой дух.

2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен.

3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же.

4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться.

5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит.

6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.

7. Он не прочь подразнить животных.

8. Переспорить его трудно.

9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает.

10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее окружающих.

11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.

12. Часто не по возрасту ворчлив.

13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного.

14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других.

15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых.

16. Легко ссорится, вступает в драку.

17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми.

18. У него нередки приступы мрачной раздражительности.

19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится.

20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех.

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.

· Высокая агрессивность – 15-20 баллов.

· Средняя агрессивность – 7-14 баллов.

· Низкая агрессивность – 1-6 баллов.

Приложение 5

V. Диагностика межличностных отношений
Методика “Два домика» (Смирнова Е. О)

Для проведения методики необходимо приготовить лист бумаги, на котором нарисованы два домика. Один из них – большой красивый, красного цвета, другой – маленький, невзрачный, черного цвета. Взрослый показывает ребенку обе картинки и говорит: «Посмотри на эти домики. В красном домике много разных игрушек, книжек, а в черном – игрушек нет. Представь себе, что красный домик принадлежит тебе, и ты можешь приглашать к себе всех, кого хочешь. Подумай, кого из ребят своей группы ты бы пригласил к себе, а кого поселил бы в черный домик». После инструкции взрослый отмечает тех детей, которых ребенок к себе в красный дом, и тех, кого он хочет поселить в черный домик. После окончания беседы можно спросить у детей, не хотят ли они кого-то поменять местами, не забыли ли они кого-нибудь.

Интерпретация результатов этого теста достаточно проста: симпатии и антипатии ребенка прямо связаны с размещением сверстников в красном и черном домиках.

Метод «Вербальных выборов» (Смирнова Е. О.)

В индивидуальной беседе взрослый может задать ребенку следующие вопросы:

1. С кем бы ты хотел дружить, а с кем дружить никогда не станешь?

2. Кого ты позвал бы к себе на день рождения, а кого ни за что не позовешь?

3. С кем бы ты хотел бы сидеть за одним столом, а с кем нет?

В результате данных процедур каждый ребенок в группе получает определенное количество положительных и отрицательных выборов со стороны своих сверстников.

Ответы детей (их положительные и отрицательные выборы) заносятся в специальный протокол (матрицу):

	ФИО
	Юра К.
	Боря Ж.
	Инна Г.
	Света Ч.
	Коля И.
	Сумма + выборов

	Юра К.
	ХХХХХХ
	
	
	
	
	0

	Боря Ж.
	+
	ХХХзх-жХХХ
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	+
	+
	+4

	Инна Г.
	
	[image: image4.png]



	ХХХХХХ
	
	-
	+1

	Света Ч.
	+
	
	+
	
	
	+2

	Коля И.
	-
	
	-
	-
	ХХХХХХ
	0 (-3)


Сумма положительных и отрицательных выборов, полученных каждым ребенком, позволяет выявить его положение в группе (социометрический статус). Возможны следующие варианты социометрического статуса:

· Популярные («звезды») – дети, получившие наибольшее количество (более четырех) положительных выборов.

· Предпочитаемые – дети, получившие один - два положительных выбора.

· Игнорируемые – дети, не получившие ни положительных, ни отрицательных выборов (они остаются как бы незамеченными своими сверстниками).

· Отвергаемые – дети, получившие в основном отрицательные выборы.

При анализе результатов методики важно также учитывать взаимность выборов детей. На основании ответов детей в каждой из методик составляется социограмма группы, где есть ярко выраженные группы и отверженные. Встречаются такие группы, в которых все дети получают примерно равное количество положительных выборов, что является наиболее благоприятным. Можно предполагать, что данная ситуация определена правильной стратегией воспитания межличностных отношений.
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