
	

	Прогнозируемая     
результативность  внедрения технологии
	- технология рассчитана на оздоровление получателей социальных услуг с использованием комплекса новых современных методик физкультурных занятий по акватерапии для пожилых; 
- повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам внешней среды; 
- приобретение гражданами пожилого возраста определенного круга знаний по основам физической культуры и самостоятельному использованию физических упражнений; 
- воспитание уверенности в своих силах, развитие физических способностей личности; 
- улучшение психоэмоционального состояния; 
- развитие двигательных умений и навыков
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