Анализ анкеты завершения в 6 ШОР 
6 Школ осознанных родителей завершили обучение групп в мае 2022 года в следующих населенных пунктах: Иркутская область, г. Иркутск; Красноярский край, г. Зеленогорск, Курская область, г. Курск; Пермский край, пос. Чусовой; Самарская область, г. Тольятти; Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, г.Нижневартовск; 
Всего респондентов: 123

Женщин – 110 (89%)

Мужчин – 13 (11%)
1) Оцените качество ваших отношений по шкале от 0 до 10, где 10 является высшим показателем / с супругом
1 -3 балла – 2 %
4-5 баллов– 7 %
6-8 баллов – 40 %
9-10 баллов – 34 %
Не применимо/не могу оценить  - 17 %
2) Оцените качество ваших отношений по шкале от 0 до 10, где 10 является высшим показателем / с несовершеннолетними детьми
1 -3 балла – 1 %

4-5 баллов– 7 %

6-8 баллов – 58 %

9-10 баллов – 31 %

Не применимо/не могу оценить  - 3 %

3) Оцените качество ваших отношений по шкале от 0 до 10, где 10 является высшим показателем / со взрослыми детьми
1 -3 балла – 0 %

4-5 баллов– 2 %

6-8 баллов – 23 %

9-10 баллов – 25 %

Не применимо/не могу оценить  - 50 %

4.) Оцените качество ваших отношений по шкале от 0 до 10, где 10 является высшим показателем / с собственными родителями
1 -3 балла – 5 %

4-5 баллов– 12 %

6-8 баллов – 42 %

9-10 баллов – 27 %

Не применимо/не могу оценить  - 14 %

5.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Приказ, команда
Каждый день – 11%

3-4 раза в неделю – 20%

3-4 раза в месяц – 18 %
Реже одного раза в месяц – 29%

Никогда – 22%

6.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Вежливая просьбы
Каждый день – 81%

3-4 раза в неделю – 15 %

3-4 раза в месяц – 3 %

Реже одного раза в месяц – 1 %

7.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Уговоры
Каждый день – 26 %

3-4 раза в неделю – 24 %

3-4 раза в месяц – 27 %

Реже одного раза в месяц – 14 %

Никогда – 9 %

8.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Угрозы
Каждый день – 2 %

3-4 раза в неделю – 9 %

3-4 раза в месяц – 17 %

Реже одного раза в месяц – 25 %

Никогда – 47 %
9.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Предупреждения
Каждый день – 13 %

3-4 раза в неделю – 20 %

3-4 раза в месяц – 32 %

Реже одного раза в месяц – 24 %

Никогда – 11 %

10.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Советы, готовые решения
Каждый день – 28 %

3-4 раза в неделю – 32 %

3-4 раза в месяц – 19 %

Реже одного раза в месяц – 19 %

Никогда – 2 %

11.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Нотации, поучения
Каждый день – 7 %

3-4 раза в неделю – 18 %

3-4 раза в месяц – 29 %

Реже одного раза в месяц – 31 %

Никогда – 15 %

12.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Критика
Каждый день – 2 %

3-4 раза в неделю – 10 %

3-4 раза в месяц – 19 %

Реже одного раза в месяц – 35 %

Никогда – 34 %

13.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Похвала
Каждый день – 69 %

3-4 раза в неделю – 28 %

3-4 раза в месяц – 3 %

14.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Анализ поведения
Каждый день – 31 %

3-4 раза в неделю – 26 %

3-4 раза в месяц – 29 %

Реже одного раза в месяц – 10 %

Никогда – 4 %
15.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Обращение в шутку
Каждый день – 28 %

3-4 раза в неделю – 32 %

3-4 раза в месяц – 22 %

Реже одного раза в месяц – 13 %

Никогда – 5 %
16.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Утешение
Каждый день – 44 %

3-4 раза в неделю – 37 %

3-4 раза в месяц – 12 %

Реже одного раза в месяц – 7 %

17.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Обзывание, насмешка
Каждый день – 2 %

3-4 раза в неделю – 2 %

3-4 раза в месяц – 9 %

Реже одного раза в месяц – 21 %

Никогда – 66 %
18.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Обида на ребенка
3-4 раза в неделю – 5 %

3-4 раза в месяц – 13 %

Реже одного раза в месяц – 32 %

Никогда – 50 %

19.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Игнорирование ребенка (не разговаривать, не замечать)
3-4 раза в неделю – 1 %

3-4 раза в месяц – 5 %

Реже одного раза в месяц – 24 %

Никогда – 70 %
20.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Мягкие физические наказания (шлепки, подзатыльники, т.д.)
3-4 раза в неделю – 2 %

3-4 раза в месяц – 8 %

Реже одного раза в месяц – 28 %

Никогда – 62 %

21.) Оцените, насколько часто Вы в последние 2-3 месяца используете следующие методы воспитания ребенка/детей. / Жесткие физические наказания (порка ремнем, розгой, сильные удары, т.д.)
Реже одного раза в месяц – 3 %

Никогда – 97 %

22.) Считаете ли вы, что наказание является неотъемлемой частью воспитания ребенка?
79 % родителей НЕ считают наказание неотъемлемой частью воспитания ребенка
Да – 10%
Нет – 79 %

Другое – 11%

23.) Если вы выбрали вариант "другое", укажите что именно
«Должны быть оговоренные последствия».
«Наказания не обязательно унижение».

«В крайних случаях».

«Мы применяем метод физнагрузки - отжимания, приседания».
«Наказанием бывают последствия его поступков. Например, не собрался вовремя на мероприятие, которое хотел, опоздал, не смог посетить. Или ребенок берет в школу какую-либо вещицу, предупреждаю, что если боишься потерять-лучше не бери. Её ломают. Расстраивается».

«Но бывают моменты, особенно когда не в ресурсе»

24.) Какие улучшения произошли в отношениях с вашим ребенком/детьми за время обучения в Школе осознанных родителей?
98% родителей отметили улучшения в отношениях с ребенком/детьми
Стали менее критичными сами, терпеливее, а отношения с ребенком спокойнее– 20 %
Стали больше общаться с детьми, появился диалог, проговаривание ситуаций и чувств  - 17 %
Отношения с ребенком стали более доверительными и теплыми – 15%

Стали больше анализировать поведение детей, слушать их и искать причины изменений – 13 %

Начали понимать и принимать ребенка – 11%

Отношения в целом улучшились – 9 %

Появилось больше осознанности из позиции «Я взрослый, он – ребенок», больше понимания, меньше тревоги -5 %

Появилось видение решений трудных ситуаций и взаимопонимание– 2 %
Стали воспринимать ребенка как личность и считаться с его мнением - 2 %
Никаких изменений не произошло -2 %

Перестали гиперопекать ребенка – 1 %

Отказались от насильственных методов воспитания -1 %

25.) Какими способами вы пополняете свои ресурсы, когда расстроены или испытываете сильную усталость?
Сон и отдых– 25 %
Встреча с друзьями и единомышленниками, общение с семьей – 21 %

Уединение, тишина и личные дела – 18 %

Творчество, хобби, чтение, фильмы – 14 %
Дача, походы, природа, путешествия, прогулки – 7 %

Другое – 7 %

Спорт, танцы – 4 %

Бассейн, баня, массаж, - 2 %
Ничего – 2 %
26.) Что вы делаете, когда чувствуете раздражение или гнев по отношению к кому-то из своих близких?
Молчу, стараюсь уединиться, беру паузу – 25 %

Проговариваю о своих чувствах, причинах конфликта – 19%

Стараюсь разобраться и осознать свои чувства, чувства другого, их причину 12 %
Переключаюсь и забочусь о себе, стараюсь успокоиться – 9 %
Закрываюсь одна, слежу за дыханием, плачу – 8%

Делаю уборку или другие дела – 7 %

Ругаюсь и кричу – 7 %
Другое – 6 %

Держу в себе – 5 %

Не выражаю его в агрессию, ищу причину – 2 %

Начинаю винить себя – 1 %

27.) Пожалуйста оцените / ваше актуальное состояние, где 0-критичная ситуация, я не в ресурсе («мне плохо, я не справляюсь»), 10- я в ресурсе («чувствую себя превосходно, у меня много сил»).
0-1 балл – 2%

2-3 балла – 2%

4-5 баллов – 13%

6-7 баллов– 28%

8-10 баллов – 55%
28.) Пожалуйста оцените / **книгу-тренажер** «Азбука счастливой семьи»
93% высоко оценили пособие «Азбука счастливой семьи» (8-10 баллов)

7 баллов – 7 %

8 баллов – 11 %

9 баллов – 9 %

10 баллов – 73 %

29.) Пожалуйста оцените / занятия с Лидером Школы осознанных родителей
5 баллов – 1 %

8 баллов – 6 %

9 баллов – 9 %

10 баллов – 84 %

30.) Пожалуйста оцените / безопасность атмосферы на занятиях в Школе осознанных родителей.


85 % родителей оценили безопасность на занятиях в ШОР как абсолютную

5 баллов – 1 %

6 баллов – 1 %

7 баллов – 2 %

8 баллов – 4 %

9 баллов – 7 %

10 баллов – 85 %

31.) Пожалуйста оцените / соответствие позиции Лидера ШОР принципу «равный-равному»
86 % родителей отмечают на занятиях принцип «равный-равному»

5 баллов – 1 %

7 баллов – 2 %
8 баллов – 2 %

9 баллов – 9 %

10 баллов – 86 %

32.) Пожалуйста оцените / профессионализм Лидера ШОР
5 баллов – 1 %

8 баллов – 2 %

9 баллов – 12 %

10 баллов – 85 %

33.) Пожалуйста оцените / вероятность того, что вы порекомендуете Школу осознанных родителей по программе «Азбука счастливой семьи» друзьям или своим взрослым детям 0 «ни за что не порекомендую», а 10 «обязательно порекомендую»
99 % родителей готовы рекомендовать Школу осознанных родителей (поставили 8-10 баллов)
7 баллов – 1 %

8 баллов – 1 %

9 баллов – 8 %

10 баллов – 90 %

34.) Отзывы о Школе осознанных родителей «Азбука семьи»
«Я считаю, что школа осознанных родителей «Азбука семья» должна быть в каждом городе, либо филиалы. Это неотъемлемый опыт для родителей, Эта помощь не только супругом, детям, но и самому себе, понять себя, почему ты испытываешь те или иные чувства, разобраться в себе, полюбить себя, и жить в удовольствие. В школе дают право высказаться и быть услышанным – это большая драгоценность. После посещения школы, я чувствую себя более свободным, Живым, понимаешь, что проблемы в жизни, те или иные, они из детства, но есть и приобретенные. Я поняла, что я не одна такая…»

«ШОР дает уникальную возможность пробыть наедине с собой, подсказывает и помогает обсудить такие интересные т как оказалось важные темы, которые до этого не проговаривались, либо мы косвенно их касались. Такой уровень откровенности и поддержки я не встречала в своей жизни, здесь ты мог рассказывать всё в таком ключе, который казался тебе наиболее искренним, не задумываясь как отнесутся к этому друзья, ты мог говорить, не боясь и не стесняясь. ШОР дала понимание происходящего в семье и указала векторы движения, теперь нужно трудиться самим, продолжать изучать, анализировать, ведь чудеса бывают только в сказках. ШОР подарила новый опыт и расширила круг общения, вряд ли такой компанией мы бы собрались по другой причине. А ещё ШОР снимает с нас груз ответственности, ведь мы стараемся, что-то делаем, а не сидим, сложа руки над разбитым корытом».

«От всей души благодарю создателей школы "Азбука семьи" за возможность быть участницей данного курса, за полученные знания и умения, о том, как любить и понимать свою семью, детей, и, прежде всего, себя, как быть в ресурсе и помогать гармонично развиваться детям. Каждый урок - это целый мир, глубокая проработка каждой из сторон жизни, на примерах жизненных ситуаций. Я очень благодарна нашим лидерам, который вели нас за руку на протяжении всего курса, за поддержку и добрую атмосферу группы, в которой мы очень сдружились за время курса. Это курс про Любовь! Было бы здорово, если бы каждый человек нашего общества прошел его, счастливых семей стало бы гораздо больше. Желаю Азбуке Семьи роста и процветания, чтобы как можно больше людей прошли его и стали мудрее и счастливее».

«Очень важная и необходимая школа для всех родителей. Жаль, что раньше не было такого обучения».

«Школа осознанных родителей помогла мне разобраться во многих вопросах, касающихся правильного, гуманного взаимодействия с детьми и супругом. Также помогла увидеть мне мои личностные и внутренние проблемы и разобраться, как не проецировать их на своих детей. Я бы всем родителям посоветовала пройти эту школу».

«Неоднократно говорила мужу, что мне очень повезло, что мне попалась информация о школе, и я подала заявку. И теперь уже сложно представить свою жизнь без знаний, полученных в школе осознанных родителей. Уроки и советы помогли улучшить общение с близкими, и я надеюсь, будут помогать в дальнейшем».

«Я очень благодарна, что существуют люди, команда, которая помогает сделать семью счастливой, крепкой. Благодаря знаниям, советам я нашла ответы на многие вопросы. Большое спасибо Вам!».
