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I'Ipumepl-loe MeHI U nuueBas LUeHHOCTb ﬂpHFOTOBnﬂeMbIX 6]1[0.[!,
Ce3aoH: OceHHe-3uMHIIA

OeHb: NoHeaenbHuK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
JHepre-
Ne T Muuessle selecTtsa (r) S BuTtamuHb! (Mr) MwuHepansHble BewecTsa (Mr)
peiL Mpuem nuwwm, HaumeHoBaxne bnioga R i
K y B1 C A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
302 |Kawa rpevHesas BA3KaA C Macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 0 23,25 0,35 11,64 | 113,25 [ 7518 2,55
7.1 |Aituo oTeapHoe 1 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 0 1404 | 0,32 | 29,7 103,68 | 6,48 1,35
285 |Yaif c NMMOHOM U caxapom™ 200/7/10| 0,07 0 10,05 39,97 0 3,99 0,14 0,01 0,3 1,54 0 0,03
Xneb nieHWYHbIA, pXaHol
1,1 |oboralieHHbl BUTAMUHAMK 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6,0 19,5 42 0,33
( ANS AETCKOro NUTaHUA)
401,00 |Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,00 0 45 0,10 2,4 3,0 0,0 0,02
11,29 |AGnoku . 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Wroro 3a 3aBTpaKk 1466 | 19,16 | 61,50 480,40 0,28 | 18,99 | 216,29 | 1,41 ]| 7404 | 257,47 | 99,36 7,58
oben
516,01 |MapuHag oBolHo Bes TomaTa 60 0,94 6,08 6,81 86,43 0,04 3,3 960 2,86 | 18,33 | 28,07 19,92 0,45
56,2 [Cyn ¢ MenKoLMHKOBaHHBIMW OBOLL@AMA 250/5 2,01 5,01 11,3 98,96 0,09 | 21,32 | 211,45 1,9 30,08 | 48,79 22,25 0,82
€O CMETAHOM
506 |Tedprenu U3 roagvHbl 60 8,76 10,79 8,98 168,21 0,05 2,2 16,14 | 1,21 | 28,90 | 91,82 | 14,71 1,35
429,22 |Kawa ApTek BA3Kasa C Macrnom 150/5 417 4,08 2575 156,43 0,11 0 22,5 0,69] 159,14 105 22,68 1,8
293 |KomnoT u3 cMmecu cyxodppykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
1,1 |Xneb niweHn4HbI# oBoralleHHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
BUTAMWHAMW (ANA AETKOro NUTaHus)
1,2 |Xne6 pxaHoi (AnA AETKOrO nuTaHWA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
Wroro 3a oben 19,31 | 26,51 | 109,04 748,63 0,34 | 26,78 | 1210,09 | 6,88 | 106,45 | 286,68 | 88,36 5,57
Wroro 3a AeHb 3397 | 4567 | 170,54 | 1229,03 0,62 | 45,77 | 1426,38 | 8,29 | 180,49 | 544,15 | 187,72 | 13,15




MpUMepHOe MEeHIO W NULEeBas LeHHOCTEL NPUTrOTOBNsIeMbIX 6riion

DeHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHHe-31MHUIA
Hegens: 1 Boapact: 7-11 net
f JHepre- B M
Ne Macca nuessle eewecTsa (r) STTEEHAR uTaMuHb! (Mr) MHepanbHble BellecTsa (Mr)
5 Mpuem nuwm, Haumexosaxwe Bnioaa — S
pe. Py 3 w y |4 S B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
469 |dpukagensku MACHbIe 60 9,38 9,27 9,05 157,17 0,05 0,6 2,64 127 | 24,44 | 99,25 | 13,66 1,35
470,26 |Kawa nweHHas paccbinyaras ¢ Macrnom 150/5 6,94 5,61 39,97 238,25 0,25 0 24,3 0,23 | 20,34 141,3 | 49,98 1,65
287 |KodcheitHelit HANUTOK HA Monoke 200 3,38 3,58 20,38 130,06 0,04 1,3 22 0 120,3 90 14 0,13
Xneb NWeHUYHbIA, pXaHoi
1,1 |oBoraieHHblit BATAMUHAMN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,56 4.2 0,33
( pNA AETCKOro NUTaHusA)
476,01 [KncnomonouHblid NpoAYKT 100 3,2 32 4.5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
BUTAMWHU3WPOBAHHbIA ANA AEeTCKoro
Wroro 3a 3aBTpak 2518 | 21,90 | 88,66 657,98 0,40 | 2,50 48,94 1,83 | 290,08 | 350,05 | 95,84 3,56
oben
42.09 |BuHerpet OBOLYHOW 80 1,08 4,13 573 64,84 0,04 | 7,21 165,45 | 1,85 | 17,36 | 28,03 14,34 0,59
66 |Cyn-naniua goMaluHss . 250 2,92 5,84 14,62 122,86 0,05 1,5 213 255| 156 31,28 9,01 0,53
108,38 |dune rpyku, npunyLLeHHoe C 0BOLaMK 50 12,83 11,54 0,89 157,93 0,07 1,96 0 0 14,98 0 15,18 0,97
224 |Pary w3 oBoLei 150 2,64 6,93 16,51 140,06 0,11 206 | 41024 | 29 | 36,22 | 63,55 | 31,32 1,15
296 |HanuTok NUMOHHBLIW* 200 0,07 20,03 79,87 3,99 0,14 0,01 0,6 1,64 0,06
1,1 |Xne6 nweHn4HbIi o6oraleHHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
BUTaAMUHaMK (AN ASTKOro NUTaHWs)
1,2 |Xneb pxaHoi (AN LETKOro nuTaHus) 30 1.47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 5,4 0 6 0,87
Wroro 3a obepg 22,53 | 28,90 | 81,06 675,56 0,32 | 4426 788,83 | 7,53 | 94,16 | 137,40 | 78,65 4,39
Wroro 3a AeHb 47,71 50,80 | 169,72 | 1333,54 0,72 | 46,76 | 837,77 | 9,36 | 384,24 | 487,45 | 174,49 7,95




MpuMepHOEe MEHIO ¥ NULIEBAs LIEHHOCTL NPUroTOBAEMbIX 6nioa
HeHb: cpepa

CeaoH: OCeHHe-3UMHNIA

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
JHepre-
Ne Macia MuiieBtble BelecTsa (r) T ButamuHe! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peil, Mpuem nuium, HaumeHosaHne Brivja ROpLAN —
X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7 1 cm
181 |Kalia pucosas mono4Has BAasKas c 150/5 4,56 6,33 32,19 204,42 0,06 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27,21 0,45
Macnom
288,02 |Kakao ¢ MONOKOM . 200 3,87 3,8 15,09 111,46 0,04 1,3 2212 | 0,01 | 12542 | 116,2 31 1,01
Xneb nweHWdHbIA, paHon
1,1 |oboratueHHbiit BUTAMUHAMN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50 0,03 | 0,00 0 0,33| 6,0 19,5 42 0,33
( Ans geTckoro NUTaHmaA)

401,06 |Macno cnuso4Hoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,00 | 0,00 22,5 0,05 1.2 1,5 0,0 0,01
27,01 |Cbip NOpUMOHHBIA 10 2,63 2,66 0,00 35,00 0,00 | 0,07 0 0 100,0 0 5.5 0,07
11,29 |Abnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3.3

Wroro 3a 3aBTpak 13,98 | 17,26 | 76,81 524,93 0,18 | 17,33 | 90,94 | 0,87 | 352,59 | 271,93 | 81.41 517
oben
503,01 |Orypusl ceexue 30 0,21 0,03 0,57 33 0,01 2,1 09 0,03 5.1 9 4.2 0,15
56,12 |Bopuy ¢ kanycToli u kapTogenem co 250/5 1,9 492 9,98 92,52 0,06 | 19,87 | 216,35 | 1,93 | 40,88 | 4567 | 23,97 1,12

CMeTaHoi
96,16 |MynAw 30/30. 9,19 10,02 2,11 135,32 0,04 | 1,46 570 1,29 | 11,25 | 92,00 | 12,77 1,43
211,05 |MakapoHHble U3fennsa OTBapHbIE C 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 0,84 | 15,59 47,18 8,66 0,88
Macriom
294,01 |KomnoT w3 cBEXUX NNogos* 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3.6 0,93
1,1 |Xne6 nweHnyHbIi oboraleHHbI# 20 1,62 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
BUTAMUHAMW (AN5 AETKOr0 NUTAHWS)
1,2 |Xne6 pxaHoit (Ans AETKOr0 NUTaHWA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
Wroro 3a oben 20,27 | 19,90 | 91,91 630,29 0,26 | 27,43 | 24745 [ 4,39 | 89,07 | 21125 | 62,00 5,60
WToro 3a aeHb 34,3 37,2 168,7 1155,2 0.4 448 338,4 53 | 4417 | 483,2 | 1434 10,8




MpumepHoe MEHIO U NULlleBasd LEHHOCTb npuroToBnAeMbIX onwog

DeHb: 4yeTBepr Ce30H: OCEHHE-3VUMHWIA
Hepgens: 1 BozpacTt: 7-11 net
SOHepre-
Ne s — Muuiessle BewecTsa (r) - ButamuHe! (mr) MuHepanbHble BeLwecTsa (mr)
peil. Mpuem nuiimM, HaumeHosaHue Bnoaa nopuaH LOHHOETS
H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7 1 cm
502 |BuTouku pybneHble Wa ubInasAT- 60 9,6 10,34 6,27 156,22 0,06 | 1,09 0 0 31,64 0 12,35 0,75
Gpoiinepos
233,07 |Coyc TomMaTHbIA 40 0,45 1,77 2,68 28,72 0,01 2 70,8 0,1 4,82 6,31 3,44 0,16
302 |[Kawa rpeyHeBas BsA3Kas C Macnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 | 035| 1164 | 113,25 ] 75,18 2,55
282,11 [Yai BuTaMMHW3UMPOBaHHbIA * 200 0 0 9,7 39 0,15 10 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHuYHbIA, pXxaHoi
1,1 |oboraweHHeli BUTaMUHaMu 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6,0 19,5 472 0,33
( 3nA AETCKOro NUTaHuA)
401,00 |Macno crnnso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,00 0 45 0,1 2.4 3 0,0 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 17,18 | 24,46 | 5502 509,09 041 | 13,090 139,05 | 0,88 | 56,50 | 142,06 [ 9517 3,81
oben
25,23 |CanaT u3 cBekibl C pacTUTENbHBIM 60 0,84 5,05 4,94 68,51 0,01 5,61 112 226 | 2297 24,22 12,47 0,8
Macnom
54,12 |PacconbHUK NEHNHIPaACKUA CO 250/5 2,38 5,14 17,62 127,21 0,11 | 17,25 | 208,83 | 1,93 | 25,89 | 65,53 28,36 1,02
CMeTaHOoW.
121,02 |Onaabv n3 neveHun no-KyHUeBCKun 50 10,69 8,02 9,96 155,23 0,17 | 15,48 | 4010,57 | 1,78 | 17,58 | 176,64 | 13,58 3,62
138,05 |KaprodensHoe niope 150 83 5,11 22,1 148,04 0,16 | 2597 3291 0,18 | 53,58 | 97,33 | 33,49 1,28
301,03 |KomnoT 13 kyparu 200 1,3 0,08 32,71 137.8 0,03 1 14575 | 1,38 | 40,6 36,5 26,25 0,86
1,1 |Xneb nweHuYHbIA oBoraLeHHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
BUTAMUHAMK (ANA 1ETKOro NUTaHus)
1,2 |Xne6 pxaroit (4NA AETKOro NUTaHKA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
Wroro 3a oGep, 21,56 23,9 110,6 746,8 0,5 653 | 43992 | 78 | 1700 | 4132 | 1230 8,7
Wroro 3a neHb 38,68 | 48,32 | 16563 | 1255,88 0,04 | 78,40 | 453823 | 8,63 | 226,52 | 555,28 | 218,12 | 12,48




MpUMepHOE MEHIO W MULIEBas LEHHOCTE NPUroTOBNsAEMBIX Britoa

DOeHb: nATHULA

Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA

Hepens: 1 Bo3apact: 7-11 net
Muwjessle BewecTsa (r) et ButamuHbl (Mr) MuHepankbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckan
o Mpvem nuwm, HanmeHosaxue Bniopa —— EHHOETE
B K : (i) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
506,00 | TedpTenn n3 rosaguHsl 60 8,76 10,8 8,98 168,21 0,05 216 16,14 1,21 28,9 91,8 14,71 1,35
465,06 |Kawa nontasckas BA3Kaa ¢ Macnom 150/5 4,35 4.1 25,53 156,43 0,11 22,50 0,73 19,1 99 4 22,68 1,68
285 |Yaii c nMMoHOM W caxapom™ 200/7110| 0,07 0 10,05 39,97 0 3,99 0,14 0,01 0,3 1,54 0 0,03
Xneb nweHWYHbIA, pKaHon
1,1 |oboralieHHbId BUTaMUHaMN 30 2,28 0,24 14,76 71 0,03 0 0 0,33 6 20 4,2 0,33
( AN AETCKOro NUTaHus)
476,01 |KucnomonouHstit npoaykT 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
BUTAMUHU3NPOBAHHLIA ANA AETCKOro
nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpakK 18,66 | 18,34 | 63,82 497 11 022 | 6,75 38,78 | 228 | 173,34 | 212,24 | 55,59 3,49
oben
495 |Canar "CtenHon" 60 0,96 3,12 5,26 53,52 0,04 | 639 | 290,33 | 142 13,9 2456 | 13,77 0,46
53,09 [LLIn na ceexelt kKanycTbl CO CMETaHo 250/10 2,03 57 9,11 96,86 0,07 | 30,04 2131 1,91 | 45,28 44 58 21,22 0,77
80,25 |Pwiba, TyweHas B TOMaTte C 0BOLLAMK 70/35 141 49 3,45 114,98 0,11 3,02 325,01 | 2,15 | 44,62 2171 55,61 0,94
610 |Puc npunyLyeHHbIR 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 2385 | 026 10,99 | 80,34 | 26,58 0,58
305,11 |MHCTaHTHBIA HANUTOK 200 0 0 23,5 95 0,3 201 0 0 0 0 0 0
BUTAMWHU3WPOBAHHbIA (kucenb)
1,1 [Xneb nweHudHblit oGoraLeHHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
BUTAMWHAMW (ANA AETKOro NUTaHWA)
1,2 |Xneb pxaHoi (ANA AETKOro NUTaHUs) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
Wroro 3a oben 23,85 | 18,55 | 103,52 680,22 061 | 59,55 | 852,29 | 5,96 | 124,19 | 379,58 | 12598 | 3,84
Wroro 3a aeHb 42 51 36,89 | 167,34 | 1177,33 0,83 | 66,30 | 891,07 | 8,24 | 297,53 | 591,82 | 181,57 | 7,33




MpumepHoEe MEHIO U NuileBan UEHHOCTbL NMPUroToBnNAeMbIX onog

OeHs: noHeaensHnK

Ce3oH: OceHHe-3uMHWIA

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesblie sewecTea (r) S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belecrsa (Mr)
. Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6nioja - e
B H Y B1 C A E Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
211,24 |MakapoHHbIE U3Aenvsi, 3anedyeHHbie ¢ 160 9,42 10,91 39,56 294,96 0,1 0,09 0 0 137,12 0 15,85 1,02
cblpom
288,02 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,87 3,8 15,09 111,46 0,04 1,3 2212 | 0,01 ] 125,42 | 116,2 31 1,01
Xneb nieHVYHbIA, pXxaHoi
1,1 |oBoraweHHblil BUTaMuHamu 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6,0 19,5 42 0,33
( ANA AETCKOT0 NTaHNA)
401,00 |Macno cnveo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,00 0 45 0,1 2,4 3 0,0 0,02
11,29 |AGnokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wroro 3a 3aBTpak 16,25 | 22,80 | 84,24 613,52 022 | 16,39 | 74,62 | 0,74 ] 294,94 | 15520 | 64,55 5,68
obep
474,01 [Canat u3 GenokouaHHoOW KanycTsl ¢ 60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 | 31,11 | 242,03 | 1,44 | 38,08 | 27,68 | 1554 0,52
MOPKOBbIO
67,08 |CeekonbHUK CO CMETAHON 250/5 2,3 5,01 16,26 119,8 0,08 [17,22] 211,82 | 1,93 | 44,29 | 61,95 | 30,73 1,53
6,16 |BedcrporaHos 35/35 11,26 | 15,82 4,33 204,96 0,05 | 1,74 1498 | 243] 28,29 [ 11561 | 16,65 1,74
594,03 |Kawa nepnosas BA3Kas C Macnom. 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
301,01 |HanWTok 13 NNoA0B LWWNOBHWKA 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 20 163,4 0,76 12,6 3.4 3,4 0,66
1,1 |Xneb nweHw4Hbli oBoraileHHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
BUTAMMHAMW (ANA [ETKOro NUTaHWA)
1,2 |Xneb pxaxoil (419 4ETKOTO NUTAHWA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 Y 5,4 0 6 0,87
Wroro 3a obepn 21,75 | 28,64 | 102,84 771,43 0,26 | 70,07 | 654,73 | 7,20 | 149,46 | 330,70 | 88,62 6,17
Wroro 3a AeHb 38,00 | 51,44 | 187,08 | 1384,95 0,48 | 86,46 | 729,35 [ 7,94 | 444,40 | 485,90 | 15317 | 11,85




MpUMEPHOE MEHIO 1 NUILERAs LIeHHOCTL NPUTOTOBIIAEMbIX Orilof
[eHb: BTOPHWK

Ce3oH: OceHHe-3uMHIIA

Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
OHepre-
Ne iiaa Muwessle sewecrsa () — ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
gL, Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6nioja kPl —
H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
98 KoTneTst unu BUTOYKM MACHLIE 60 10,14 | 10,73 | 10,18 177,82 0,05 | 0,19 3,17 164 | 26,72 | 108,67 | 14,38 1,42
175,11 |Kawa rpeyHeBsan BA3KaA ¢ Macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,14 0 18,65 0,30 | 10,04 98,05 65,15 2,21
283 |Yaii c caxapom * 200/10 0 0 9,93 39,9 0 0 0 0,3 0 0 0,03
Xneb nieHWYHbIA, pxaHon 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 | 0,00 0 0,33 6,0 19,5 4,2 0,33
11 [oboralieHHelit BuTamMuHamu
( ANA KETCKOTrO NUTAHUSA)
476,01 |KncnomonouHbiid NPOAYKT 100 3,2 32 4.5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
BUTAMWHU3UPOBAHHbIA ANA JETCKOro
nUTaHusA
Wroro 3a 3aBrpak 19,75 | 18,14 | 58,03 476,76 0,25 | 0,79 21,82 | 227 | 162,06 | 226,22 | 97.74 4,09
obepn
34,01 |Canar "3popoBbe" . 60 1,01 3,07 4,37 49 38 0,03 | 454 | 46046 | 1,46 | 1814 | 29,88 | 16,27 0,57
129,2 |Cyn kapTotenbHbii C FOPOXOM 250 5,41 4,63 19,77 142,71 0,23 | 11,65 | 2619 2 41,97 | 102,03 | 39,68 2,04
591,00 |Puiba npunylieHHas 90 17,60 2,79 0,00 95,89 0,1 0,55 11,07 1,12 | 47,59 | 265,72 | 61,08 0,9
138,05 |KapTodensHoe niope 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 | 2597 | 32,91 0,18 | 53,58 | 97,33 | 33,49 1,28
301,03 |KomnoT u3 kyparu . 200 1,3 0,08 32,71 137.,8 0,03 1 145,75 | 1,38 | 40,6 36,5 26,25 0,86
1,1 |Xne6 nweHnyHblA oBoralleHHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
BUTAMUHAMK (415 AETKOrO NUTAHWS)
1,2 |Xneb pxaHon (ANA AETKOrO NUTaHUA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 54 0 6 0,87
Wroro 3a obepn 31,6 16,1 102,2 633,8 0,6 43,8 912,1 64 | 211,3 | 5445 | 1856 6,8
Wroro 3a AeHb 51,36 | 34,28 | 160,26 | 1160,58 0,87 | 4460 | 93391 [ 863 | 373,34 | 770,68 | 283,31 | 10,84




MpumepHoe MeHKO U NULeBas LEHHOCTE NnpuroToBnAeMbIX emoa

Hensk: cpeaa CesoH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Onepre-
Ne Macca Muwesbie BewecTtra (r) S ERA ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BelecTsa (mr)
il Mpuem nuwu, HaumerosaHwe Bnoaa n—— (EHHOOTE
[ X Y - B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2323 |MyAUHr TBOPOXHbIA C NOBUANOM 100/10 17,51 6,64 24,57 230,41 0,06 0,44 0 0 139,56 0 24,33 0,95
283 [Yaii c caxapom™ 200/10 0,00 0,00 9,98 39,90 0,0 0 0 0,3 0 0 0,03
Xneb nileHuYHsIiA, pXaHoi
1,1 |oBoraljeHHbIR BUTaMUHaMuU 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6,0 19,5 4.2 0,33
( ANs AETCKOro NUTaHws)

401,00 |Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,00 0 45 0,10 2.4 3,0 0,0 0,02
11,29 |AGnokmn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wroro 3a 3aBTpak 20,47 | 1473 | 64,14 477 41 0,14 | 15,44| 5250 | 0,73 | 172,26 | 39,00 | 42,03 4,63

oben
2,10 |Canar u3 Genoko4aHHoi KanycTkl C 20 1,14 2,56 583 51,69 0,02 25,8 201,69 1,2 31,59 22,97 12,90 0,43
MOPKOBbIO
65,11 [Cyn kapToderbHblii C rpeyHeBoi 250 2,53 3,06 15,37 99,38 0,11 11,5 0 0 20,16 0 37,14 1,33
Kpynoi
97,09 [>Kapkoe no-gomaluHemMy 50/115 | 16,81 17,63 | 16,38 291,48 0,17 | 20,59 0 0 23,28 0 41,48 3,13
294,01 |Komnot 13 cBexwx nnoaos* 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 | 6,85 4,4 3,6 0,93
1,1 |Xne6 nweHnuHbl oboraleHHbIi 20 1,62 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
BUTaAMUHaMW (ANA AETKOro NUTaHWUA)
1,2 [Xne6 pxanoii (ans AeTkoro nuTaHWA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
Wroro 3a oben, 23,63 | 23,87 | 79,75 631,20 0,36 | 61,88 | 203,69 | 1,50 | 91,28 | 40,37 | 103,92 | 6,91
Wroro 3a geHb 4410 | 38,60 | 143,89 | 110861 0,50 | 77,32 | 256,19 | 2,23 | 263,54 | 79,37 | 14595 | 11.54




MpumepHOe MEHK U NKLLeBasl UeHHOCTb npuroToBnsAeMbIX 6nog

DeHb: yeTBeEpr Ce3oH: OCeHHe-3uMHWIA
Hegens: 2 BospacT: 7-11 net
OHepre-
Ne WGieE Muwesble BelecTea (r) S BuTtamuHb! (Mr) MwHepanbsHble BeLecTsa (Mr)
peus Mpuem nuy, HaumeHosaxue Bnioga ROpLVi s
B H V4 B1 C A E Ca P Mg Fe
{kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
600 |dune rpyaku, npunyLieHHoe B 40/40 11,19 13,02 4,30 178,55 0,06 1,34 26,90 0,12 38,7 23,28 14,70 0,83
MOJIOYHOM coyce
465,06 |Kawa nonTtasckas Ba3kasa C Macnom 150/5 4,35 4,11 25,53 156,43 0,11 22,5 0,73 | 19,14 99,38 22,68 1,68
285 |Yait ¢ numoHOM W caxapom™ 200/7/10| 0,07 10,05 39,97 3,99 0,14 0,01 0,3 1,54 0,03
Xneb nieHnYHbIRA, pXaHoi
1,1 |oboraleHHblid BUTaMUHaMn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 472 0,33
( ANA AETCKOro NUTaHuA)
476,01 |KucnomonoyHblil NpofykT 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
BUTAMUHW3UPOBAHHLIA ANA AETCKOro
nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,09 | 20,57 | 59,14 507,45 0,23 | 5,93 49,54 1,19 | 183,14 | 143,70 | 55,58 2,97
obep
1,15 |Ceekna oTBapHas 50 0,77 0,05 449 21,42 0,01 5,1 1,02 0,05| 18,87 | 21,93 | 11,22 0,71
450,03 [Cyn kapTothenbHbi ¢ kKneukamu 250 1,84 3,26 11,84 84,4 0,08 115 207,98 | 1,25 | 16,49 | 40,79 17,65 0,71
524,02 |[TnoB 13 OTBapHOro Msca 180 21,18 | 21,98 [ 31,35 407,52 0,1 1,08 0 0 20,88 0 46,54 3,18
305,11 |AHCTaHTHBIA HANWTOK 200 0 0 235 95 0,3 20,1 0 0 0 0 0 0
BUTAMUHW3VPOBaHHLIA (KMcenb)
1,1 [Xneb nweHnyHblin oboralleHHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
BUTaMUHAMW (4NA AETKOro NUTaHus)
1,2 |Xneb pxaHoil (AN AETKOrO NUTaHWA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 5.4 0 6 0,87
Wroro 3a 0bep 26,78 | 25,75 | 94,46 718,34 054 | 37,78 209,00 | 1,52 | 6564 | 75,72 | 84,21 5,69
Wroro 3a geHb 4787 | 46,32 | 153,60 | 122579 0,77 | 43,71 | 25854 | 2,71 | 248,78 | 219,42 | 13979 | 8,66




MprMEpPHOE MEHIO M NULLEBasn LEHHOCTb NpUroToBnsAeMbIX 6roa

[eHb: nATHUUA Ce3oH: OceHHe-3uMHUA
Hepensa: 2 Boapacrt: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muuwessle selwecTtsa (r) S——— ButamuHe! (Mr) MwHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
- Mpvem nuwm, HaumeHosaxne 6nioaa R LRHHGETE
W Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpaK

181,07 |Kawa oscsiHas "Mepkynec" mono4vHas 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 | 0,98 39 0,58 | 111,44 | 177,24 | 53,25 1,31

BA3Kas C Macnom
288,02 |Kakao c monokom 200 3,87 3,8 15,09 111,46 0,04 1,3 2212 | 0,01 | 12542 | 116,2 31 1,01
Xneb niieHUYHbIA, pXxaHoi
1,1 |oBoraweHHbli BUTAMUHAMN 30 2,28 0,2 14,76 70,5 0,03 0,00 0 0,33 6 19,5 4.2 0,3
( ANs AETCKOro NUTaHWs)

401,06 |Macno cnuso4Hoe 5 0,04 3,6 0,07 33,1 0,00 | 0,00 22,5 0,05 1 1,5 0,0 0,0
27,01 |Cblp NOPUMOHHbIA 10 2,63 2,7 0,00 35,0 0,00 | 0,07 0 0 100 0 5,5 0,1
11,29 |A6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3.3

WToro 3a 3aBrpak 15,69 | 19,00 | 73,10 532,68 0,30 | 17,35 | 91,12 1,27 | 368,06 | 330,94 | 107,45 | 6,03
oben

516 |MapuHag osolwHoi 6e3 Tomara 50 0,79 5,07 572 72,22 0,03 2,75 800 2,38 | 1527 23,39 16,6 0,38

54 12 |PacconbHuk nednHrpaackuii co 250/5 2,38 514 17,62 127,21 011 | 17,25 | 208,83 | 1,93 | 25,89 | 6553 | 28,36 1,02
CMeTaHOoW.

108,24 |LbinnATa oTBapHbLie 60 14,19 | 12,17 0,7 168,07 0,07 | 1,99 30,2 0,23| 1574 | 120,8 | 15,24 1,05

302 |Kawa rpeyHesas BA3Kkas C Macrnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 0 23,25 0,35 11,64 | 113,25 75,18 2,55
301,03 |KomnoT 13 kyparu 200 1,3 0,08 32,71 137,8 0,03 1 145,75 | 1,38 | 40,6 36,5 26,25 0,86

1,1 [Xneb6 nweHuyHbIi oBoraleHHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22

BUTAMUHAMM (N5 AETKOTO NUTaHWSA)

1,2 |Xneb pxaHoi (4Na AeTKOro nuTaHua) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
Wroro 3a obep 26,42 | 27,78 | 101,51 763,85 0,45 | 22,99 | 1208,03 | 6,49 | 118,54 | 372,47 | 17043 | 6,95
Wtoro 3a geHb 4211 | 46,78 | 174,61 | 1296,53 0,75 | 40,34 | 129915 | 7,76 | 486,60 | 703,41 | 277,88 | 12,98
Wroro 3a nepuopn 420,56 | 436,26 | 1661,30] 12327,46 | 692 | 574,42 11508,98 | 69,05 3347,10 4920,66| 1905,41| 107,55
Wroro 3a nepuop, 42,00 | 43,00 | 166,00 | 1232,00 0,00 | 57,00 | 1150,00 | 6,00 | 334,00 | 482,00 | 190,00 | 10,00

*BUTAMUHN3AUMA TPETLUX bniof, NposoAUTLCA cneuvansHbiMu BUTaAMWHHO-MWHEPANbHBIMU NPEMUKCAMMA.
ButamuHusauma TpeTbux 61104 OCYLLIECTBINAETCA B COOTBETCTBUW C yKasaHuaMM no NPUMEHEHWKD NPEMWKCOB.



BepomocTs a 3yemoro vaGopa npoaykros 03.08.2020 - 14.08,2020
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2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20 21 22 | 23| 2 26 27 | 29 31 33
03.08.2020 43,01 12,60 5,00 83.33 142,45 | 15789 3000 | 5870 | 7500 7,30 | 2000 [ 1210 0,80 21,50 380 | 135
04.03.2020 42.00 112,50 71,50 140,50 18925 | 17,00 30,00 | sas0 | eoon 2650 | €50 | 17,00 800 | 2000 €00 | o014 100,00
106.08.2020 46,00 189,36 5,00 10,87 3538 14407 | 19540 3000 | B0 AT 33,30 52,50 €00 | 1500 7,00 4 00 23,00 360
06.06.2020 5542 41,35 5,00 88,80 33383 160,31 | 150,00 10,00 3000 | 60,60 | 42,50 11,80 | 23,80 | 11,50 0,80 10,40 500 | 026
07.08.2020 41,10 10,00 | 2044 90,63 7677 18465 | 769 25,00 3000 | 4000 [ 5250 36,40 | 850 | 13,80 0,40 1500 | 020| 480 | 255 100,00
10.0%.2020 57,31 100,00 19,00 | 13,3 71,83 232,91 | 150,00 w000 | 5000 | @330 | seo0 | 3s0 | 2140 | 1410 040 400 | z480 R
11062020 24,95 10,67 7768 23717 140,35 25,00 30,00 | s0,00 | 5763 1530 | 1060 .40 31,20 .80 100,00
12.08.2020 81,87 100,00 7576 | 250 236 67 130,28 | 19540 | 1020 3000 | 30,00 | 17.50 12,50 | 9,60 | 10,00 800 | 31,30 330 | 043
13.08.2020 100,80 15,00 43,20 83,33 10889 | 769 25,00 30,00 | 50,00 | 7830 640 | 910 | 850 0,40 10,00 410 | 094 100,00
14.08.2020 186,10 500 | 10.87 77.84 125,00 132,17 | 150,00 | 1384 30,00 | 5000 | 7550 3820 | 1320 | 920 040| 400 | 2940 |030] 450 | 012
;C:m?.: ; 4274 82,30 7.58 515 | 683 28,13 16,83 148,68 156,93 | 108,09 | 370 6.00 oo | 5288 | 5255 | 1085 | 1361 | 1513 | 11,36 | 1,00 [036| 280 | 2324 |005| 501 | 046 40,00
r””"'"-"" Habop, | yo740| e22,95 7576 | 5150 | 66,35 | 28134 | 16832 | 148677 | 1569,33| 1030.88| 37,04 60,00 300,00 528,80 | 52553 [ 108,50 | 136,10 [ 151,30 | 113,60 | 10,00 | 360| 28,00 | 23240 | 0,50| 50,10 | 457 400,00
[ 70 300 50 10 98 35 58 188 280 185 15 200 80 150 45 15 15 30 15 10 o4 12 40 1 5 40 150
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