
Приложение 1 

Учебно-тематический план реабилитационных мероприятий для подростков, молодых инвалидов с 

множественными нарушениями развития 

 на 10 курсов  

 

 Содержание мероприятий Формы работы Методы Ответственные 

 1. Мероприятия, направленные на педагогическую коррекцию 

1
 к

у
р
с 

Личная гигиена. 

Правила чистоты. Дидактическая игра 

«Назови предметы личной гигиены» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Виды одежды и головных уборов, их 

назначение. 

Игра «Распредели одежду и обувь на 

категории, по сезону и назначению» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Как следует питаться. Продукты 

растительного и животного происхождения, 

их разнообразие и значение для здоровья 

человека. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Значение волшебных слов 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Городская безопасность. Правила дорожного 

движения 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Общие представления и знания о месте 

проживания. Общие представления и знания 

об уборке квартиры, комнаты. Игра «Разложи 

моющие средства от вида ухода» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Здоровый образ жизни. 

Общие понятия. Беседа «Можно ли дожить до 

ста лет? Что нужно доя этого?» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Средства связи. 

Основные средства связи (телефон, письма, 

интернет) 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Состав семьи. Родственные отношения. 

Взаимоотношения в семье 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Основные статьи расходов. Планирование 

расходов на месяц, неделю 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Инфекционные заболевания и меры по их 

предупреждению 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Знакомство с миром профессий. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление бутербродов 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Идентификация себя: «Какого я пола» (по 

внешним признакам, изображение фигуры, 

прически, одежды). 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Транспорт. 

Виды транспорта 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

2
 к

у
р
с 

Личная гигиена. 

Осанка – стройная спина 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Уход за одеждой 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Учимся пользоваться столовыми приборами 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Поведение в общественном месте 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Правила пожарной безопасности 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Влажная уборка 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Кто помогает мне сохранить здоровье? 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 



«Режим труда, сна и отдыха» ситуационные игры, практические 

занятия 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Средства связи. 

Правила пользования телефоном. Обращения 

с мобильным телефоном 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Гигиенические требования к содержанию 

белья 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Потребительские предпочтения. Составление 

памятки «Полезных советов» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Медицинские учреждения. Способы 

обращения 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Знакомство с профессией библиотекарь, 

мастером по ремонту книг 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление холодных закусок 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Сравнение своего пола и противоположного: 

«Чем мы похожи, чем отличаемся» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Транспорт. 

Правила дорожного движения 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 



ситуационные игры, практические 

занятия 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

3
 к

у
р
с 

Личная гигиена. 

Уход за волосами. Расчесывание. Прически. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Хранение одежды. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Золотые правила питания и приготовления 

пищи 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Поведение дома, в кафе, в столовой. 

Сюжетно-ролевая игра «В гости к другу» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Правила личной безопасности 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Текущая уборка. Уборка с помощью пылесоса 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Правильное питание 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 



по работе с семьей 

Средства связи. 

Правила беседы по телефону 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Организация семейных праздников 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Основные статьи расходов 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Виды медицинской помощи. Медицинские 

учреждения, их значения 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Знакомство с профессией музейный 

смотритель 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление теплых салатов 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Мы растем и меняемся: «Каким я стану» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Транспорт. 

Дорожные знаки 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 



занятия по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  
4
 к

у
р
с 

Личная гигиена. 

Косметические процедуры. Забота о коже 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Стирка одежды 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Умеем ли мы аккуратно принимать пищу 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Школа хороших манер 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Правила личной безопасности 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Мытье зеркал 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Вред алкоголя 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Средства связи. 

Письма. Конверт 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Микроклимат в семье 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Покупка. Приобретение доступного по цене 

товара, проверка чека и сдачи 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Сюжетно-ролевая игра «Больница», 

«Медпункт» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Знакомство с профессий кухонный рабочий 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление первых блюд 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Правила сексуального поведения юношей и 

девушек 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Транспорт. 

Виды общественного транспорта 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

5
 к

у
р
с 

Личная гигиена. 

Уход за полостью рта 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Учимся стирать и гладить по порядку. 

Утюг. Правила ПБ при использовании утюга. 

Правила глажки: рубашки, брюки, платья, 

кофты, юбки и т.д. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Сервируем стол 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Город и мы 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Экологическая безопасность. Что вредит 

нашему организму? 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Учимся мыть полы 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Отрицательное влияние на организм 

табакокурения 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Средства связи. 

Основные средства связи (почта, телеграф, 

телефон). Виды почтовых и телеграфных 

услуг 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Содержание квартиры 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Совершаем покупки на рынке 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Выход в поликлинику. Правила общения в 

регистратуре. Правила записи на прием к 

врачу. Правила поведения у врача 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Знакомство с профессией официант, бариста 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление гарниров 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

«Какие должны быть настоящие мужчины» 

«Девушка – будущая женщина» 

 

 

Индивидуально, 

группа 

практический метод 

(дидактические игры, сюжетно – 

ролевые игры, упражнения, 

практическая работа, 

сказкотерапия, арттерапия, 

элементы тренинга); 

- наглядный метод (метод 

разыгрывание реальной ситуации, 

натуральные предметы, реальные 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



объекты, муляжи, игрушки, 

модели, изображения); 

- словесный метод (беседа, 

рассказ); 

- психодиагностические методы 

исследования. 

 

Транспорт. 

Правила поведения в общественном 

транспорте 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

6
 к

у
р
с 

Личная гигиена. 

Правила пользования моющими средствами 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Пришивание пуговиц и вешалок к одежде. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Горячие продукты питания 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Поведение в кино, театре, клубе, музее 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Правила безопасного поведения в быту 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 



по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Чистка сантехники 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Соблюдаем правила ЗОЖ 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Средства связи. 

Отправление письма 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Расходы, связанные с надомным трудом и 

ведением личного хозяйства 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Осуществляем оплату через банковскую карту 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Виды медицинской помощи 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Знакомство с профессией сотрудника 

рекламного агентства, переплетчик 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление блюд из рыбы и мяса 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 



занятия по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Понятие различных полов в природе. «Я-

мужчина», «Я-женщина» 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Транспорт. 

Выход на железнодорожный вокзал 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

7
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Личная гигиена. 

Умывание 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Зашивание одежды по распоровшемуся шву 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Сырые съедобные и несъедобные продукты 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Культура речи. Как написать письмо, 

поздравление на открытке, приглашение 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Знакомство с инструкцией, устройством, 

правилом пользования бытовыми приборами 

(терка, мясорубка, миксер) 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Жилище. Уборка. 

Чистка мягкой мебели 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Как победить простуду? Предупреждение 

простудных заболеваний. Учимся измерять 

температуру 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Средства связи. 

Правила оформления почтовых и 

телеграфных бланков. Выписываем печатные 

издания 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Психология семейных отношений 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Составление списка и осуществление покупок 

в продовольственном магазине. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Оказание первой медицинской помощи при 

травмах 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Знакомство с профессией повар 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление блюд из теста 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Полоролевое воспитание. 

Как ухаживать за девочкой, девушкой. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Транспорт. 

Железнодорожный вокзал. Расписание и 

оплата проезда 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

8
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Личная гигиена. 

Уход за руками и ногами 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Общие представления об обуви 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Роль завтрака в дневном рационе питания. 

Составление меню завтрака. Сервировка стола 

к завтраку. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Как научиться хорошим манерам 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Опасность в нашем доме 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Учимся правильно мыть посуду 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 



ситуационные игры, практические 

занятия 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Меры предосторожности от несчастных 

случаев. Травмы 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Средства связи. 

Виды платежей, переводов. Денежные 

переводы с помощью банкомата 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Семейный кодекс РФ: осуществление и 

защита семейных прав 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Составление списка и осуществление покупок 

в промтоварном магазине 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Оказание первой медицинской помощи. 

Непрямой массаж сердца, искусственное 

дыхание 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Выход в центр занятости. Изучение банка 

вакансий 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление блюд из яиц 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Дружба между мальчиком и девочкой 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 



ситуационные игры, практические 

занятия 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Транспорт. 

Выход на автовокзал 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

9
 к
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Личная гигиена. 

Закрепляем навыки ухода за собой 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Виды обуви, их назначение, уход за обувью. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Роль обеда в дневном рационе питания. 

Составление меню обеда. Сервировка стола к 

обеду. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Правила для говорящего. Правила для 

слушающего. Правила для постороннего. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Правила безопасного поведения в быту, на 

улице 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Умения застилать постель. Создаем уют в 

комнате по алгоритму 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 



по работе с семьей 

Здоровый образ жизни. 

Инфекционные болезни. Меры 

предосторожности 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Средства связи. 

Оплачиваем коммунальные услуги через 

интернет 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Самоконтроль и самодисциплина. Что это 

такое? 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Самостоятельное приобретение товара 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Выход в стоматологическую клинику 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Выход на предприятие бытового 

обслуживания 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление каши 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Семья. Права и обязанности 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 



занятия по работе с семьей 

Транспорт. 

Автовокзал. Расписание и порядок 

приобретения билетов 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

1
0
 к

у
р
с 

Личная гигиена. 

Планирование режима дня по уходу за телом. 

Рабочие инструменты человека 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Одежда и обувь. 

Повседневный уход за одеждой и обувью 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура питания. 

Роль ужина в дневном рационе питания. 

Составление меню ужина. Сервировка стола к 

ужину. 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Культура поведения и этикет. 

Стандартные ситуации речевого общения 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Безопасность. 

Уроки личной безопасности 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Жилище. Уборка. 

Рационально расставляем мебель в комнате. 

Интерьер 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Здоровый образ жизни. 

Обращение в службы 01, 02, 03 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Средства связи. 

Осуществляем заказы, платежи с помощью 

интернет услуг 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Семья. Мир взаимосвязей. 

Ответственность за себя и свои поступки 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Финансовая грамотность (экономика 

домашнего хозяйства) 

Выбираем товар по качеству, срокам 

реализации 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Медицинская помощь. 

Врач, их значение в жизни человека 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Профориентация. 

Встреча со специалистами учебного заведения 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Приготовление пищи. 

Приготовление десерта 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Полоролевое воспитание. 

Формы совместного проживания и культуры 

взаимодействия 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



Транспорт. 

Выход в аэропорт. Расписание и порядок 

приобретения билетов 

Индивидуальная, 

групповая 

Беседа, раздаточный материал, 

мультимедийная презентация, 

ситуационные игры, практические 

занятия 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Социокультурное направление. 

Театральная студия, вокал, чтение стихов, 

игра на музыкальных инструментах 

Индивидуальная, 

групповая 

Музыкотерапия, музыкальные 

инструменты, мультимедийное 

оборудование, 

Культорганизатор  

 2. Медицинская реабилитация 

 Развитие общей и мелкой моторики Индивидуальная, 

групповая 

Растяжение, самомассаж, 

пальчиковая гимнастика, «Су-

Джок» - терапия 

Инструктор по 

адаптивной физкультуре 

 Укрепление ослабленных мышц и стимуляция 

двигательных функций 

Индивидуальная, 

групповая 

Занятия на тренажерах, 

упражнения с мячом, подвижные 

игры 

Инструктор по 

адаптивной физкультуре 

 Занятия по координации движений и 

формированию пространственной ориентации 

Индивидуальная, 

групповая 

Упражнения с мячом, метание 

дротиков, тренировки равновесия, 

совершенствование ритма 

движений на сочетании движений 

разного характера 

Инструктор по 

адаптивной физкультуре 

 3. Мероприятия, направленные на психологическую коррекцию 

1
 к

у
р
с 

Первичная диагностика познавательной 

сферы (актуального развития, ощущений, 

восприятия, внимания, памяти (слуховая, 

зрительная, моторная), мышления, 

воображения). Д. Векслер, «Запоминание 10 

слов», «Четвертый лишний», «Кубики Косса», 

«Лесенка», «Умение выстроить сюжет, 

установить логическую последовательность и 

др.) 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Диагностика детско-родительских 

отношений (модификация: АДОР, «Рисунок 

семьи», ЦТО) 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  



Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Мир эмоций» 

 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, мандала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Дорисуй и проверь» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие -игра «Эхо», «Знакомство» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Временные трудности». 

«Релаксация» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Определения понятий «ощущение», 

«восприятие», «представление», 

«воображение» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Понятия профессии, специальности, 

специализации, квалификации. 

Характеристика труда: характер, процесс и 

условия труда» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

Психолог  



Занятие-конкурс «Кто я?» компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Знания, навыки и умения» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие «Окружающий мир» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Развитие эмоций», «Создай свой 

мир» 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт - терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог 

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

Психолог  



Занятие «Послушай и ответь» группа беседа, кубики, конструктор 

2
 к

у
р
с 

Диагностика родительско-детских 

отношений (ЦТО, АСВ, ПАРИ) 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Диагностика эмоционально-волевой сферы 

(уровня агрессии, тревожности, 

активности, пассивности). «Палитра 

эмоции», модификация Томас, «Кактус» 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Обида» 

 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Маршруты» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие -игра «Мое имя» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Положительные качеств личности» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. Игры, тренинг, Интерактивны презентации, Психолог  



Психология личности. 

Занятие «Формы логического 

мышления: понятие, суждение, 

умозаключение» 

 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Классификация профессий. Формула 

профессии. Понятие профессиограммы» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на рназвитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Угадай-ка» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Личностный рост» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Тренинг «Город» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

Психолог  



занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Пути дороги» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Тренинг «Социальные контакты» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

3
 к

у
р
с 

Диагностика коммуникативной сферы 

(поведенческий репертуар). 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Потери» 

 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

Психолог  



терапия), отработка способов 

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Буквы в воздухе» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие- игра «Угадай кого не стало?» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Повышение самооценки» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Определение понятия 

«способности» 

 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Типы профессий. Матрица выбора 

профессий» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на рназвитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Эстрада» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  



обратная связь, 

лидерство 

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Возрастные кризисы» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие «Я на улице» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Ребусы» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Шифровальщик» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  



лидерство 

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Моделирование коммуникативных 

ситуаций» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  
4
 к

у
р
с 

Диагностика уровня самоопределения и 

профориентации (Хочу-Могу-Надо) 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Радость» 

 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Необычное письмо» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие -игра «Голос тебе знаком?» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Моя семья» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника - мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  



Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Определять особенности своей 

памяти» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Характеристика профессий типа 

«человек – человек»» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Галерея» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Управление поведением» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Тренинг «Путешествия» Иры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

Психолог  



настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Три портрета» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Рынок труда. Потребности рынка 

труда в кадрах («надо»)» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Переживание». 

Отработка способов управления 

собственными эмоциональными состояниями 

и умение их применять в сложных ситуациях 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, мандала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

5
 к

у
р

с 

Диагностика самооценки Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Уныние» 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, мандала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

Психолог  



 терапия), отработка способов 

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Графический диктант», 

«Закономерности» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие -игра «Рисование автопортрета» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Мои друзья, коллеги» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Определять особенности своего 

внимания» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Характеристика профессий типа 

«человек – техника» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Библиотека» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  



дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Стратегия взаимодействия с 

окружающими людьми» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие -игра «Семейный бюджет» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Контуры» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Сценка» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  



обратная связь, 

лидерство 

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Уверенность в себе» 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

6
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Диагностика уровня мотивации Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Эмпатия» 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Рисунок с противоположным 

свойством» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие -игра «Пойми меня и передай», 

«Поменяться местами» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Пять ситуаций», «Мусорное ведро» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. Игры, тренинг, Интерактивны презентации, Психолог  



Психология личности. 

Занятие «Выявлять свой ведущий тип 

темперамента» 

 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Характеристика профессий типа 

«человек – знаковая система» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «У Лукоморья дуб зеленый» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Разрешение конфликтов» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие -игра «Экономика» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

Психолог  



занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Выбираю»: выбор профессии на 

основе самооценки и анализа составляющих 

«хочу» – «могу» – «надо» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие «Время», «Оцени свои возможности» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие-игра «Роли в семье» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

7
 к

у
р
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Диагностика уровня адаптации 

(дезадаптации) 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  



Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Техники позитивного мышления», 

«Настроение» 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Скопируй рисунок» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие «Правила активного слушания», 

«Правило говорящего», «Я высказывание, «Я 

сообщение» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Моя вселенная» 

 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Определять наиболее типичные 

черты своего характера» 

 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Характеристика профессий типа 

«человек – природа» 

 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

Психолог  



Викторина «Природа Югры» компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Проблема» 

 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие «Ресурсы для жизни» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Проектировать индивидуальные 

модели поведения в конфликтных ситуациях» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  



Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Свое мнение» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Поиск ресурсов» «Обучение 

медитативным техникам». Практикум 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

8
 к
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Ведение психолого-педагогической карты 

(установленный бланк) 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Мир чувств» 

 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Скопируй», «Воссоздай», «Построй» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Тренинг «Круг общения» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  



Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Письмо себе любимому» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Исследовать формы проявления 

характера» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Характеристика профессий типа 

«человек – художественный образ» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Лингвистический 

поединок» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Достигнуть результата» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

Психолог  



расстановки Берта Хеллингера 

Подготовка к социализации. 

Занятие «Пирамида потребностей побуждений 

и мотивов человека» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие «Виды и способы разрешения 

конфликтов» 

 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Построение личного 

профессионального плана».   Выступление. 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Игровой психотренинг по обучению 

подростков методам саморегуляции и 

снятию психоэмоционального 

напряжения «Властелин своих эмоций». 

 

группа Интерактивны презентации, арт-

терапия 

Психолог  

9
 к

у
р
с 

Диагностика модификация УСК (уровня 

субъективного контроля) 

Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  



Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Взаимосвязь чувств, эмоций, 

поведения» 

 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, мандала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Запомни и запиши» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Тренинг «Социальные связи, эффективное 

общение» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Мои обязанности», 

«Ответственность» 

 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Работаем на повышение уровня 

самооценки» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Склонности и интересы в 

профессиональном выборе («хочу»)» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

Игры 

(дидактические, 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

Психолог  



моторики. 

Занятие-конкурс «Эрудитов», «Сотворение 

мира» 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Компетентности» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие «Планирование, цели, задачи» Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Называть различные виды 

потребностей человека» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  



Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Творческое задание» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие игра «Объясни и убеди» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  

1
0
 к

у
р
с 

Подготовка аналитической справки Индивидуальная 

Консультация 

Наблюдение, беседа, интервью, 

бланки, анкеты, опросники, 

тестирование способностей, 

изучение продуктов деятельности, 

оценивание, обследование, 

консультация, рекомендации, 

буклеты 

Психолог  

Цикл занятий 

на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятие «Техника обратной связи» 

 

Индивидуально, в 

паре, группа 

Арт- терапия (пескотерапия,  

метафорические карты, манала -

терапия, глинотерапия, мульт-

терапия, музыкотерапия, драма- 

терапия), отработка способов 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие познавательной сферы. 

Занятие «Пиктограммы», «Найди пару» 

Занятия в паре, 

индивидуально, 

группа 

Пикторгаммы, чертежи, рисунок, 

карточки, упражнения, дискуссия, 

беседа, кубики, конструктор 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие коммуникативной сферы. 

Занятие игра «передай улыбку другому» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

Арт-терапия (метафорические 

карты, кукольный театр, мульт-

терапия) 

Психолог  



Цикл коррекционно-профилактических 

занятий на развитие самосознания «Я- 

Концепция», 

«Я должен жить». Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Занятие «Конверт откровений» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

практикум 

Арт-терапия (метафорические 

карты, песочница, драма терапия, 

музыкотерапия, техника «Эбру», 

техника- мандала), медитация, 

релаксация, музыкотерапия 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Отличительные признаки видов 

мотивации» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Профориентация. Выбор профессии. 

Самоопределение. 

Занятие «Возможности личности в 

профессиональной деятельности («могу»)»  

Занятие «Специальные способности. 

Профпригодность. Понятие компенсации 

способностей» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

выступление 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты),  системные расстановки 

Берта Хеллингера 

Психолог  

Цикл коррекционно-развивающих занятий 

на развитие творческого потенциала, 

моторики. 

Занятие-конкурс «Найди вторую половину» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

тренинг, беседа, 

работа в паре, 

мозговой штурм, 

дискуссия, 

обратная связь, 

лидерство 

Арт-терапия (рисование, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

мульт-терапия, 

пластилинотерапия), 

интерактивные презентации 

Психолог  

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Совместная деятельность», «Досуг, 

хобби» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

Психолог  



психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Подготовка к социализации. 

Занятие с элементами тренинга «Автономия». 

Игра «Шахматы» 

 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

Психолог  

Цикл занятий на профориентацию. 

Психология личности. 

Занятие «Наличия определенных условий для 

развития способностей человека, себя» 

Игры, тренинг, 

беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

упражнения, 

моделирование 

Интерактивны презентации, 

кинотерапия, арт-терапия 

(пескотерапия, метафорические 

карты, мульт-терапия), сюжетные 

карточки 

Психолог  

Ориентация и социальные навыки 

самообслуживания. 

Занятие «Ведение дневника» 

Консультации 

Беседа (вводная, 

аналитическая, 

итоговая), 

занятие, работа в 

парах 

Метод включенного наблюдения, 

практическая отработка, 

повторение, закрепление, метод 

корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

психодрама, системные 

расстановки Берта Хеллингера 

Психолог  

Подготовка к социализации. 

Занятие с элементами тренинга «Границы, 

дистанция» 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

компьютерные, 

настольные), 

занятия, тренинг, 

Метод включенного наблюдения, 

метод корректировки намерений и 

действий, обратная связь, 

анкетирование, собеседование, 

выезды в город, походы в 

социальные объекты. 

Арт-терапия. Психодрама. 

Психолог  



беседа, работа в 

паре, мозговой 

штурм, дискуссия, 

психологическая 

помощь 

Системные расстановки Берта 

Хеллингера 

 4. Мероприятия, направленные на профессиональную ориентацию 

 Обучение навыкам сельскохозяйственного 

труда. Организация и проведение работы по 

выращиванию овощей и цветов на участке 

(заготовка земли, изготовление ящиков для 

рассады, выращивание рассады) 

Уход за посаженными растениями на участке 

Уход за комнатными растениями 

 

Индивидуально, 

мини группа 

Мастерские, оснащенные 

необходимым оборудованием и 

наглядным материалом 

 

Инструктор по труду, 

специалист по 

комплексной 

реабилитации 

 Столярное дело (работа с древесиной, 

художественное выжигание, ремонтные 

работы в быту) 

Индивидуально, 

мини группа 

Мастерские, оснащенные 

необходимым оборудованием и 

наглядным материалом 

Инструктор по труду 

 Гончарное дело Индивидуально, 

мини группа 

Мастерские, оснащенные 

необходимым оборудованием и 

наглядным материалом 

Инструктор по труду 

 Швейное дело (ремонт одежды, работа на 

швейной машинке, ручное шитье) 

Индивидуально, 

мини группа 

Мастерские, оснащенные 

необходимым оборудованием и 

наглядным материалом 

Инструктор по труду 

 Домашнее рукоделие (вязание спицами, 

крючком, вышивание, бисероплетение и др) 

Индивидуально, 

мини группа 

Мастерские, оснащенные 

необходимым оборудованием и 

наглядным материалом 

Инструктор по труду 

 5. Взаимодействие с семьями 

1
 к

у
р
с 

Тренинг «Семья, стили семейного 

воспитания», «Как правильно общаться». 

Направлен на развития коммуникативных 

навыков, между членами семьи. 

 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

психолог 

Правовое просвещение родителей. 

Действующее законодательство в социальной 
Групповая работа беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 



защите инвалидов материал реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Родительский клуб. 

«Техники правильного общения с 

подростком». «Тысяча и один способ 

укрепить привязанность». 

 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал 

психолог 
2
 к

у
р
с 

Тренинг развития коммуникативных навыков 

«От сердца к сердцу». 

 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог 

Медицинское просвещение 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Медицинский работник 

Родительский клуб. 

«Как научить ребёнка–инвалида совершать 

покупки в магазине». 
Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

3
 к

у
р
с 

Тренинг «Из сундука прошлого». преодоления 

страхов, негативных переживаний у 

родителей. 

 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

психолог 

Формирование педагогической компетенции. 

Трансляция положительного опыта разных 

семей 
Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Родительский клуб. 

«Наши привычки-привычки наших детей». Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Психолог  

4
 к

у
р
с 

Тренинг преодоления страхов, негативных 

переживаний «Будущее моего ребенка в моих 

руках». 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог  

Развитие социальной активности семьи. 

Сотрудничество с общественными 

родительскими объединениями 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 



по работе с семьей 

Родительский клуб. 

Как научить ребенка с ограниченными 

возможностями, выполнять какой либо вид 

деятельности 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Инструктор по труду 
5
 к

у
р
с 

Тренинг «Линия моей жизни». Направлен на 

гармонизацию и стабилизацию 

эмоционального состояния, укрепления 

уверенности в себе, повышения уровня 

стрессоустойчивости родителей. 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог  

Правовое просвещение. 

Меры социальной поддержки семьям 

инвалидов 
Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Родительский клуб. 

«Возрастные кризисы - как ступень в 

формировании личности» 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Психолог  

6
 к

у
р
с 

Тренинг на гармонизацию и стабилизацию 

эмоционального состояния, укрепление 

уверенности в себе, повышение 

стрессоустойчивости «Мои жизненные 

ресурсы». 

 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог  

Формирование педагогической компетенции. 

Обучение родителей созданию непрерывной 

развивающей среды на дому 
Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Родительский клуб. 

«Труд – серьёзная форма воспитания» Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Инструктор по труду 

7
 к

у
р
с 

Тренинг «Я и Мир вокруг». Направлен на 

профилактику эмоциональных выгораний 

родителей. 

 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог  

Развитие социальной активности семьи. Групповая работа беседа, мультимедийное Воспитатель, специалист 



Привлечение родителей к организации 

совместных культурных  спортивных 

мероприятий 

оборудование, наглядный 

материал, 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Родительский клуб. 

«Особенности развития личности подростка» Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Психолог  

8
 к

у
р
с 

Тренинг по профилактике эмоционального 

выгорания «Держать стресс – легко»! Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог  

Формирование педагогической компетенции. 

Организация обучения трудовым навыкам и 

приемам на дому 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Инструктор по труду 

Родительский клуб. 

«Система поощрений  и наказаний подростков 

в родительской практике» 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Психолог  

9
 к

у
р
с 

Тренинг «Мальчики и девочки- два разных 

мира». Направлен на гендерный подход в 

воспитании детей. 

 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог  

Правовое просвещение. 

Реализация права на медицинское 

обслуживание, социальную адаптацию, 

профессиональную реабилитацию 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

Родительский клуб. 

«Внутрисемейные правила, «Правила 

договора с подростком» 

Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Психолог  

1
0
 к

у
р
с 

Тренинг «Пять языков любви». Направлен на 

формирование эффективных способов 

коммуникаций с подростками. 

 

Групповая работа 

Тренинг, беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, арт-терапия 

Психолог  

Родительский клуб. 

Как привить подростку навыки 

самообслуживания. 
Групповая работа 

беседа, мультимедийное 

оборудование, наглядный 

материал, 

Воспитатель, специалист 

по комплексной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 



 

 

 


