
ДЕТИ   

В СОЦИАЛЬНЫХ  

СЕТЯХ 
Жабко Н.В., психолог ГБУ РК «ЦСЗН г.Воркуты» ТЦСПСиД, 

Проект «Тѐплый дом» 



 

 

 

 

Рассматривая социальное окружение детей, 

подростков и юношества, как фактор, 

воздействующий не только                                              

на отношения «Я и Другие»,                                                 

но и на систему отношений в целом: 

– отношение к другим, 

– отношение к себе, 

– отношение к миру, 
 



необходимо вместе с тем рассматривать          

и социальное окружение несовершеннолетних     

в социальных сетях, как один из факторов, 

который в силу действия компенсационных 

механизмов, может занимать                             

одно из центральных мест в жизни ребѐнка, 

если система реальных отношений 

дефицитарна, «буксует», несѐт в себе   

большой негативный заряд для личности. 
 



О положительном коммуникативном потенциале 

социальной сети,   

как правило, знают все еѐ пользователи,  

вопросам рисков со стороны социальных сетей 

уделяют внимание  

тогда, когда последствия приобретают  

деструктивный характер для личности.  
 



Анализируя контент социальной сети 

«Вконтакте»,  

попытаемся выделить эти риски                  

для подростка,  

чьи реальные отношения с другими                  

и отношение к самому себе  

НЕ отвечают важнейшим потребностям 

подростка. 

 



Для начала обозначим, какие важнейшие 

потребности может стремиться реализовать 

несовершеннолетний в социальных сетях: 

Физиологические потребности: голод, жажда, 

половое влечение и т. д. (потребность в пище – 

через материальную заинтересованность 

(возможность заработка – это м.б. и 

администрирование, и графический дизайн 

(наполнение и продажа контента) 



Потребность в безопасности: чувство уверенности, 

избавление от страха и неудач. 

Потребность в принадлежности и любви. 

Потребность в уважении: достижение успеха, 

одобрение, признание. 

Познавательные потребности: знать, уметь, 

исследовать. 

Эстетические потребности: гармония, порядок, 

красота. 

Потребность в самоактуализации: реализация своих 

целей, способностей, развитие собственной личности.  

 



 

 

Фрустрированы м.б. несколько потребностей,       

или глубоко – наиболее важные для подростка 

(потребность в любви и уважении). 

 

Таким образом, на сегодняшний день нужно 

рассматривать «виртуальную жизнь» личности –   

как отражения части «Я»,                                 

отражение потребностей и проблем. 
 



Итак, на что и как  

могут влиять средства,  

используемые для создания 

сетевого контента?  

(на примере аниме-направлений) 



Обесценивание личности           

как самого подростка,                

так и его реального окружения    

(в т.ч. отношения к нему близких) 



Создание иллюзорного, мнимого 

ресурса для личности,                                

т.к. поддержка исходит от людей           

с такими же проблемами,                           

не имеющими успешного опыта 

совладания с проблемой,                               

а только пример «жизни с проблемой» 
 



Снижение «порога страха», 

инстинкта самосохранения –      

при взаимодействии                        

с деструктивным визуальным          

и вербальным контентом 



Повышение толерантности, 

приемлемости, «нормальности» 

повреждѐнных образов «Я» 
 

Символический «перевод» 

психологической травмы –                  

на уровень телесности, призыв     

к самоповреждению. 

 























 

Таким образом – через присоединение личности                       
к деструктивному виртуальному образу – формируется 
деструктивный образ «Я» и деструктивная картина мира, 
виртуальными средствами формируется социальная фобия. 

Искажение картины мира у подростка может 
распространяться как на ближнее окружение, так и на 
школу (вспомним популярный сериал «Закрытая школа»,     
где преподаватели представлены как изощрѐнные злодеи), 
так и на город, страну, мир в целом. 

В отдельных случаях, если мы имеем дело с активной 
целенаправленной разрушительной работой – деструкции 
подвергаются представления о религиозных конфессиях, 
национальных группах. 

Распознать подобную манипуляцию, как правило, подросток 
не может, т.к. манипуляторы представляют себя,                  
как «понимающие Другие». 

 



P.S. 

Родителям подростков следует знать,                  

что из направления «Аниме»,                

появившегося как позитивный вид анимации, 

впоследствии выделились                           

несколько направлений, несущих 

деструктивное начало  для личности – наряду 

с шоковым контентом, эти направления аниме 

несут для зрителя риск  деформации 

полоролевой идентичности. 


