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План - программа
группы кратковременного пребывания детей «Ступеньки»

Период  содержание ответственные
январь Организационная встреча администрации

и родителей.– за день до начала занятий: 
1.знакомство  с  планом  работы  и
правилами  посещения  адаптационной
площадки
2.представление  педагогов,  работающих
на адаптационной площадке
3.заключение  договора  опредоставлении
услуги

Зам.заведующего 
по ВМР

Зам.заведующего 
по ВМР

Февраль-
апрель

Занятие первое.
1.Приветствие: «Давайте познакомимся».
2.Совместные подвижные игры:
«Ладушки- ладушки» «Собери мячики», 
3.Музыкальная игра «Смотрит солнышко
в окошко»».
4.Прощание - игра «Улыбка».
5.Консультация  воспитателя:  «Ребенок
поступает в детский сад».
Занятие второе.
1.Игра - приветствие  «Ласковые ручки». 
2.Совместные подвижные игры:
 «Покатаемся  на  лошадке»,    «Киска  и
собачка»
3.Игра «Уходи с дороги кот»
4.Развивающая  игра «Собери
пирамидку».
5.  Музыкальная  игра  «Смотрит
солнышко в окошко»
6.Прощание - игра «Подарок».

Занятие третье.
1.Игра-приветствие «Здравствуй,
игрушка».
2.Совместные подвижные игры: 

3.Пальчиковая  гимнастика  «Наши
пальчики играли».

Воспитатель 

Музыкальный 
руководитель

Зам. 
заведующего по 
ВМР

Воспитатель 
группы.
Музыкальный 
руководитель

Воспитатель 
группы
Музыкальный 
руководитель
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4. Игра «Звери обедают»
5 Музыкальная игра 
6.Прощание  «Пускание  мыльных
пузырей».            
Занятие четвертое.
1.Приветствие «Звонкие ладошки».
2.Кукольный мини-театр  «Репка»
3. Игра «Кто мяукнул у дверей»
4.»Игра санки»
5 «Музыкальная игра»
6.Игра с пирамидками»

Занятие пятое
1.Приветствие 
2.Совместные  подвижные  игры:
«Прятки»
3Игра «Кукла Катя проснулась». 
 4. «Накормим куклу»
6.Игра - прощание «Пальчики».
7.Консультация   старшей  медсестры
«Как  укрепить  здоровье  ребёнка  перед
поступлением в детский сад»
Занятие шестое.
1.Приветствие «Ласковый ребенок». 
2.Совместные  подвижные  игры:
«Мячики»
3.Игры с мячами, ходьба по дорожки
5.Сенсомоторная  игра  «Разноцветные
шарики».
6.Музыкальные игры, танцы.
7.Прощание
Занятие седьмое (  в музыкальном зале).  
1.Приветствие «Поплясать становись».
2.Музыкальные подвижные игры:  «Зайка
серенький сидит».
3.Музыкальные  игры  с  предметами
«Танец погремушек».
4.Разучивание попевок.
5.Прощание.  Игра  «До  свидания
малыши!».
6.Консультация  музыкального
руководителя  «Музыкальные  занятия  в
детском саду».
Занятие восьмое.

Педагог- 
психолог

Воспитатель 
группы
Музыкальный 
руководитель

Воспитатель 
группы.
Музыкальный 
руководитель
Педагог- 
психолог

Воспитатель 
группы  
Музыкальный 
руководитель
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1.Приветствие «Волшебные слова».
2.Совместные подвижные игры: 
3.Игры с деревянными вкладышами.
4. музыкальные игры
6.Игра - прощание «Солнечные зайчики».
7.Блиц-опрос  удовлетворённости
родителей  организацией  работы
адаптационной площадки

Воспитатель 
группы
Музыкальный 
руководитель
Музыкальный 
руководитель


