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РАЗДЕЛ 1  «ИГРЫ С ВОДОЙ» 

Пояснительная записка 

 

В мире нет ничего более покорного и слабого, чем вода. 

Тем не менее, нет ничего жесткого и сильного, что может превзойти ее. 

 

Лао-Цзы 

 

 Игра с водой – это естественная и доступная для каждого ребенка форма 

деятельности. Ребенок, часто словами не может выразить свои переживания, страхи, и тут 

ему на помощь приходят игры с водой. Проигрывая взволновавшие его ситуации с 

помощью игрушечных фигурок, ребенок освобождается от напряжения. А самое главное - 

он приобретает бесценный опыт выхода из множества жизненных ситуаций, ведь в сказке 

все заканчивается хорошо! 

 Игры с водой имеют терапевтический эффект. Сама фактура воды оказывает 

приятное успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку. Играя с водой, 

ребенок может сбросить отрицательные эмоции и получить положительный заряд энергии. 

 

Цель акваметода: 

1. Способствовать физическому развитию ребенка: закаливанию, развитию тактильно-

кинестетической чувствительности и тонкой моторики рук, так как регулярные выполнения 

упражнений в воде являются профилактикой заболеваний, формируют оздоровительные 

процессы в организме; 

2. Способствовать концентрации внимания, развитию логики и речи, игры являются 

хорошей профилактикой оптической дисграфии; 

3. Способствовать развитию художественно-эстетического восприятия ребенка; 

4. Снижать проявления гиперактивности ребенка. 

  

Организуя игры детей с водой, решаем следующие задачи: 

1. Способствуем физическому развитию ребенка (развиваем мелкую моторику, зрительную 

и двигательную координацию). 

2. Знакомим ребенка с окружающим миром, в том числе со свойствами воды. В процессе 

игр с водой и различными игрушками или натуральными предметами у детей формируются 

представления об окружающем природном мире. 

3. Дети осваивают пространственные представления (на поверхности воды, по всей 

поверхности, под водой, слева, справа, в центре). 

4. Расширяем и обогащаем словарный запас малыша. 

5. Способствуем овладению детьми элементарными математическими понятиями: полный - 

пустой, далеко – близко, помещая в воду заданное количество игрушек, природного 

материала, соотнося одно количество с другим, у детей формируются количественные 

представления. 

6. Сравнение количества предметов, находящихся на воде и под водой способствует 

развитию наглядно-действенного мышления ребенка. 

7. Бросая в воду заданное количество предметов, дети учатся ориентироваться на 

словесную инструкцию взрослого. 

8. В процессе таких игр развиваем тактильные ощущения детей. Они учатся с закрытыми 

глазами находить на поверхности стола, на краю ванночки соответствующие игрушки, 

цифры или буквы и опускать их в воду, а также вылавливать из воды нужное количество. 

9. В процессе сравнения формируем представления о величине. Например, пуская 

кораблики по воде, ребенок называет их величину: большой кораблик, средний и 

маленький. Камешек тяжелее листочка, поэтому он тонет, а листочек легкий, поэтому он 

плавает на воде. 
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10. Формируем геометрические представления, для чего используем пластиковые 

геометрические фигуры. Дети учатся составлять из этих фигур различные картины, 

которые располагаются на кафельной стене: орнамент, дом, дорожку и т. д. 

11. Снимаем психическое напряжение и агрессию. 

 Организуя игры с водой, хорошо использовать художественное слово. Такие игры, 

желательно сопровождать прослушиванием аудиозаписей - шума дождя, водопада, 

журчания ручейка, рокота прибоя. Эти игры хороши тем, что в них могут участвовать как 

дети, так и взрослые. Помните, что в естественной среде ребенок чувствует себя комфортно 

и защищено, при этом он имеет возможность проявлять свою активность и творчество. 

 Оборудование для игр с водой: 

• стол для игр с водой или таз; 

• бросовый материал (камешки, ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, 

одноразовые соломки для коктейля и т.п.) 

• пластиковые игрушки (геометрические фигуры, цифры, буквы, картинки и т. п.), 

которые, если их намочить, легко прикрепятся к гладкой поверхности (кафелю, зеркалу, 

крышке стола). 

• разнообразные заводные игрушки, которые движутся по поверхности воды; 

• игрушки и приспособления для игры с водой; 

• природный материал (ракушки, камешки, орехи, желуди); 

• удочки-игрушки; 

• ложки, половники; 

• пластмассовые водоросли для аквариумов и т.д.; 

• стаканчики разного объема; 

• набор резиновых игрушек; 

• игра рыбалка; 

• ситечки, пинцеты, сачки; 

• водоплавающие свечи; 

• трубочки; губки; краски. 

Игра «Цветная вода» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального напряжения 

Оборудование: акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных пластиковых стаканов (в 

дальнейшем количество стаканов может быть любым), вода. 

Содержание. 

Вариант 1. 

Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку краску одного 

из основных цветов - красный, желтый, синий, зеленый (можете начинать с любимого цвета 

ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь ребенка в игру) - и разведите в одном из 

стаканов. Комментируя свои действия, постарайтесь привлечь внимание ребенка, внесите 

элемент "волшебства": "Сейчас возьмем на кисточку твою любимую желтую краску, вот 

так. А теперь... опустим в стакан с водой. Интересно, что получится? Смотри, как красиво!" 

Обычно ребенок завороженно следит за тем, как облачко краски постепенно растворяется в 

воде. Можно разнообразить эффект и в следующем стакане понять, какой из способов ему 

больше нравится. 

Вариант 2. 

Когда увлеченность чистым сенсорным эффектом станет ослабевать (разным детям 

требуется для этого разное время и число повторений), можно приступать к расширению 

игры. Возможный вариант развития игры - организация активного участия ребенка в ней и 

развитие бытовых навыков. Так, если ребенку нравится игра, скорее всего он согласится 

выполнить вашу просьбу-инструкцию - предложите ему открыть кран, налить воду в 

пластиковую бутылку, затем наполнить водой стаканы. Если пролили воду на стол или на 



5 
 

пол, попросите ребенка вытереть лужицу тряпкой. Инструкции должны быть четкими. В 

начале такой работы действуете вместе с ребенком: "Давай откроем кран. А где наша 

бутылка? Вот она, нальем в нее водичку - ух какая тяжелая теперь бутылка, понесем ее 

вместе. Теперь разольем воду по стаканам. Буль-буль-буль - течет водичка. Ой! Пролили 

воду на стол! Какая получилась лужа! Возьмем тряпку и вытрем стол. Вот теперь стало 

хорошо" и т.д. Когда же ребенок достаточно освоится в этой игре и четко усвоит некоторые 

несложные действия, предоставляйте ему все больше самостоятельности при выполнении 

заданий. 

Игра «Смешиваем краски» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального напряжения. 

Содержание. 

Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте воду разных цветов в 

один стакан либо растворите в стакане с чистой водой поочередно несколько красок. Так, 

из желтого и красного цветов получаем оранжевый, из синего и желтого - зеленый, из 

красного и синего -фиолетовый. 

Яркие ощущения может подарить процесс рисования акварельными красками на мокром 

листе. Для этого на стол или на пол подложите клеенку. Намочите плотный лист бумаги 

для акварели (просто окунув в тазик с водой), и положите на клеенку, пригладив влажной 

губкой. Окуните кисточку в одну из красок и осторожно проведите по бумаге. Продолжайте 

другими красками. 

Как бы случайно можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без краски - вода 

смешивается с красками и на листе появятся нежные, размытые, светлые полутона. 

Экспериментируйте вместе с ребенком! 

Игра «Кукольный обед» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального напряжения. 

Оборудование: стаканчики, куклы, игрушки. 

Содержание. 

Накройте на стол, расставьте стаканы, усадите кукол и мишек и угостите их разными 

напитками. В игре красная вода превращается в томатный сок, белая - в молоко, оранжевая 

- в фанту, а коричневая - в кофе… 

Можно затеять игру в "Ресторан" или "Кафе", учитывая опыт и возраст ребенка. Игра 

может стать поводом поупражняться в счете - посчитайте стаканы с напитками, чтобы они 

соответствовали количеству "гостей". Используя стаканчики разного размера, можно 

знакомить ребенка с понятием величины. 

Игра «Озеро» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Наполните большой таз водой: теперь это "озеро", в котором плавают рыбки или уточки: 

"Вот какое глубокое озеро - много воды! В озере плавают уточки. Вот мама утка. А вот ее 

детки - маленькие утята. "Кря-кря-кря! - говорит утка. - Дети, плывите за мной!" Вот 

уточки вышли на бережок и греются на солнышке" и т.д. 

Игра «Море» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Таз с водой может превратиться в "море", по которому плывут кораблики: "Поплыл по 

морю кораблик и гудит: у-у-у! А кто хочет поплавать на корабле? Зайка хочет! (можно 
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использовать фигурки, вылепленные из пластилина, которые прочно устанавливаются на 

палубе) Вот поднялся ветер! Какие сильные волны! Перевернулся наш кораблик - давай 

скорее спасать пассажиров! А теперь починим кораблик и можно плыть дальше" и т.д. 

Игра «Купание кукол» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Искупайте кукол-голышей в теплой водичке, потрите их мочалкой и мылом, заверните в 

полотенце: "А сейчас будем кукол купать. Нальем в ванночку теплой водички - попробуй 

ручкой водичку, теплая? Отлично. А вот наши куколки. Как их зовут? Это Катя, а это 

Миша. Кто первый будет купаться? Катя? Хорошо. Давай спросим у Кати, нравится ей 

водичка? Не горячо?" и т.д. 

Игра «Мыльные пузыри» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Детям нравится наблюдать за кружением мыльных пузырей, с криками восторга они 

носятся по комнате, пока не "поймают" все до одного, и тут же просят повторения. Но сами 

выдуть пузыри часто отказываются - это требует сноровки и определенного уровня 

развития дыхания. Мы предлагаем предварительно подготовить ребенка к игре с мыльными 

пузырями. Для этого нужно научить его сильно дуть, направлять струю воздуха в нужном 

направлении. 

Игра «Плыви, кораблик! » 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Дуть на маленький легкий кораблик на воде (например, во время купания). 

Игра «Веселые кораблики» 

Цель: активизация мышц губ, формирование умения чередовать длительный, плавный и 

сильный выдохи. 

Содержание. 

дети запускают в воду (минибассейн) разные предметы - лодочки, щепочки, кораблики; 

наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки. 

Игра «Морские сокровища» 

Цель: развитие внимания, координация движений. 

Содержание. 

Дети достают со дна емкости («моря») «сокровища»- камушки, ракушки, крупные 

блестящие пуговицы и разные необычные мелкие предметы. Усложнение – достать с 

помощью совочка, ложечки, ситечка. 

Игра «Веселые зверушки» 

Цель: развитие зрительной координации, знакомство со свойствами воды. 

Содержание. 

игры с механическими водными игрушками, наблюдение за траекторией движения. 

Игра «Достань ракушку» («Достань камешек») 

Цель: развитие внимания, координация движений. 

Содержание. 

На дно ёмкости с водой взрослый выкладывает несколько камешков, ракушек. Затем 

предлагает ребенку достать «клад». Для этого он выбирает очень красивый камень или 
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ракушку, разглядывает их вместе с малышом. Затем камешек или ракушка опускается на 

дно (глубина не больше 15-20 см), и ребенок должен попытаться достать его, отыскав 

нужный предмет среди других камней и ракушек. Водный слой обычно затрудняет процесс 

доставания, поэтому взрослый может помочь малышу.  

Игра «Переливание воды из кружки в кружку или через воронку» 

Цель: дать представление о свойствах воды - «льется», о «мокром», о «сухом». 

Содержание. 

Показать, как зачерпнуть и вылить воду. «Смотрите, вода льется, сделайте то же самое, 

налейте воды друг другу». (Называет, кто кому нальет). 

Игра «Уточки плавают» 

Цель: дать представление о том, что предметы «плавают», о числовом определении «один», 

«много». 

Содержание. 

Воспитатель пускает в воде резиновые игрушки. «Смотрите, как уточка плавает. Сейчас я 

покручу палочкой по воде (делает круговые движения палочкой). Уточка двигается. Вот 

как интересно! 

А теперь, Коля, на тебе палочку, покрути ей, и т. д. другим детям. 

Была одна уточка, а теперь сколько? 

После воспитатель предлагает вынуть игрушки из воды и отереть их тряпочкой. Они 

мокрые, вытирайте игрушки, теперь они стали сухими. 

Положите игрушки на место. Выльем воду из таза. Вот как она льется. 
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РАЗДЕЛ 2  «ИГРЫ С ИНВЕНТАРЕМ» 

 

Игра «Дружные фигурки» 

Цель: развить образное мышление, произвольную память. 

Необходимый инвентарь: бумага, карандаш. 

Как играем: Нарисуйте на листе бумаги круг, звездочка, квадрат, ромбик и т. д. Среди них 

— две одинаковых. Ребенок должен найти их и заштриховать, а как — пусть придумает 

сам. Самое главное — не выходить за контуры. 

Закрепляем: вместо геометрических фигур можно нарисовать фрукты, мебель, игрушки или 

цифры и буквы. Вариантов много. 

 

Игра «Пригласим на день рождения» 

Цель: учить соотносить группы предметов по их количеству, развивать наглядно—образное 

мышление 

Необходимый инвентарь: бумага, карандаш. 

Как играем: покажите ребенку одинаковое (или разное) количество точек в двух кругах — 

это гости и конфеты. Как узнать, всем ли хватит угощения? Провести от одной точки 

первого круга черточку к другой точке второго круга. Так мы устанавливаем взаимные 

соответствия. 

Закрепляем: сравнивать в кругах можно любые предметы и любое их количество — больше 

или меньше на 1- 3 предмета. Можно ставить знак равенства между двумя кругами, если 

количество точек одинаково. 

 

Игра «Делим – собираем» 

Цель: учить вычленять из целого части и объединять их (анализу - синтезу) 

Как играем: один из играющих перечисляет: колеса, мотор, руль, кабина. Другой называет 

предмет, который состоит из этих частей, — машина. Аналогично: стебель, листья, 

лепестки? Четыре ножки, крышка? Окна, двери, потолок, стены? И т. д. 

Играем наоборот: стул — спинка, ножки, сиденье. Телефон — кнопки с цифрами, корпус. И 

т. д. А апельсин? Дольки, кожура. А суп? Вода, картофель, капуста, лук. А персик? Мякоть, 

косточка. А наволочка, букет?. 

Закрепляем: нарисуйте части предмета, например: длинные уши, маленький хвостик, — 

попросите ребенка догадаться, чьи это части (зайчик, и дорисовать предмет. Покажите 

часть предмета — ребенок должен определить, что это такое. 

 

Игра «Нужные вещи» 

Цель: знакомить с многофункциональностью некоторых вещей 

Как играем: с показом или без него спросить ребенка: «Для чего нужна щетка?» — «Для 

чистки обуви, зубов, ковра, одежды, посуды». «А бумага?» — «Рисовать, заворачивать, для 

книг и газет» и т. д. А стекло, песок, зонт? 

Закрепляем: «А палочка для чего нужна?» — «Рисовать, для постового, для флажка». 

 

Игра «Заколдованные сказки» 

Цель: развиваеть наглядно-образное мышление, творческое воображение 

Необходимый инвентарь: кружочки разного размера и цвета. 

Как играем: играем с заколдованными героями сказки «Теремок». Выложите на стол 

маленький и большой серый кружочки и попросите ребенка «расколдовать» их — 

определить, кто здесь заяц, а кто мышка; потом — оранжевый и коричневый: кто лиса, а 

кто медведь и т. д. А кто их заколдовал — придумайте сами. Таким же образом обыграйте 

сказки «Колобок», «Репка», «Лиса, заяц и петух» и другие любимые сказки ребенка. 
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Закрепляем: в коробке лежат цветные кружочки — ищите в них героев сказок. 

Фантазируем. Например, зеленый кружочек — это и лягушка из «Теремка», и крокодил из 

«Мойдодыра» 

 

Игра «Дает корова…» 

Цель: развивать внимание, память. 

Необходимый инвентарь: карточки с изображениями животных, продуктов, получаемых от 

животных (молоко, яйца, шерсть и т. п.). 

Как играем: разложить карточки в произвольном порядке. Предложить ребенку рядом с 

изображением каждого животного положить изображение того, что дает нам это животное. 

Например: курица - яйцо, перья (можно нарисовать подушку); корова - молоко (творог, 

сметана, кефир); коза - пуховая пряжа (нарисовать носочки, варежки) и т. д. 

 

Игра «Сравнение величин» 

Цель: развивать навык сравнительного анализа, речь, логическое мышление. 

Необходимый инвентарь: широкая и узкая полоски бумаги, кубики. 

Как играем: предложить ребенку построить домики для мышки и для зайки: «Как ты 

думаешь, мы им построим одинаковые по размеру домики?» Побудить ребенка сделать 

вывод, что домик мышки должен быть меньше домика зайки. 
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РАЗДЕЛ 3 «ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ» 

  

«Этот пальчик хочет спать…» 

Цель: развитие у ребенка умения загибать пальчики в порядке очередности на правой руке, 

затем на левой руке, выполнять действия в соответствии с текстом потешки. 

Ход: Этот пальчик хочет спать, Этот пальчик — прыг в кровать! Этот пальчик прикорнул. 

Этот пальчик уж заснул. Тише, пальчик, не шуми, Братиков не разбуди... Встали пальчики. 

Ура! В детский сад идти пора. (Пальцы разомкнуты. Поочередно загибаются все пальцы, 

начиная с большого. Пальцы крепко сжаты в кулак, затем кулак энергично разжимается, 

пальцы разомкнуты.) 

 

 «Этот пальчик…» 

Цель: обучение ребенка точным движениям пальцев правой и левой руки; развитие умения 

загибать пальчики в порядке очередности, начиная с мизинца; развитие умения 

договаривать выделенные слова. 

Ход: Этот пальчик — дедушка. 

(можно заменить именами родственников в ласкательной форме) 

Этот пальчик — бабушка. 

Этот пальчик — мамочка. 

Этот пальчик — папочка. 

Этот пальчик — я, 

Вот и вся моя семья! 

(растопырить ручки малыша или свои) 

 

 «Дружат наши дети…» 

Цель: развитие умения координировать движения пальцев правой и левой руки, загибать 

пальцы в порядке очередности на правой, а затем на левой руке. 

Ход: Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики. 

(пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок) 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

(ритмичное касание пальцев обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

(поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца) 

Начинай считать опять: 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы закончили считать. 

(руки вниз, встряхнуть кистями) 

 

 «Баиньки, баиньки» 

Цель: развитие у ребенка умения загибать пальчики по очереди на правой и левой руке; 

совершать действия на поверхности стола (пальчики «бегут по столу»); выполнять действия 

одним пальцем – указательным; выполнять действия в соответствии с текстом потешки. 

Ход: 

Баиньки, баиньки, 

Прибежали заиньки. 

Указательный и средний пальцы «бегут» по столу. 

Сели на скамейку, 
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Попросили лейку 

Вытяните вперед указательный палец правой руки, остальные пальцы сжаты в кулаке. 

Поливали огород, 

Поводите указательным пальцем вправо-влево. 

Где капустка растет. 

Сожмите правую руку в кулак, обхватите его сверху левой рукой. 

 

 «Осенние листочки» 

Цель: развитие умения производить действия пальцами (поочередно загибать пальцы 

правой и левой руки) в соответствии с текстом потешки. 

Ход: 

Осень, осень к нам пришла 

И в подарок принесла 

 

Листик клена, 

Загните мизинец. 

Лист березы, 

Загните безымянный пальчик. 

Лист осины, 

Загните средний палец. 

Лист дубка, 

Загните указательный палец. 

Чудо-осень! Хороша! 

Распрямите пальцы и вращайте кисть. 

 

 «Купим сыну валенки» 

Цель: развитие умения двигать пальчиками в соответствии с текстом потешки, показывать 

по очереди указательный и средний пальчики на поверхности стола. 

Ход: 

А баиньки, баиньки, (левой рукой возьмите ладонь правой и укачивайте ее) 

Купим сыну валенки, 

Наденем на ножки, (покажите по очереди «ножки») 

Пустим по дорожке. (выставляя указательный, затем средний палец, как 

бы пританцовывая) 

 

 «Белка» 

Цель: развитие умения разгибать по очереди пальцы правой и левой руки, начиная с 

мизинца. 

Ход: 

Сидит белка на тележке (Попросить ребенка подпереть голову кулачком) 

Продает она орешки: 

Лисичке – сестричке, (Малыш загибает пальчики) 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. (Кулачок малыша сжат) 
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«Улитка, улитка…» 

Цель: развитие умения координировать движения пальчиков правой и левой руки 

(поочередно загибать пальчики); выполнять движения в соответствии с текстом. 

Ход: 

Кто так медленно ползет, 

Дом свой на себе несет? 

Сжать руку в кулачок и медленно двигать по столу. 

Проползет ещё немножко, 

Высунет и спрячет рожки. 

Вытянуть вперед указательный и средний пальцы. 

По листу, по ветке гибкой Медленно ползет … улитка! 

«Улитка» ползет с высунутыми «рожками». 

 

 «Зима» 

Цель: развитие мелкой моторики (умение выставлять по очереди пальцы правой и левой 

руки), умения воспроизводить движения в соответствии с текстом. 

Ход: 

Катя саночки везет 

От крылечка до ворот, 

Проведите указательным и средним пальцами правой руки по стол. 

А Сережа на дорожке 

Голубям бросает крошки. 

Сложив пальцы «щепоткой», делайте бросающие движения. 

Девочки и мальчики 

Прыгают, как мячики. 

Помашите кистями правой и левой руки. 

 

 «Зимняя прогулка» 

Цель: развитие умения выполнять действия пальчиками (загибать пальчики на правой и 

левой руке в соответствии с текстом); развитие координации движений; активация словаря. 

Ход: 

Очень холодно зимой, 

Но мы пойдем гулять с тобой. 

Я надену шубку, 

Загните мизинец левой руки указательным пальцем правой. 

Я надену шапку, 

Загните безымянный палец. 

Я надену шарфик 

Загните средний палец. 

И еще платок. 

Загните указательный палец. 

А крошки-рукавички 

На ручки натяну. 

Загните большой палец. 

 

 «Дом на поляне» 

Цель: развитие умения производить ритмичные движения руками и пальцами при 

одновременном проговаривании стихотворения (сначала надо договаривать только 

отдельные слова). 

Ход: 

На поляне дом стоит, 



13 
 

(пальцы обеих рук делают «крышу») 

Ну, а к дому путь закрыт. 

(руки повернуты ладонями к груди, 

средние пальцы соприкасаются, большие - вверх – «ворота») 

Мы ворота открываем, 

(ладони разворачиваются) 

В этот домик приглашаем. 

(«крыша») 

 

 «Кораблик» 

Цель: развитие умения ритмично вращать кистями правой, а затем левой руки, 

попеременно соединять пальчики правой и левой руки; совершенствование умения 

ориентироваться в своем теле. 

Ход: 

По реке плывет кораблик, 

(ладони соединить лодочкой) 

Он плывет издалека. 

(выполнять волнообразные движения руками) 

На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка. 

(показать одновременно по 4 - ре пальца на каждой руке) 

У них ушки на макушке 

(сложить обе ладони к макушке) 

У них длинные хвосты. 

(пальцы рук сложить в щепотку и развести в стороны) 

И страшны им только кошки, 

Только кошки и коты. 

(растопыренными пальцами обеих рук совершать царапающие движения) 

 

 «Сорока - белобока» 

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с 

текстом. 

Ход: 

Кашу варила, 

Деток кормила. 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Ребенок правой рукой загибает по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца. 

А этому не дала! 

Большой палец поднимается вверх. 

 

 «Я с игрушками играю» 

Цель: развитие мелкой моторики, умения выполнять движения в соответствии с текстом. 

Ход: 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.) Мячик я 

тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) Пирамидку собираю, (Прямые 
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кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.)Грузовик везде 

катаю. (Двигаем слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем машинку».) 

 

 «Пришла весна» 

Цель: развитие моторной ловкости пальцев рук; расширение словарного запаса ребенка; 

развитие воображения. Ход: "Кап-кап-кап»,- капель звенит, (Стучим правым указательным 

пальцем по левой ладошке) Словно с нами говорит.             (Стучим левым указательным 

пальцем по правой ладошке) Плачут от тепла сосульки    (Руки поднимаем вверх, кисти рук 

опускаем вниз, пальцы разводим, трясем кистями )  И на крышах талый снег.   (Соединяем 

руки над головой углом)  А у всех людей весною    (Разводим руки в стороны) Это вызывает 

смех!     (Хлопаем в ладоши и улыбаемся) 
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РАЗДЕЛ 4 «ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА» 

 

Упражнение ПУЗЫРИКИ. 

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и медленно 

выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза. 

 

Упражнение  ГОВОРИЛКА. 

Вы задаёте вопросы, малыш отвечает. 

Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту. 

Как машинка гудит? Би – би. Би – би. 

Как « дышит» тесто? Пых – пых – пых. 

Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-уууу. 

 

Упражнение САМОЛЁТ. 

Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме стиха: 

Самолётик - самолёт (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, 

вдох) 

Отправляется в полёт (задерживает дыхание) 

Жу- жу -жу (делает поворот вправо) 

Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 

Жу – жу – жу (делает поворот влево) 

Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки). 

Повторить 2-3 раза 

 

Упражнение КУРОЧКИ. 

Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте руки - «крылья» и 

опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем по коленкам. 

Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторить 5 раз. 

 

Упражнение ПЧЁЛКА. 

Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и опустив голову. 

Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, 

затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим…) 

Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает круг по 

комнате, возвращается на место). 

Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое. 

 

Упражнение  В ЛЕСУ. 

Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе произнесите "ау". 

Меняйте интонацию и громкость и поворачивайтесь то влево, то вправо. Повторите с 

ребенком пять-шесть раз. 

 

Упражнение ВЕСЕЛАЯ ПЧЕЛКА. 

На выдохе произнесите "з-з-з". Представьте, что пчелка села на нос (звук и взгляд 

направить к носу), на руку, на ногу. Таким образом, ребенок учится направлять внимание 

на определенный участок тела. 



16 
 

Дыхательная гимнастика «Пушок» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Привяжите на верёвочку лёгкое пёрышко. Предложите ребёнку дуть на него. Необходимо 

следить за тем, чтобы вдох делался только носом, а выдох - через сложенные трубочкой 

губы. 

 

Дыхательная гимнастика «Жук» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: малыш стоит или сидит, скрестив руки на груди. Разводит руки в стороны, поднимает 

голову – вдох, скрещивает руки на груди, опускает голову – выдох: «жу-у-у - сказал 

крылатый жук, посижу и пожужжу». 
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