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Население России стареет, продолжительность жизни среднего россиянина на данный момент 
72,5 года. По статистическим данным за 2020 г. численность людей с инвалидностью (взрослые 
и дети) в Нижегородской области составляет 308 828 человек, из них  доля людей с 
инвалидностью старше 60 лет - 27,7%. 
 
Не все семьи поручают уход за тяжелобольными и пожилыми людьми государственным и 
частным учреждениям, осуществляя его самостоятельно. 



Учебный Центр Дополнительного Профессионального 
Образования «Европейский центр долгосрочной опеки» 

 
 

Бытует мнение, что справиться с уходом за тяжелобольным или пожилым человеком сможет 
справиться каждый, специальных навыков для этого не требуется. 
Результат - болезни позвоночника ухаживающих лиц, напряженная психологическая обстановка 
в семье с тяжелобольным/пожилым человеком. 



Учебный Центр Дополнительного Профессионального 
Образования «Европейский центр долгосрочной опеки» 

 
 

Учебный центр ДПО «Европейский центр долгосрочной опеки» ООО «БЕЛЛА Волга» (далее – 
УЦ «ЕЦДО») создан в 2019 году для реализации программ дополнительного 
профессионального образования, а именно для повышения квалификации среднего  
и младшего медицинского персонала и специалистов социальной сферы. 

Оборудованный учебный класс находится по адресу:  
г. Нижний Новгород, ул. Краснозвездная, 11, кабинет  №16 (Советский район) 



Учебный Центр Дополнительного Профессионального 
Образования «Европейский центр долгосрочной опеки» 

 
 

Одним из приоритетных направлений деятельности УЦ «ЕЦДО» является обучение 
специалистов медицинской и социальной сферы по системе долговременного ухода, 
социально-бытовой и медицинской помощи для пожилых граждан, в том числе с дефицитом 
самообслуживания, а также обучение всех заинтересованных лиц по системе оказания услуг 
общего ухода и помощи лицам, нуждающимся в постороннем уходе. Мы осуществляем 
подготовку специалистов по уходу за тяжелобольными и пожилыми людьми на уровне 
европейских стандартов. 

Оборудованный учебный класс находится по адресу:  
г. Нижний Новгород, ул. Краснозвездная, 11, кабинет  №16 (Советский район) 



Учебный Центр Дополнительного Профессионального 
Образования «Европейский центр долгосрочной опеки» 

 
 

Лицензия на право ведения образовательной деятельности №96 от 23.08.2019 г. выдана 
Министерством образования, науки и молодежной политики Нижегородской области.  



Дополнительная профессиональная программа-программа 
повышения квалификации «Организация и выполнение 

мероприятий по уходу и реабилитации за тяжелобольным  
или пожилым человеком» 

● Целевая аудитория: 
Лица с образованием не ниже среднего профессионального  
- средний медицинский персонал; 
- работники социальной сферы (домов-интернатов  для престарелых и инвалидов, 
психоневрологических  интернатов);  
- работники хосписов, благотворительных организаций. 
● Срок освоения программы – 72 ч. 
● Форма обучения: очно-заочная  
● Стоимость: 3000 рублей 
 По окончании обучения выдается удостоверение установленного образца. 



Дополнительная общеобразовательная  программа- 
дополнительная общеразвивающая программа «Практические 

навыки  ухода и реабилитации за тяжелобольным  
или пожилым человеком» 

● Целевая аудитория:  
- любые лица без предъявления требований к уровню образования; 
- младший медицинский персона; 
- сиделки, опекуны; 
- родственники тяжелобольных людей, осуществляющие уход. 
● Срок освоения программы – 72 ч. 
● Форма обучения: очно-заочная  
● Стоимость: 3000 рублей 
По окончании курсов выдается свидетельство об обучении. 



ЧТО МЫ ПРЕДЛАГАЕМ? 
Однодневные семинары для всех лиц, осуществляющих уход, 

по любому из учебных модулей 

● Целевая аудитория:  
Родственники, осуществляющие уход  за тяжелобольными/пожилыми людьми в семье 
Сроки обучения - 8 ак. часов, 4 ак. часа 
● Форма обучения: очная  
● Стоимость: БЕСПЛАТНО 
По окончании выдается сертификат 



 

УЧЕБНЫЕ МОДУЛИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В РАБОТЕ С ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМ И ЕГО РОДСТВЕННИКАМИ: 
● профилактика синдрома эмоционального выгорания; 
● правила общения с пациентом и его родственниками; 
● психологические аспекты ухода за тяжелобольным пациентом. АРТ – практикум; 
● психологические аспекты паллиативной помощи; 
● кризисное консультирование. Упражнение «Сообщение диагноза» 



 

УЧЕБНЫЕ МОДУЛИ 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ С ХРОНИЧЕСКИМИ РАНАМИ 
● профилактика заболеваний, связанных с длительным постельным режимом. 
Нормативная документация по профилактике пролежней. Тромбозы. Бинты. Отработка 
навыков наложения компрессионного бандажа (практика); 
● профилактика контрактур. Современные технологии в работе с хроническими ранами с 
использованием современных перевязочных средств; 
● современные технологии в работе с хроническими ранами с использованием 
современных перевязочных средств (продолжение); 
● отработка навыков наложения современных повязок (практика). 



 

УЧЕБНЫЕ МОДУЛИ 

  

ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ В НЕОТЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ: 
● порядок, способы и средства оказания неотложной помощи (практика) при: сердечном 
приступе и инсульте, отсутствии сознания, остановке дыхания и остановке сердца 
(реанимация), судорожных припадках, удушье инородным телом, утоплении; 
● остановка угрожающих жизни кровотечений и оказание помощи при ожогах; 
● нормативная документация. Готовность к чрезвычайной ситуации. Собственная 
безопасность на месте происшествия. Вызов экстренных служб. Приёмы экстренной 
эвакуации пострадавших из зоны опасности. Алгоритм оценки состояния пострадавшего. 



 
УЧЕБНЫЕ МОДУЛИ 

  
БЕЗОПАСНОЕ ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ ПАЦИЕНТОВ: 
● принципы безопасного перемещения пациентов; 
● тренировка основных практических навыков при перемещении тяжелобольных             
пациентов; 
● применение специального оборудования для перемещения. 



 

УЧЕБНЫЕ МОДУЛИ 

  
ОСНОВЫ УХОДА ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМ ИЛИ ПОЖИЛЫМ ЧЕЛОВЕКОМ: 
● организация пространства помещения, где находится тяжелобольной пациент; 
● последовательность действий при проведении гигиенической обработки тела человека; 
● правила кормления тяжелобольного пациента; 
● правила подбора абсорбирующего белья и специальных средств ухода. 



НАШИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 
РАБОТЕ С ХРОНИЧЕСКИМИ РАНАМИ 
(профилактика и лечение 
пролежней) – кандидат медицинских 
наук, врач-онколог, врач-специалист 
по паллиативной медицине, член 
профессиональной комиссии 
Минздрава России по паллиативной 
помощи, заведующая амбулаторной 
службы паллиативной медицинской 
помощи ГБУЗ НО «Городская 
клиническая больница №30 
Московского района г. Нижнего 
Новгорода» - Введенская Елена 
Станиславовна 
 



НАШИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 
РАБОТЕ С ХРОНИЧЕСКИМИ РАНАМИ 
(современные повязки) - 
перевязочная медсестра Хосписного 
отделения ГБУЗ НО городская 
больница №47 Ленинского – 
Антропова Вера Ивановна 



НАШИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

БЕЗОПАСНОЕ ПЕРЕМЕЩЕНИЕ 
ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ 
ПАЦИЕНТОВ - заместитель 
главного врача по лечебной 
работе, врач анестезиолог-
реаниматолог высшей 
категории ФБУЗ ПОМЦ ФМБА 
России – Заречнова Наталья 
Владимировна 



НАШИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

ОСНОВЫ УХОДА ЗА 
ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМ ИЛИ 
ПОЖИЛЫМ ЧЕЛОВЕКОМ – старшая 
медсестра Хосписного отделения 
ГБУЗ НО городская больница №47 г. 
Нижний Новгород - Буднякова 
Любовь Юрьевна 



НАШИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ В 
НЕОТЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ - 
преподаватель НИЖЕГОРОДСКОГО 
УЧЕБНОГО ЦЕНТРА ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ - 
Синицына Мария Вячеславовна 



НАШИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В РАБОТЕ С 
ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМ И ЕГО 
РОДСТВЕННИКАМИ - онкопсихолог ГБУЗ НО 
«Нижегородский областной клинический 
онкологический диспансер» - Юшкова 
Наталья Сергеевна 



В стоимость курса входит обеспечение  
методическими материалами 

  
МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА: 
 
●  журнал «Форум долгосрочной опеки»; 
●  комплект пособий «Десмургия» , «Алгоритмы ухода за больным», «Лечение и 
профилактика пролежней»; 
●  книга «Тяжелобольной дома: лечение, уход, реабилитация» 



По окончании обучения лицам, успешно освоившим программу 
повышения квалификации и прошедшим итоговую аттестацию, 

выдается удостоверение о  повышении квалификации 
установленного образца 



ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПО БЛОКУ ОСНОВЫ 
УХОДА НА БАЗЕ ХОСПИСА  
(ГБУЗ НО Городская больница  №47 Ленинского 
района) 

 
Отличительная особенность нашей программы - отработка  

полученных знаний на практике 
 



 
Отличительная особенность нашей программы - отработка  

полученных знаний на практике 
 

ЗАНЯТИЯ ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  в Нижегородском Учебном Центре Федеральной 
Противопожарной Службы  



 

 

Отработка обязательных навыков  для 
медиков в сфере ухода. Наложение 
повязок. Безопасное перемещение. 

 
Отличительная особенность нашей программы - отработка  

полученных знаний на практике 
 



БАЛЛЫ ЗА ОБУЧЕНИЕ 

 
 
 

На Портале непрерывного медицинского и фармацевтического образования  Министерства 
здравоохранения Российской Федерации имеется возможность подать  заявку на данный курс. 
Баллы начисляются всем слушателям успешно прошедшим обучение согласно трудоемкости  ЗЕТ 
72 балла. 

Программа для медицинских работников  «Организация и выполнение мероприятий по уходу 
и реабилитации за тяжелобольным или пожилым человеком» утверждена и рекомендована к 
обучению экспертами. 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПОРТАЛ НЕПРЕРЫВНОГО МЕДИЦИНСКОГО  И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 



 Наши выпускники-медики и социальные работники Нижнего 
Новгорода и области 

У нас обучались : 
●Борская ЦРБ; 
●ГБУЗ НО «Городская клиническая 
больница №5» Нижнего Новгорода; 
●ГБУЗ НО «Городская клиническая 
больница №30» Московского района 
Нижнего Новгорода; 
●ГБУЗ НО «Городская клиническая 
больница №12» Сормовского района 
Нижнего Новгорода; 
● ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России; 
● ГБУЗ НО «Больница скорой 
медицинской помощи 
г. Дзержинска»; 
● ГБУЗ НО «Городская больница № 
47 Ленинского района г. Н. 
Новгорода»; 
● ООО «Патронажная  служба 
«Открытая дверь»; 
● Центр социального обслуживания 
«Близкие люди». 



Выездные семинары 
Областной учебный практико-ориентированный семинар  

«Организация сестринского ухода за больными,  
проблемы и решения» 

25 октября 2019 г. на базе ГБУЗ «Оренбургская областная клиническая больница № 2» прошел 
учебный практико-ориентированный семинар «Организация сестринского ухода за больными, 
проблемы и решения». В мероприятии приняли участие медсестры со всего региона. 
Семинар открыла исполняющий обязанности заместителя министра по организации медицинской 
помощи детям и родовспоможению Татьяна Кундик. 

На семинаре были рассмотрены аспекты 
правильного гигиенического ухода за 
больными, современные методики лечения 
хронических ран, актуальные вопросы 
андрагогики в практике медицинской сестры, а 
также природа возникновения конфликтов, их 
виды и пути решения. 
Куратором практикума выступил главный 
внештатный специалист по управлению 
сестринской деятельностью регионального 
Минздрава, председатель Правления 
Оренбургской региональной общественной 
организации «Ассоциация средних 
медицинских работников Оренбургской 
области» Анатолий Володин. 



Прочитали лекции и показали все на практике преподаватели учебного центра дополнительного 
профессионального образования «Европейский центр долгосрочной опеки» из г. Ростов-на-Дону 
Анна Бардахчьян и Екатерина Оганесян, руководитель тренинг-отдела московского учебного 
центра повышения квалификации «ЕЦДО». 
На семинар была приглашена заведующая кафедрой сестринского дела ОРГМУ Галина Кацова, а 
также сотрудники Министерства социального развития Оренбургский области и медицинские 
сестры из ПНИ Оренбургской области. 
Мероприятие организовано 
министерством здравоохранения 
Оренбургской области совместно с 
Оренбургским государственным 
медицинским университетом и 
Ассоциацией средних медицинских 
работников в Оренбургской области. 

Выездные семинары 
Областной учебный практико-ориентированный семинар  

«Организация сестринского ухода за больными,  
проблемы и решения» 



Выездные семинары. 
Саратовский дом-интернат  

 

19 ноября в Саратовском доме-интернате для престарелых и инвалидов специалисты нашего 
ЕЦДО организовали выездной обучающий семинар для среднего медицинского персонала. 
Семинар проводили два наших преподавателя: Любовь Юрьевна Буднякова и Наталья Сергеевна 
Юшкова. В ходе занятий очень подробно были рассмотрены очень многие вопросы ухода за 
пожилыми людьми, а также психологические аспекты в работе с тяжелобольными и их 
родственниками. По итогам работы семинара медицинским сестрам Саратовского дома-интерната 
были вручены сертификаты Учебного центра ЕЦДО. Всего в семинаре принимали участие 26 
представителей среднего медицинского персонала дома-интерната.  



Выездные семинары. 
Католическая религиозная организация  

«Благотворительный центр Каритас Саратова» 

21 января 2020г в Католической религиозной организации «Благотворительный центр Каритас 
Саратова» специалисты нашего ЕЦДО организовали выездной обучающий семинар для 
сотрудников организации, а так же социальных работников города и области. Семинар проводили 
два наших преподавателя: Любовь Юрьевна Буднякова и Наталья Сергеевна Юшкова. В ходе 
занятий очень подробно были рассмотрены очень многие вопросы ухода за пожилыми людьми,    
а также психологические аспекты в работе с тяжелобольными и их родственниками.  Всего               
в семинаре принимали участие 25 представителей социальных и благотворительных служб.  



ПРИХОДИТЕ К НАМ УЧИТЬСЯ! 
Проект СПРАВИМСЯ ВМЕСТЕ поможет получить  

основные практические навыки ухода КАЖДОМУ  
родственнику  тяжелобольного/пожилого человека БЕСПЛАТНО 



КОНТАКТЫ УЦ ДПО «Европейский центр долгосрочной опеки» 
ООО «БЕЛЛА Волга» 

 
 
Елена Полетаева 
Региональный менеджер по работе с учреждениями долгосрочной опеки 
 
+7 (910) 006-22-02 
+7 (831) 220 14 30,  доб. 1350 
elena.poletaeva@tzmo-global.com 
 
 
Карева Ольга Алексеевна  
Руководитель УЦ ДПО «Европейский центр долгосрочной опеки» ООО «БЕЛЛА Волга» 
+7 (910) 791-05-96 
ecdo.nn@tzmo-global.com 
г. Нижний Новгород, ул. Краснозвездная, д. 11, кабинет 16 
 
 
                                                       ecdo-nn.ru                              @ecdonnov 

https://ecdo-nn.ru/
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