
6 этапов реализации проекта

«Шаг за шагом к будущей профессии»

2 возрастная категория — звено начальной школы (8-11 лет) 

(профориентационный урок «Пять типов профессий. А какой же мой?»; 

квест «Кругосветка в мир профессий»; «Zaсобой в профессию»; 

профдиагностика, экскурсии на предприятия)

1 возрастная категория — подготовительные группы детских садов (6-8 

лет) (квест «Путешествие в Мастерград», театрализованное представление 

«Сказка о пропавших профессиях» по мотивам рассказа Светланы Писаревой)

3 возрастная категория — работа с детьми 5-6 классов (12-13 лет)

(профориентационная игра «Полет»; профориентационные упражнения 

«Поступь профессионала», «Изобрази/угадай профессию», «5 шагов»; 

профдиагностика; экскурсии на предприятия; профильные смены )

4 возрастная категория — учащиеся 7-9 классов (14-15 лет)

(профориентационный урок «Твой профессиональный маршрут»; 

профориентационные игры «Собеседование с работодателем», «Один день из 

жизни», «Бизнес-идея»; «Zaсобой в профессию»; профдиагностика; экскурсии 

на предприятия; профильные смены; мастер-классы на производстве)

5 возрастная категория — учащиеся выпускных классов (16-18 лет)

(спецкурс «Профессиональное самоопределение» на основе тренинга 

«Профессия и карьера» состоит из 4-х блоков: 1. Стратегия выбора 

профессии; 2. Человеческий фактор; 3. Планирование профессиональной 

карьеры; 4. Искусство самопрезентации; профориентационные игры, 

направленные на развитие навыков планирования профессиональной карьеры; 

экскурсии на предприятия; профильные смены; мастер-классы на 

производстве)

6 возрастная категория — студенты СПО, выпускники СПО/ВПО

(экскурсии на предприятия по профилю профессиональной подготовки; 

мастер-классы на производстве; дни юридической помощи; тренинги, 

направленные на развитие навыков планирования профессиональной карьеры; 

трёхсторонние рабочие встречи с работодателями и ЦЗН, направленные на 

решение вопросов дальнейшего трудоустроства)


