
НСМ
Онлайн
Система комплексного
онлайн-сопровождения детей
и взрослых людей с аутизмом
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-поддержка семей,
воспитывающих детей с аутизмом и 
другими формами инвалидности»

Проект реализуется ДТСЗН совместно с Московской
Городской Ассоциацией родителей детей-инвалидов
(МГАРДИ) и АНО Центром реабилитации инвалидов детства
«Наш Солнечный Мир» и направлен на профессиональную
поддержку семей, воспитывающих ребёнка с 
инвалидностью и испытывающих серьезные трудности
возникающие в силу особенностей адаптации таких детей к 
условиям карантина.

Проект «Наш Солнечный Мир - онлайн
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Индивидуальные и групповые занятия для детей
и взрослых людей с различными формами

инвалидности, на основе методов,  входящих в
комплексную программу абилитации и

социальной адаптации
Центра "Наш Солнечный Мир"

Ежедневные вебинары и мастер-классы
- обучение родителей навыкам самостоятельных
занятий с детьми, повышения уровня
родительских компетенций, поддержка семей, 
воспитывающих ребенка-инвалида

Онлайн-занятия 

Для детей

Для родителей
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- доступно для всех
- дети и родители занимаются не выходя
из дома
- в процессе занятий с детьми происходит
обучение родителей навыкам
самостоятельной коррекционной работы

Преимущества:
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В перспективе - технологии онлайн

-сопровождения, разработанные специалистами

Центра "Наш Солнечный Мир", позволят оказать

помощь семьям не имеющим физической

возможности приезжать на занятия в 

реабилитационные Центры. В том числе  семям

проживающим в малонаселенных и труднодоступных 

районах Росссийской Федерации.
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- развитие произвольной 
деятельности;
- нейропсихологическая 
коррекция;
- игровое 
взаимодействие/DirFloortime

Индивидуальные занятия
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- развитие коммуникации и 
речи,
- специальная 
педагогика/дефектология, 
- АВА(прикладной анализ 
поведения) , 
- двигательная коррекция

- АРТ-терапия и ремесло,
- музыкальные занятия
и др.
проводятся в режиме 
онлайн!
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Групповые занятия

Групповые занятия в режиме онлайн помогают 
детям сформировать необходимые навыки 
социального взаимодействия, 
родителям - выстроить эффективный диалог 
со своими детьми.
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с детьми и подростками

Фольклорные игровые группы, театральные 
и цирковые студии, мультстудии и студии 
моделирования, кружки.
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Центром реабилитации инвалидов детства 
«НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР» совместно с 

Фондом Андрея Первозванного реализуется 
проект «Поющие клоуны».

В онлайн режиме ведутся видеоблоки-музыкальных
занятий для детей, находящихся

в ЦССВ создаются видеосказки в рамках проекта
«Ансамбль доброй воли» 

Фонда Апостола Андрея Первозванного
«Сказка приходит к каждому».
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Группа поддержки людей с синдромом Аспергера и 
высокофункциональными формами аутизма
- помощь подросткам и молодым людям с данной формой инвалидности в 
процессе социальной адаптации: навыки взаимодействия с другими людьми, 
создание семей, помощь в трудоустройстве, самореализация и самостоятельная 
жизнь в обществе.

© "Наш Солнечный Мир" 2020

Все фото сделаны во время занятий Центра "Наш Солнечный Мир"



СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
В онлайн программу входят занятия, имеющие 
социально-бытовую направленность 
(приготовлении пищи, личная гигиена и т.д.) и  
имеющие развивающие значение (творческие 
мастерские, спорт, музыка, фольклорные игровые 
группы, литературная студия и др.).

Группы формируются из подростков и 
взрослых людей с тяжелыми формами 
аутизма и другими нарушениями развития. 
Многие из них не говорящие с проявлениями 
агрессии и аутоагрессии.
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Цель: повышение уровня самоконтроля , развития 
коммуникативных и социально-бытовых 
навыков. Подготовка к сопровождаемому 
проживания и дневной трудовой занятости.

В с е  ф о т о  с д е л а н ы  в о  в р е м я  з а н я т и й  Ц е н т р а  " Н а ш  С о л н е ч н ы й  М и р"



Группы самоподдержки
Особенность программы
- сами родители являются ведущими, 
например, таких рубрик как: 
-кулинарный час, 
-йога, 
-английский язык,
-мастер-классы по рукоделию
-литературный час и др.

Для родителей
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(программы ежедневных занятий)

Все фото сделаны во время занятий Центра "Наш Солнечный Мир"



Мастер-классы
и культурная 

программа

Лекции и 
семинары

Консультации 
специалистов
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Семьям, воспитывающим ребенка с аутизмом и другими
нарушениями в ментальной сфере, очень сложно посещать
богослужения в храме. Ребенку трудно вести себя тихо, не
нарушая принятого в храме порядка. Для таких семей с 2018
года Центр "Наш Солнечный Мир" организовывает
Пасхальный молебен совместно с Фондом Апостола Андрея
Первозванного, который привозит из Иерусалима
Благодатный огонь. В Центре родители с детьми, в кругу таких
же семей, в комфортной обстановке могут принять участие в
праздничном молебне.

В 2020 году в Праздник Пасхи Христовой в Москве
прошел уникальный Пасхальный молебен с Благодатным 
огнём о здравии детей-инвалидов, всех людей с 
инвалидностью и их семей в онлайн-формате

Запись прямой трансляции можно посмотреть на нашем YouTube канале
https://www.youtube.com/watch?v=l9bQOJpYQGA



в ежедневных лекциях
и мастер-классах для родителей
принимает участие уже

более семей

онлайн-занятий с детьми
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За недель онлайн-работы
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Диагностика и оценка 
результатов занятий

Исследования проводятся 
лабораторией нейрокогнитивных 
исследований,
созданной совместно с 
Институтом высшей нервной 
деятельности и нейрофизиологии
Российской Академии Наук
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Больше 78% родителей отмечают
положительную динамику у своих

детей, возникающую благодаря нашим
онлайн-занятиям

Все родители хотят продолжать 
заниматься в таком формате в 

будущем
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Отзывы:
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"Мне очень нравится что мы занимаемся дома: 
ребёнку спокойно в его знакомой обстановке. 
Нравится такой формат. Мы стали больше 
взаимодействовать с ребёнком"     - мама Литаврина 
Захара

"Нашим педагогам выражаю огромную благодарность
за их работу! Они сумели вовлечь ребенка во
взаимодействие даже в этих условиях! Их работу
оцениваю на 5+! Каждому пришлось проявить
находчивость и креативность! Спасибо большое им и 
центру "Наш Солнечный Мир" за возможность
обучаться в этот непростой период!"   
- папа Стрелкова Мирослава

"Благодаря он-лайн формату в Ульяшины занятия 
включилась вся семья"  - мама Шишковой Ульяны

"Онлайн-занятия - очень нужная форма поддержки 
ребёнка в таких экстремальных условиях. Это 
возможность продолжать общение и развивать 
необходимые навыки"  - мама Криворучко Николая
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Проект успешно реализован  в 
Ханты-Мансийском округе

Отзыв мамы Марии Б.: «Очень хорошо, что появился этот 
проект. Он дал нам возможность на расстоянии получить 
квалифицированную помощь и много полезных советов 
для родителей».
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В августе 2020 года для 20-и семей, 
проживающих в удаленных и труднодоступных 
районах ХМАО-Югры,  воспитывающих детей с 
расстройствами аутистического спектра, 
прошли обучающие семинары и проведены 
комплексные занятия по реабилитации, 
абилитации и адаптации детей по нашей 
Онлайн программе. 

В 2017 году в Ханты-Мансийском округе, при поддержке Губернатора, мы впервые 
создали Концепцию непрерывного межведомственного сопровождения детей с 
аутизмом и их семей, принятую Правительством ХМАО-Югры.



Диагностика и оценка 
результатов занятий
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В 2020 году Проект «НСМ-Онлайн» был рекомендован для 
использования в Евросоюзе, наряду с другим лучшим 
европейским опытом.



Проект реализуется совместно:
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https://ya-doma.ru/online-kids-support 

solnechnymir.ru

Расписание мероприятий:

Следите за нашими новостями в социальных сетях

Центром реабилитации инвалидов детства
«Наш Солнечный Мир»

Департаментом труда и социальной защиты 
населения города Москвы (ДТСЗН),

Московской городской ассоциацией 
родителей детей-инвалидов (МГАРДИ)


