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Пояснительная записка
Данная образовательная программа предназначена для лиц, назначенных ответственными за организацию сопровождения замещающей семьи в учреждениях, осуществляющих деятельность по сопровождению замещающих семей (социальных педагогов, специалистов по социальной работе, психологов, педагогов-психологов).
Содержание программы направлено на формирование понимания и профессионального отношения специалистов к сопровождению замещающих семей, повышение их профессиональных компетенций и мобилизацию ресурсов в практике сопровождения замещающих семей с подопечными детьми. 
В курсе обучения для более эффективного усвоения материала используются различные формы проведения занятий. Учебный процесс носит интерактивный характер: слушатели участвуют в групповых дискуссиях, выполняют индивидуальные и групповые задания, выступают с презентацией своего профессионального опыта перед коллегами, активно используют саморефлексию, обобщение материалов группового и организационного анализа или обсуждения.

Цель образовательной программы:
1) повышение профессиональной компетентности специалистов, ответственных за организацию работы с замещающей семьей, а также ознакомление с особенностями организации работы по сопровождению замещающих семей в организациях, подведомственных Департаменту по вопросам семьи и детей согласно порядку осуществления деятельности по сопровождению замещающих семей и иным нормативным правовым актам;
2) развитие навыков работы по выбору и использованию разных методов и инструментов диагностики семейной ситуации, состояния развития подопечного ребенка и состояния замещающего(их) родителя(ей) при сопровождении замещающих семей на разных уровнях;
3) повышение профессиональной компетентности специалистов по вопросам определения форм и методов помощи, поддержки замещающих семей с подопечными детьми, находящихся на разных уровнях сопровождения, в соответствии с результатами диагностики проблем и ресурсов замещающей семьи;
4) повышение профессиональной компетентности в проведении Мониторинга состояния развития подопечного ребенка в семье и состояния замещающего(их) родителя(ей) и результатов реализации мероприятий Плана сопровождения;
5) повышение профессиональной компетентности через развитие навыков саморефлексии специалистов, вовлечение в деятельность по профилактике профессионального выгорания, что поможет им более эффективно работать с замещающими семьями и подопечными детьми.



Задачи образовательной программы:

· Дать знания о:
1) базовых принципах социальной работы с семьей в рамках семейно-ориентированного подхода, о принципах активизации потенциала семьи в рамках семейно-ориентированного подхода, общих закономерностях процесса изменений;
2) особенностях психологии замещающих семей, воспитывающих ребенка, оставшегося без попечения родителей, необходимых для работы с замещающими семьями;
3) основных нормативных правовых актах, регулирующих деятельность по сопровождению замещающих семей, в том числе о системе межведомственного взаимодействия в рамках оказания помощи семье.

· Познакомить с:
[bookmark: _GoBack]1) методами работы с сопротивлением, коммуникативными приемами, позволяющими наладить контакт с семьей и снизить сопротивление клиентов при общении со специалистом;
2) методами и инструментами диагностики проблем и ресурсов семьи на каждом уровне сопровождения семьи;
3) особенностями индивидуализации планов сопровождения замещающих семей в зависимости от уровня сопровождения замещающей семьи, выявленных проблем и ресурсов;
4) особенностями межведомственного взаимодействия субъектов системы профилактики социального сиротства, безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних при сопровождении замещающих семей на каждом уровне сопровождения замещающей семьи и подопечного ребенка;
5) особенностями индивидуализации планов сопровождения замещающих семей, воспитывающих сиблингов, подростков, детей с ОВЗ/инвалидностью;
6) особенностями индивидуализации планов сопровождения замещающих семей с родственной опекой, замещающими родителями пожилого возраста;
7) особенностями проведения Мониторинга состояния развития подопечного ребенка в семье и состояния замещающего(их) родителя(ей) и результатов реализации мероприятий Плана сопровождения на каждом уровне сопровождения замещающей семьи; 
8) методами и приемами профилактики профессионального выгорания и СЭВ специалистов помогающих профессий, в том числе с интервизией.

· Научить:
1) подбирать и использовать различные диагностические методы и инструменты для изучения семейной ситуации (проблем и ресурсов семьи), состояния подопечного ребенка в замещающей семье на разных этапах сопровождения замещающей семьи;
2) выявлять признаки жестокого обращения с ребенком в семье, факты внутрисемейного насилия в замещающей семье;
3) определять уровень сопровождения замещающей семьи (базовый, адаптационный, кризисный, экстренный);
4) планировать работу по сопровождению замещающей семьи, в соответствии с уровнем сопровождения семьи, с учетом ее проблем и ресурсов;
5) использовать различные формы и методы работы с замещающей семьей и подопечным ребенком на разных уровнях сопровождения;
6) осуществлять Мониторинг состояния развития подопечного ребенка в семье и состояния замещающего(их) родителя(ей) и результатов реализации мероприятий Плана сопровождения - отслеживать изменения в семье и проводить оценку результатов работы по сопровождению замещающей семьи;
7) использовать методы работы с сопротивлением, коммуникативные приемы.

Планируемые результаты обучения

Слушатели, освоившие программу, должны обладать следующими компетенциями: 
1) устанавливать и поддерживать контакты с разными замещающими семьями и их социальным окружением, обеспечивать эффективное взаимодействие с замещающими семьями;
2) проводить диагностику семейной ситуации (проблем и ресурсов семьи), состояния подопечного ребенка в замещающей семье на разных этапах сопровождения замещающей семьи;
3) находить эффективные социальные услуги, формы и методы работы при планировании процесса сопровождения замещающей семьи и подопечного ребенка (детей) в соответствии с результатами диагностики;
4) осуществлять Мониторинг состояния развития подопечного ребенка в семье и состояния замещающего(их) родителя(ей) и результатов реализации мероприятий Плана сопровождения.
5) использовать возможности межведомственного взаимодействия субъектов профилактики социального сиротства при сопровождении замещающей семьи и подопечного ребенка. 



1. Объём курса и виды учебной работы
 
	Виды учебной работы
	Всего часов (академических)
	Всего часов
(астрономических)

	Общая трудоёмкость курса
	72
	54ч

	Аудиторные занятия
	48
	36ч

	Лекции
	16
	12ч

	Практические занятия (ПЗ)
	32
	24ч

	Самостоятельная работа слушателей (СРС)
	22
	16ч30мин

	Вид итогового контроля
	Зачет/супервизия






16

2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЕЙ
3.1. Разделы курса и виды занятий (в академических часах, 1 ак.ч. – 45 мин.) 

	№
	Наименование разделов:
	Ответственный
	всего
	Виды работы
	Всего часов
	формы контроля

	
	
	
	аудит часы
	лекции
	практ. занятия
	самост. работы
	
	

	1
	Модуль 1. Нормативная правовая база
	РЦ
	2
	2
	0
	4
	6
	Зачет

	2
	Модуль 2. Особенности психологии замещающих семей
	МП/СП
	9
	4
	5
	6
	15
	Зачет

	3
	Модуль 3. Особенности осуществления деятельности по сопровождению замещающих семей 
	МП/СП
	25
	5
	20
	8
	33
	Зачет

	4
	Модуль 4. Особенности сопровождения различных категорий замещающих семей
	МП/СП
	8
	3
	5
	4
	12
	Зачет

	5
	Модуль 5. Профилактика профессионального выгорания
	РЦ
	4
	2
	2
	0
	4
	Зачет

	Итоговая аттестация
	
	
	
	2
	Зачет/супервизия

	Итого акад. часов
	48
	16
	32
	22
	72
	



3.1. Разделы курса и виды занятий (в астрономических часах)


	№
	Наименование разделов:
	Ответственный
	всего
	Виды работы
	Всего часов
	формы контроля

	
	
	
	аудит часы
	лекции
	практ. занятия
	самост. работы
	
	

	1
	Модуль 1. Нормативная правовая база
	РЦ
	1ч30мин
	1ч30мин
	0ч
	3ч
	4ч30мин
	Зачет

	2
	Модуль 2. Особенности психологии замещающих семей
	МП/СП
	6ч45мин
	3ч
	3ч45мин
	4ч30мин
	11ч15мин
	Зачет

	3
	Модуль 3. Особенности осуществления деятельности по сопровождению замещающих семей 
	МП/СП
	18ч45мин
	3ч45мин
	15ч
	6ч
	24ч45мин
	Зачет

	4
	Модуль 4. Особенности сопровождения различных категорий замещающих семей
	МП/СП
	6ч
	2ч15мин
	3ч45мин
	3ч
	9ч
	Зачет

	5
	Модуль 5. Профилактика профессионального выгорания
	РЦ
	3ч
	1ч30мин
	1ч30мин
	0ч
	3ч
	Зачет

	Итоговая аттестация
	
	
	
	1ч30мин
	Зачет/супервизия

	Итого астр. часов
	36ч
	12ч
	24ч
	16ч30мин
	54ч
	



3.2. Содержание разделов программы

Модуль 1. Нормативная правовая база по организации сопровождения замещающей семьи. Формирование российской государственной системы помощи и поддержки детей: федеральный и региональный аспект. Семейные формы жизнеустройства детей, оставшихся без попечения родителей. Технология сопровождения замещающей семьи. Порядок осуществления деятельности по сопровождению замещающих семей. Межведомственное взаимодействие субъектов профилактики социального сиротства при сопровождении замещающих семей и подопечных детей.

Модуль 2. Особенности психологии замещающих семей. Семья как система. Этапы становления и развития семьи с приёмным ребёнком. Нормативные и ненормативные кризисы. Травмированный ребенок, травмированный родитель (травмированность и ее последствия). Родительские компетенции. Диагностика семейной ситуации: методы и инструменты для исследования. 

Модуль 3. Особенности сопровождения замещающей семьи.  Особенности социально-психолого-педагогической работы с замещающей семьей на каждом уровне сопровождения. Установление контакта с семьей. Особенности проведения диагностики на каждом уровне сопровождения для изучения семейной ситуации (проблем и ресурсов семьи), состояния подопечного ребенка в замещающей семье на разных этапах сопровождения замещающей семьи. План работы с семьей: структура, особенности, согласно уровню сопровождения и выявленным проблемам, ресурсам семьи. Формы и методы работы с замещающей семьей и подопечным ребенком. Возможности межведомственного взаимодействия субъектов системы профилактики социального сиротства, безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних при сопровождении замещающих семей. Особенности сопровождения замещающих семей, воспитывающие детей с ОВЗ, сиблингов, подростков. Особенности сопровождения замещающих семей с родственной опекой, замещающими родителями пожилого возраста. Мониторинг состояния развития подопечного ребенка в семье и состояния замещающего(их) родителя(ей) и результатов реализации мероприятий Плана сопровождения. Методики диагностики ребенка с депривационными нарушениями. Анализ результатов реализации плана сопровождения. Ведение документации.

Модуль 4. Особенности сопровождения различных категорий замещающих семей. Сопровождение многодетной замещающей семьи. Сопровождение замещающей семьи, воспитывающей ребенка/детей с ОВЗ, инвалидностью. Сопровождение замещающей семьи с сиблингами. Сопровождение замещающей семьи, воспитывающей подростка. Сопровождение замещающей семьи с родственной опекой. Сопровождение замещающих семей с родителями пожилого возраста.

Модуль 5. Профилактика профессионального выгорания.  Профилактика эмоционального выгорания. Супервизия и интервизия.





3. Лабораторный практикум 
Не предусмотрен.

4. Учебно-методическое обеспечение курса
5.1. Рекомендуемая литература

1. Аверин В. Психология детей и подростков / В. Аверин. – СПб.: Изд-во Михайлова, 1998.
2. Аккерман Н. Роль семьи в появлении расстройства у детей / Н. Аккерман // Семейная психотерапия. – СПб.: Питер, 2000. – С. 287-307.
3. Алексеева И.А. Жестокое обращение с ребенком. Причины. Последствия. Помощь. / И.А. Алексеева, И.Г. Новосельский. – М: Национальный фонд защиты детей от жестокого обращения, 2010 – 460 с. 
4. Базарова Г.А. Подготовка ребенка к устройству в принимающую семью / Г.А. Базарова, Е.Н. Белолипецкая, Э.Ш. Гарифулина, О.А. Карабанова, Е.А. Макушина, В.Е. Пустовая // Методическое пособие. – М., 2009.
5. Байер Е. Приемная семья для детей-сирот – приоритетная задача государственной поддержки детства / Е. Байер // Народное образование. – 2009. – № 2. – С. 85-89.
6. Бебчук М.А. Системный подход к психологии семьи. Методические материалы для специалистов сферы семейного устройства / М. А. Бебчук, Е. Б. Жуйкова. – М.: Независимый институт семьи и демографии, 2009.
7. Березин С.В. Социальное сиротство: дети и родители / С. В. Березин, Ю. Б. Евдокимова. – Самара: Универс-групп, 2003. – 52 с. 
8. Бриш К.Х. Терапия нарушений привязанности. От теории к практике. / К.Х. Бриш – М.:   Когито – Центр, 2014. – 314 с. 
9. Варга А. Введение в системную семейную психотерапию / А. Варга. – М.: Когито-центр, 2014. – 240 с.
10. Веллеман Р. Проблемы, связанные с употреблением родителями алкоголя и наркотиков, и дети: обзор данных исследований и практические выводы/ Р. Веллеман // Семейная психотерапия. – СПб.: Питер, 2000. – С. 378-388.
11. Вознюк Н. Подготовка кандидатов в приемные родители / Н. Вознюк // Социальная педагогика. –2010. – № 2. Серия «В фокусе: ребенок-родитель-специалист. М.: БФ Е. и Г. Тимченко , 2017.
12. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как?  /  Ю.Б. Гиппенрейтер М.: АСТ, 2008. 
13. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так?  / Ю.Б.Гиппенрейтер – М.: АСТ, 2008. – 250 с.
14. Гласс К. Будь моей мамой. Искалеченное детство / К. Гласс.  – М.:   РИПОЛ Классик, 2011. – 384 с.
15. Гринберг С. Н. Приемная семья: психологическое сопровождение и тренинги / С. Н. Гринберг. – СПб.: Речь, 2007.
16. Доронин А. Н. Работа с принимающими родителями / А. Н. Доронин. – М.: Альпина Бизнес Букс, 2009.
17. Елина П. Из казенного дома в семью / П. Елина // Социальная защита. – 2008. – № 12 (200). – С. 25-28.
18. Зицер Д. Свобода от воспитания / Д. Зицер. –  Спб.: «Питер», 2016. – 272 с.
19. Иванова Н. Замещающая семья как социокультурное явление / Н. Иванова // Социальная педагогика. – 2008. – № 1. 
20. Иванова Н.П. Социально-психологическая адаптация детей в замещающей семье / Н.П. Иванова, И.А. Бобылева, О.В. Заводилкина. – М., 2002.
21. Иовчук Н.М. Школа родителей: об одной из моделей службы психолого-медико-педагогической поддержки детей-сирот, воспитывающихся в семьях / Н. М. Иовчук, Е. И. Морозова, А.М. Щербакова // Детский дом. – 2004. – № 3.
22. Климина О.Г. Школьные трудности воспитанников детского дома / О. Г. Климина // Начальная школа. – 2004. – №2. – С. 31-33.
23. Кулаков С.А. Практикум по супервизии в консультировании и психотерапии / С.А. Кулаков. – Санкт-Петербург: Речь, 2002. – 236 с.
24. Кулаков С.А. Супервизия в психотерапии. Учебное пособие для супервизоров и психотерапевтов  / С.А. Кулаков. – Спб., 2008.
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5.2. Средства обеспечения освоения программы

	Рабочие программы составленные специалистами Ресурсного центра ОГКУ «Центр социальной помощи семье и детям «Огонёк» г. Томска, методических площадок ОГКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей Зырянского района», ОГКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей Бакчарского района» и стажировочных площадок ОГКУ «Социально реабилитационный центр для несовершеннолетних Асиновского района», ОГКУ ««Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей им. Никульшина».

5. Материально-техническое обеспечение курса

	Аудиторный фонд, мультимедийный комплекс, наглядные пособия, дидактический материал.

7. Методические рекомендации по организации изучения курса
7.1. Методические рекомендации для преподавателей

Основные формы организации обучения: проведение лекций (проблемных, традиционных); проведение мини-лекций; групповые дискуссии; метакоммуникация; практические занятия, формы активного обучения (коллективные: семинары, тренинги, круглые столы, деловые игры, мозговые штурмы, работа в микрогруппах – решение проблемных ситуаций), (индивидуальные: консультации, диагностика, саморефлексия), различные формы самостоятельной работы слушателей, промежуточные аттестации, дистанционные формы обучения (вебинары, интернет-конференции, дистанционные проекты) и т.д.
Обучение завершается аттестацией в форме зачёта.

7.2. Перечень контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы


1. Алгоритм действий и личное дело специалиста, назначенного ответственным за организацию сопровождения замещающей семьи в учреждениях, осуществляющих деятельность по сопровождению замещающих семей согласно утвержденным нормативным правовым актам Департамента по вопросам семьи и детей Томской области.
2. Жестокое обращение с ребенком в семье: определение, виды, признаки.
3. Семья как система: параметры семейной системы. Особенности взаимодействия семейных систем замещающего родителя и подопечного ребенка.
4. Консилиум: особенности организации и проведения Консилиума на разных уровнях сопровождения замещающих семей.
5. Проведение мониторинга на базовом уровне сопровождения замещающей семьи: особенности проведения мониторинга (формы, методы, инструменты диагностики).
6. Особенности планирования сопровождения замещающей семьи с подопечным ребенком, имеющим ОВЗ, на базовом уровне.
7. Мотивация: определение, этапы переживания изменений, факторы, влияющие на мотивацию.
8. Причины возникновения жестокого обращения: группы факторов, приводящих к жестокому обращению с ребенком в замещающей семье.
9. Основные требования к составлению плана работы с замещающей семьей.
10. 
И др. 

7.2.2. Примерная тематика аттестационных работ (проект)

Аттестационная работа не предусмотрена.

Разработчик программы: 
специалисты Ресурсного центра ОГКУ «Центр социальной помощи семье и детям «Огонёк» г. Томска, методических площадок ОГКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей Зырянского района», ОГКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей Бакчарского района» и стажировочных площадок ОГКУ «Социально реабилитационный центр для несовершеннолетних Асиновского района», ОГКУ ««Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей им. Никульшина».


