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1. Пояснительная записка
Программа «Основы безопасности и начальная военная подготовка»  предназначена для курсантов 9 классов и имеет целью вызвать у учащихся интерес к военному делу, к Вооруженным силам. Этот курс помогает ребятам определиться в дальнейшем выборе военной профессии.

С переходом Вооруженных сил на 12-ти месячный срок службы и сокращением сроков начальной военной подготовки в армии появилась необходимость более углубленного изучения военного дела. Пройдя курс НВП, юноши придут в армию более подготовленными к военной службе, владея азами военного дела
Целью освоения программы является:

·  реализация принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса;
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной и военной деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режима дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Задачами обучения учащихся в области безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовки являются:

- формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных заведениях;

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных Сил;

- практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, строевой и медицинской подготовки.
– освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций
– приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий;

· способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности.
Новизна программы

Занятия по программе «Основы безопасности и начальная военная подготовка»  даёт возможность во внеурочное время углубленно заниматься:
- видами спорта, которые учащиеся осваивают в ограниченном по времени уроке физической культуры;
- учащимся, которые не могут освоить объём двигательных навыков на уроке физической культуры;
- подросткам, у которых наблюдается гиперактивность и проблема организации своего времени;
- сочетать физическую и умственную деятельность.
Нормативная база
Настоящая Программа разработана на основе следующих нормативных правовых документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 22.07.20) «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный закон РФ от 28 июня 2014г. №172-ФЗ «О стратегическом планировании в Российской Федерации».

3. Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ (ред. от 24.04.2020) «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р.
5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2015 № 1493 (ред. от 30.03.2020) «О государственной программе 3 «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы».
6. Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067). 
7.Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» / Постановление Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 г. № 1543. 
8. Приказ Министерства Образования РФ №575 от 23 февраля 2000г. «О подготовке к военной службе в образовательных учреждениях РФ», совместно с приказом Минобороны и Минобразования №203/1936 от 3 мая 2001 года «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовке по основам военной службы»; 
9. Устав ГБОУ ПОО «Златоустовский техникум технологий и экономики»
Программа рассчитана на один год обучения.
Количество часов на освоение программы:
Учебно-тематический план включает 272 часов, из них: 

· 92часа теоретические занятия, 180 практические занятия.

2. Результаты освоения программы
 «Основы безопасности и начальная военная подготовка»
Освоение содержания программы обеспечивает достижение учащимися следующих результатов:
	 Планируемые результаты конкретизированные
	Универсальные учебные действия
	Типовая задача

	Личностные результаты

	Л 11. Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
	1. Сформированность ответственного отношения к собственному физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, владение основами оказания первой помощи
	-Соблюдать  правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах.

· Соблюдение гигиенических правил во время занятий физической культурой и характеризовать основные формы организации правил личной гигиены.



	Л 12. Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей
	1.Наличие потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
2.Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, наличие потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
	- Соблюдать правила профилактики травматизма.

	Л13. Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.
	1.Проектирование собственных жизненных планов в отношении к дальнейшей профессиональной деятельности с учетом собственных возможностей, 
2.Сформированность осознанного выбора будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.
	- Положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и длительном сохранении творческой активности;

-Определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- - Выполнение различных оздоровительных мероприятий в целях профилактики умственного и физического перенапряжения, повышения функциональной активности основных психических процессов

	Личностные результаты реализации программы воспитания

	ЛР 9
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

	Метапредметные результаты

	М 1.Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
	- Самостоятельно определять цели деятельности, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

-Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты

- Самостоятельно составлять планы деятельности
- Выбирать успешные стратегии в различных ситуациях
	-Самостоятельно характеризовать целевое предназначение различных оздоровительных мероприятий в режиме трудовой деятельности, использовать их в целях профилактики умственного и физического перенапряжения, повышения функциональной активности основных психических процессов.



	М 2. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты
	- Учитывать позиции других участников деятельности 

- Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий
	- Принимать  участие в учебной и соревновательной деятельности, 
- Описывать  и анализировать технику выполнения.

	М 7. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей
	-Самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей.

-Спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития


	- Принимать  активное участие в олимпиадах, конкурсах.

-. Обладать знаниями о ЗОЖ, профессиональных заболеваниях

	Предметные результаты

	1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;


3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование раздела обучения
	Распределение часов 

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Строевая подготовка
	16
	8
	8

	2
	История создания и развития вооруженных сил РФ.
	4
	4
	-

	
	Общие обязанности кадета
	4
	4
	-

	2
	Герб, Флаг, Гимн РФ
	4
	4
	-

	2
	Основы воинской службы
	12
	12
	-

	2
	История гигиены 
	4
	4
	-

	2
	Режим дня и здоровья.
	4
	4
	-

	8
	Основы рукопашного боя.
	8
	-
	8

	9
	Виды огнестрельного оружия.
	4
	-
	4

	10
	Кроссовая подготовка
	4
	-
	4

	11
	Комплекс упражнений
	4
	-
	4

	12
	Назначение и устройство автомата Калашникова.
	4
	-
	4

	13
	Строевые упражнения. Движение.
	4
	-
	4

	14
	Порядок представления командирам и лица, прибывшим для инспектирования.
	4
	-
	4

	15
	Воинское приветствие
	4
	-
	4

	16
	Выход из строя и возвращение в строй.
	4
	-
	4

	17
	Символика
	4
	4
	-

	18
	Звание военнослужащих вооруженных сил
	4
	4
	-

	19
	Физическая активность и здоровье.
	4
	4
	-

	20
	Спортивный марафон.  
	4
	-
	4

	21
	Комбинированная эстафета
	4
	-
	4

	22
	Основы рукопашного боя.
	8
	-
	8

	23
	Патриотизм – верность воинскому долгу.
	4
	4
	-

	24
	Дни воинской славы РФ.
	4
	4
	-

	25
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	4
	-
	4

	26
	Строевая подготовка
	8
	-
	8

	27
	Движение
	8
	-
	8

	28
	Дни воинской славы РФ.
	4
	4
	-

	29
	Основы медицинской помощи.
	12
	-
	12

	30
	Боевые награды России.
	4
	4
	-

	31
	Кадетский гимн
	4
	4
	-

	32
	Гимнастика
	4
	-
	4

	33
	Полоса препятствий
	4
	-
	4

	34
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	4
	-
	4

	35
	Комбинированная эстафета
	4
	-
	4

	36
	Патриотизм - фундамент государства
	4
	4
	-

	37
	Автомат Калашникова. Разборка, сборка.
	8
	-
	8

	38
	Строевые упражнения
	8
	-
	8

	39
	Парад
	4
	-
	4

	40
	Строевые упражнения
	8
	-
	8

	41
	Движение
	4
	-
	4

	42
	Развернутый строй
	4
	-
	4

	43
	Отработка строевых приемов
	4
	-
	4

	44
	Личная и общественная гигиена кадетов.
	4
	4
	-

	45
	Средства индивидуального медицинского оснащения кадетов (военнослужащих).
	4
	4
	-

	46
	Родина и ее национальная безопасность
	4
	4
	-

	47
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски
	8
	-
	8

	48
	Физическая подготовка. Кросс
	4
	-
	4

	49
	 Прохождение с песней
	4
	-
	4

	50
	Парад
	4
	-
	4

	51
	Полоса препятствий
	4
	-
	4

	52
	Тестовые упражнения по знания курса.
	4
	-
	4

	53
	Подведение итогов
	4
	4
	-

	
	ИТОГО:
	272
	92
	180


Тематическое планирование 
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Планируемые предметные результаты

	
	
	72ч
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	1
	Строи и управление ими
	4ч
	Виды строя, поведению в строю. введение понятий шеренга, колона.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку

	2
	Строи и управление ими
	4ч
	Виды строя, поведению в строю. введение понятий шеренга, колона
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку

	3
	Строевая стойка Повороты на месте
	4ч
	Изучение строевой стойки, упражнения для руки и ног. Изучение поворотов при команде в строю и лично.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку

	4
	Движение
	4ч
	Изучение движения в строю и лично. Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку

	5
	Основы рукопашного боя.
	4ч
	Основные элементы защиты в контактном бою.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Учит оборонительным основам.

	6
	Общие обязанности кадета
	4ч
	Изучение кодекса чести, права и обязанности кадета. Их взаимоотношение.
	Помогает выявить свое предназначение для поступления в военные заведения.
	Вырабатывает дисциплину и уважение к окружающим

	7
	 Основы рукопашного боя.
	4ч
	Основные элементы защиты в контактном бою.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Учит оборонительным основам.

	8
	Герб, Флаг, Гимн РФ
	4ч
	Разучивание гимна РФ  правила исполнения. Символы России.


	Воспитывает чувство патриотизма
	Вырабатывает дисциплину и уважение к своей родине

	9
	Единоначалие
	4ч
	Командиры и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ, порядок его отдачи и выполнения.
	Воспитывает

уважение к

старшим и

соблюдению

субординации.
	Могут

беспрекословно выполнять

приказы

	10
	История создания и развития вооруженных сил РФ.
	4ч
	Знать историю создания и структуру вооруженных сил РФ.
	владеют способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения в спасательной сфере
	Улучшает знания по спасательному делу

	11
	Режим дня и здоровья.
	4ч
	Усвоить необходимость соблюдения режима дня, понятия «здоровье».
	Владеют знаниями о здоровом образе жизни.
	Улучшает энергию организма.

	12
	История гигиены
	4ч
	Санитарно-гигиеническая культура Греции и Древнего Рима. Античные философы о здоровом образе жизни. Римские бани, водопровод. Санитарно-гигиеническое состояние городов и поселений средневековья. Возникновение виртуальных обрядов.
	Владеют знаниями о здоровом образе жизни.
	Улучшает знания в истории гигиены.

	13
	История гигиены
	4ч
	Санитарное состояние населения Европы в период новой истории. Возникновение гигиены как науки. Влияние работ Луи Пастера на развитие гигиенической науки. Санитарная культура Руси.
	Владеют знаниями о здоровом образе жизни.
	Улучшает знания в истории гигиены.

	14
	Основы воинской службы
	4ч
	Знать структуру, назначение и организацию вооруженных сил РФ.
	Воспитание патриотизма
	Знают символику РФ и ВС РФ

	15
	Кроссовая подготовка
	4ч
	Уметь распределять сила на дистанции.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	16
	Виды огнестрельного оружия.
	4ч
	Знать принцип автоматической стрельбы, основные виды стрелкового оружия.
	Знают теорию оружия
	Знают применение оружия и технику безопасности.

	17
	Комплекс упражнений
	4ч
	Изучение упражнений для общефизического развития.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	18
	Назначение и устройство автомата Калашникова.
	4ч
	Знать общее устройство и назначение автомата Калашникова.
	Знают теорию оружия
	Знают применение оружия и технику безопасности.

	
	
	56ч
	
	
	

	19
	Строевые упражнения. Движение.
	4ч
	Изучение движения в строю и лично. Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	20
	Порядок представления командирам и лица, прибывшим для инспектирования.
	4ч
	Порядок поведения при проверки начальством, подробный доклад. Закрепление дисциплины.
	Воспитывает уважение к старшим и соблюдению субординации.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	21
	Воинское приветствие
	4ч
	Изучение воинского приветствия. Приемы и игры по данной тематике.
	Воспитывает уважение к старшим и соблюдению субординации.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	22
	Выход из строя и возвращение в строй.
	4ч
	Подход к начальнику и уход от него. Закрепление воинского приветствия.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	23
	Символика
	4ч
	Изучение символики города, региона, и кадетского корпуса. Значение.
	Воспитание патриотизма
	Знают символику РФ и ВС РФ

	24
	Звание военнослужащих вооруженных сил РФ.
	4ч
	Знать звания и знаки различия военнослужащих вооруженных сил РФ.
	Воспитание патриотизма
	Знают символику РФ и ВС РФ

	25
	Физическая активность и здоровье.
	4ч
	Необходимость сочетания умственного и физического труда.

Значение и правила выполнения утренней зарядки. Приемы самоконтроля, выявление нарушений осанки.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	26
	Спортивный марафон.  
	4ч
	Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки». Игра «Вызов». Развитие скоростных качеств.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	27
	Комбинированная эстафета

 
	4ч
	Закрепление полученного материала в игре. Развитие навыков спасения и оказания помощи.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	применяют знания по спасательному делу

	28
	Основы рукопашного боя.
	4ч
	Удар и ударная техника.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Учит оборонительным основам.

	29
	Основы рукопашного боя.
	4ч
	Удар и ударная техника..
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Учит оборонительным основам.

	30
	Патриотизм – верность воинскому долгу.
	4ч
	Знать понятие «патриотизм» на примере земляков – героев.
	Воспитание патриотизма,  любви к знаниям 
	Улучшает знания по спасательному делу

	31
	Дни воинской славы РФ.
	4ч
	Знать официальные даты «Дни воинской славы Российской Федерации».
	Воспитание патриотизма, коммуникативности
	Улучшает знания по спасательному делу

	32
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	4ч
	Знать очередность и правила неполной разборки и сборки АК-74.
	Знают теорию оружия
	Знают применение оружия и технику безопасности.

	
	
	80ч
	
	
	

	33
	Строевая подготовка
	4ч
	Закрепление изученного материала. Повторение строевой стойки, повороты на месте, воинское приветствие.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	34
	Строевая подготовка
	4ч
	Закрепление изученного материала. Повторение строевой стойки, повороты на месте, воинское приветствие.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	35
	Движение
	4ч
	Движение в строю. Походный строй. Повороты плечом.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	36
	Дни воинской славы РФ.
	4ч
	Знать официальные даты «Дни воинской славы Российской Федерации».
	Воспитание патриотизма
	Знают символику РФ и ВС РФ.

	37
	Дни воинской славы РФ.
	4ч
	Знать официальные даты «Дни воинской славы Российской Федерации».
	Воспитание патриотизма
	Знают символику РФ и ВС РФ.

	38
	Основы медицинской помощи.
	4ч
	Знать правила оказания первой помощи. Уметь наложить повязку на голову, суставы.
	владеют способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения в спасательной сфере
	Улучшает знания по оказанию первой помощи.

	39
	Основы медицинской помощи.
	4ч
	Знать правила оказания первой помощи. Уметь наложить повязку на голову, суставы.
	владеют способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения в спасательной сфере
	Улучшает знания по оказанию первой помощи.

	40
	Боевые награды России.
	4ч
	Знать историю наградной системы России, основные боевые награды.
	Воспитание патриотизма
	Знают Героев РФ.

	41
	Курсантский гимн
	4ч
	Изучение кадетского гимна. Для прохождения строем. Создание личной кадетской песни класса.
	Воспитание патриотизма
	Знают символику РФ и ВС РФ, Петь Гимн

	42
	Курсантский гимн
	4ч
	Изучение кадетского гимна. Для прохождения строем. Создание личной кадетской песни класса.
	Воспитание патриотизма
	Знают символику РФ и ВС РФ, Петь Гимн

	43
	Гимнастика
	4ч
	Гимнастические упражнения, зарядка и разминка. Правила разминки перед выполнением  сложных эстафет и силовых упражнений.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	44
	Полоса препятствий
	4ч
	Знакомство с полосой препятствий. Эстафета на основе военной полосы
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	45
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	4ч
	Знать ТБ при стрельбе, приемы и методы стрельбы
	владеют стрелковыми навыками
	Знают технику безопасности при обращении с оружием

	46
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	4ч
	Знать ТБ при стрельбе, приемы и методы стрельбы
	владеют стрелковыми навыками
	Знают технику безопасности при обращении с оружием

	47
	Патриотизм - фундамент государства
	4ч
	Воспитание патриотизма на примере граждан героев. Значимых лиц страны и нашего города.
	Воспитание патриотизма
	Вырабатывает уважение к старшим и соблюдению субординации.

	48
	Патриотизм - фундамент государства
	4ч
	Просмотр кинофильма. Обсуждение благородства и подлости. Каким должен быть кадет и к чему стремиться?
	Воспитание патриотизма
	Вырабатывает уважение к старшим и соблюдению субординации.

	49
	Автомат Калашникова. Разборка, сборка.
	4ч
	Умение производить частичную разборку-сборку Ак-74.
	Знают теорию оружия
	Знают применение оружия и технику безопасности.

	50
	Строевые упражнения
	4ч
	Изучение строевой стойки, упражнения для руки и ног. Изучение поворотов при команде в строю и лично.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	51
	Строевые упражнения
	4ч
	Изучение строевой стойки, упражнения для руки и ног. Изучение поворотов при команде в строю и лично.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	52
	Парад
	4ч
	Изучение движение в строю. Команды при парадном смотре. Повторение движений лично и в строю.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	
	
	64ч
	
	
	

	53
	Строевые упражнения
	4ч
	Повторение строевых приемов в строю и лично. 
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	54
	Движение
	4ч
	Изучение движения в строю и лично. Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	55
	Развернутый строй
	4ч
	Изучение движения в строю и лично. Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	56
	 Отработка строевых приемов в движении с песней.
	4ч
	Уметь выполнять строевые команды в движении с песней.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку и умение петь в строю.

	57
	Личная и общественная гигиена кадетов.
	4ч
	Значение гигиены, полезность чистых рук.  Проблемы дизентерии.
	владеют способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения в спасательной сфере
	Улучшает знания по спасательному делу

	58
	Средства индивидуального медицинского оснащения кадетов (военнослужащих).
	4ч
	Аптечка АИ -1, перевязочные пакеты, противохимический пакет. Применение.
	владеют способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения в спасательной сфере
	Улучшает знания по спасательному делу

	59
	Родина и ее национальная безопасность.
	4ч
	Знать основные положения военной доктрины РФ.
	Воспитание патриотизма
	Вырабатывает уважение к старшим и соблюдению субординации.

	60
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски
	4ч
	Умение осуществлять захват и освобождаться от захвата, производить броски.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Учит оборонительным основам.

	61
	Физическая подготовка. Кросс.
	4ч
	Умение распределять силы на дистанции.
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	62
	Прохождение с песней
	4ч
	Движение в строю с песней. Назначение запевалы. Повторение гимна МЧС.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку и умение петь в строю.

	63
	Парад
	4ч
	Изучение движение в строю. Команды при парадном смотре. Повторение движений лично и в строю. Проход с песней.
	Развитие синхронности в строю, воспитание чувства локтя.
	Вырабатывает стойкость и выправку.

	64
	Полоса препятствий
	4ч
	Знакомство с полосой препятствий. Эстафета на основе военной полосы
	проявляют готовность к преодолению трудностей, умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умеют использовать двигательный опыт в организации активного отдыха, досуга и вырабатыванию командного духа

	65
	Тестовые упражнения по знания курса.
	4ч
	Контрольный срез на знания умения и навыки.
	Развитие навыков закрепления и обобщения знаний
	Умеют применять на практике полученные знания

	66
	Тестовые упражнения по знания курса.
	4ч
	Контрольный срез на знания умения и навыки.
	Развитие навыков закрепления и обобщения знаний
	Умеют применять на практике полученные знания

	67
	Тестовые упражнения по знания курса.
	4ч
	Контрольный срез на знания умения и навыки.
	Развитие навыков закрепления и обобщения знаний
	Умеют применять на практике полученные знания

	68
	Подведение итогов
	4ч
	Закрепление полученных знаний. Подведение итогов за год. 
	Развитие навыков закрепления и обобщения знаний
	Умеют применять на практике полученные знания

	
	ИТОГО
	272
	
	


Материально-техническая база

Для реализации программы используются:
· спортивный зал;

· спортивная площадка;
· тренажерный зал;
· тир;
· учебный кабинет
· спортивный зал.
Оборудование и инвентарь спортивного зала:
· стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат для перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и др.;
· кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волей- больных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др.
Открытый стадион широкого профиля:
· стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, упор для ног, для метания ядра, ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.
· открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; бадминтоном, волейболом, теннисом, мини-футболом, хоккеем;
· футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, секторами для прыжков и метаний.
Для проведения учебно-методических занятий целесообразно используется комплект мультимедийного и коммуникационного оборудования: электронные носители, компьютеры для аудиторной и внеаудиторной работы, АСУ ProColltge, ЭБС Znanium. com., сайт ztte.ru (ресурс Твои 5 шагов к знаку ГТО ).
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