
БАСЫМ:

ДНЕВНИК 

САМОКОНТРОЛЯ

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ



ПРОБЛЕМА

ПРИ НАЛИЧИИ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 

НЕОБХОДИМ ПОСТОЯННЫЙ КОНТРОЛЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДАВЛЕНИЯ В 

ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ ПАЦИЕНТОВ, ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО АНАЛИЗА 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ

ПРИМЕНЕНИЕ БУМАЖНЫХ ДНЕВНИКОВ САМОНАБЛЮДЕНИЯ ИМЕЕТ 

РЯД НЕДОСТАТКОВ ПЕРЕД ЦИФРОВЫМИ СЕРВИСАМИ



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Показатель %

Население, использующее Интернет

Всего 88,6

- Мужчины 89,2

- Женщины 86,5

Население, использующее для выхода в сеть 

Интернет мобильные устройства:

- Смартфон 71,6

- Мужчины 73,2

- Женщины 70,2

• Данные на основании Статистического сборника «Информационное  общество в Российской Федерации 2020

• Опубликовано Федеральной службой государственной статистики РФ, 2020 год

Оценка населением влияния 

информационных технологий

и информационно-

коммуникационных сетей на жизнь



РЕШЕНИЕ

ЦИФРОВОЙ СЕРВИС «БАСЫМ: ДНЕВНИК САМОНАБЛЮДЕНИЯ» –

АВТОМАТИЗИРОВАННЫЙ СЕРВИС ЗАПИСИ ИЗМЕРЕНИЙ ДАВЛЕНИЯ 

ПАЦИЕНТОМ

ДЛЯ ПАЦИЕНТА ДЛЯ ВРАЧА

ЧАТ-БОТ В TELEGRAM,

КОТОРЫЙ:

ЗАПИСЫВАЕТ В ТАБЛИЦУ 

ПОКАЗАТЕЛИ ИЗМЕРЕНИЯ ДАВЛЕНИЯ

УВЕДОМЛЯЕТ ПАЦИЕНТА О 

НЕОБХОДИМОСТИ ИЗМЕРИТЬ 

ДАВЛЕНИЕ И ПУЛЬС

УВЕДОМЛЯЕТ ПАЦИЕНТА О 

НЕОБХОДИМОСТИ  ПРИЕМА 

МЕДИКАМЕНТОВ

ЭЛЕКТРОННАЯ ТАБЛИЦА С 

ПОКАЗАТЕЛЯМИ ИМЕРЕНИЯ 

ДАВЛЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ

УВЕДОМЛЯЕТ ПАЦИЕНТА О ДАТЕ И 

ВРЕМЕНИ ПРИЕМА ВРАЧА



ДЛЯ ПАЦИЕНТА ДЛЯ ВРАЧА

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ ПАЦИЕНТОВ НЕ 

ОБРАБАТЫВАЮТСЯ В ПРОЦЕССЕ ВЕДЕНИЯ ДНЕВНИКА.

КАЖДОМУ ПАЦИЕНТУ ПРИСВАИВАЕТСЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УНИКАЛЬНЫЙ НОМЕР 

ДНЕВНИКА, КОТОРЫЙ ОН СООБЩАЕТ ПРИ ПРИЕМЕ 

ВРАЧУ

ЧАТ-БОТ ДОСТУПЕН:

- НА СМАРТФОНАХ С ЛЮБОЙ ОС;

- ПК, НОУТБУКАХ ЛЮБОЙ ОС


