Комплексная реабилитационная программа 
в рамках деятельности проекта «Не один дома»

«      »  сентября     2021 г. 									     
     (дата составления)			
ФИО ПСУ      __________________
Дата рождения _____________________
ФИО представителя _________________
Контактные данные (номер телефона) ______________________________
Адрес места жительства _______________________________________
Цель реабилитации  _______________________________________________________
Направления деятельности:___________________________________________________

	Эрготерапевт
	- выстраивание реабилитационного процесса с учётом домашних условий;
- организация эргономического пространства;
-индивидуальные консультации для ухаживающих по выстраиванию и адаптации домашних условий и быта к особенностям ПСУ;
-подбор и назначение технических средств реабилитации.


	Психолог
	- оказание консультативной помощи членам семьи для повышения уровня компетенции в вопросах реабилитации пожилого родственника;
- проведение психологической коррекции когнитивной, эмоционально-аффективной, регуляторной сферы ПСУ;
- проведение групповых и индивидуальных тренинговых занятий ухаживающих членов семьи для снятия стрессовых моментов

	Логопед, дефектолог
	- оказание логопедической помощи по восстановлению (сохранению) речи и навыков коммуникации

	Инструктор ЛФК
	- проведение адаптивной физической культуры;
- обучение использованию реабилитационного оборудования и повышения их компетентности в вопросах комплексной реабилитации и абилитации детей.

	Медицинский работник (старшая медсестра)
	-проведение общеукрепляющего (расслабляющего, тонизирующего) массажа;
 -применение аппаратных методик 
1.транскраниальная и трансвертебральная микрополяризация, 2. биоакустическая коррекция, 
3. занятия по системе TOMATIS, 
4. занятия с применением реабилитационной перчатки "Аника", 
5. занятия с применением логопедического комплекса биологической обратной связи Бослаб Лого БИ-02М


	Специалист по социальной работе
	- оказание срочных социальных услуг ("социальное такси" и пр.) 



Куратор – специалист по соц. работе  ФИО /_________/


