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В ГОСТЯХ У КАРАНДАША 

 

Кулинария руками ребѐнка 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ГОСТИНАЯ 

НЕМНОГО О ПРАЗДНИКЕ 

 

 

     

    Праздник уходит корнями в далекий 1701 год. Именно 8 июня 

Пѐтр I Великий издал царский Указ о том, что в каждой богадельни 

должны быть люди, которые смогут ухаживать за пациентами. Это и 

был прообраз знакомого нам социального работника. Стоит сказать и 

о важности документа: он положил начало социальной защите 

граждан страны. Впоследствии при содействии царской семьи 

появлялось большое количество подобных заведений: приюты, 

детские дома, богадельни и так далее. 

После революции 1917 года власти не оставили людей на 

произвол судьбы. Был создан комиссариат социального обеспечения, 

а после и Министерство соцобеспечения. 

Спустя 300 лет после документа Петра I, в 2000 году В. В. Путин 

подписал Указ № 1796 «О дне социального работника», который 

лаконично предписывал «Установить День социального работника и 

отмечать его 8 июня». 

Для меня социальный работник в первую очередь большой 

помощник в делах, которые я не могу выполнять сама и мой друг, с 

которым можно пообщаться и узнать для себя что-то новое. 

По мнению моих друзей, социальные работники - это люди, 

которые делают добро для других не потому, что это будет для них 

как-то выгодно, а оттого, что те, для кого они это совершают, 

действительно в этом нуждаются. Они просто готовы  нам помогать, 

от чистого сердца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зиновьева Надежда, 14 лет 

(В статье использованы материалы с сайта: www.365calend.ru) 

 

Профилактика интернет-зависимости 

ГОТОВИМ САМИ 

Правила дорожного движения 

КОНСУЛЬТАНТ ДЕТСТВА 

Развивающие игры для детей 

ГОАУСОН "Мончегорский КЦСОН"  Отделение социальной реабилитации детей – инвалидов 

184511, Мурманская обл, Мончегорск г, ул. Строительная, д. 5, Телефоны: 8(815 36) 7-27-35 +7(921) 661-6915, 

 email or.mkcson@mail.ru 

Газета выпускается при поддержке ПАО «ГМК «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ»  

РАЗВИВАЙКА 
 

Творчество без границ 

РАЗВИВАЙКА 

 

День социального работника - это профессиональный праздник 

людей, которые безвозмездно полностью отдают себя другим. 

В 2020 году праздник отмечается юбилейный 20 раз        

Развивающие игры для тренировки  мозга.  Результат очевиден – улучшатся мышление, 

внимание, память 

ЛАБИРИНТ 

детская газета – новости глазами детей 
Первая газета хороших и позитивных новостей, наполненная яркими красками детства, созданная  

руками детей для всех, кому интересна современная жизнь юного поколения 

СОЕДИНИ ПО ТОЧКАМ 

Замарин Дмитрий, 13 лет 

(Использованы материалы с сайта: https://www.labirint.ru 
 

mailto:or.mkcson@mail.ru
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ГОТОВИМ САМИ 

 

 

 

 

 

 

 

Кулинария — это превосходное занятие не только для взрослых, но и для детей. Кроме того, это 

повод провести интереснее время со своей семьей и друзьям 

   СУХАРИКИ ОТ КОСТИКА 
 

1. Хлеб нарезать кубиками. 

2. Поместить нарезанный хлеб в 

полиэтиленовый пакет. 

3. В содержимое пакета добавить соль и 

приправы по вкусу (карри, кукурма, соль, 

зелень, перец) столовую ложку 

растительного масла. 

4. Завязываем пакет и всѐ тщательно 

перемешиваем, оставляем на 10 минут. 

5. Разогреть духовку на 180 градусов, 

выложить содержимое пакета на 

пергаментную бумагу, запекать пока хлеб не 

засохнет. 

Будь осторожен с горячей духовкой!  

КОНСУЛЬТАНТ ДЕТСТВА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Правила дорожного движения обязаны знать все его участники — водители и пешеходы, 

взрослые и дети 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОСТИНАЯ 

 

 

 

 

 

 

 

Компьютер и интернет стали частью нашей жизни. К Всемирной паутине мы обращаемся в поисках 

информации и организуя свой досуг. Много полезного и интересного в интернете находят не только 

взрослые, но и дети. Но для сохранения психического здоровья ребенка целесообразна профилактика 

интернет - зависимости 

          ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Если детей интересуют онлайн-игры на 

определѐнную тематику, предложите их аналог. 

Это может быть чтение книг на ту же тему.  

Познакомьте ребенка с временными 

нормами работы за компьютером. 

Будьте для ребенка проводником в 

интернет, а не наоборот. Нужно самим показать 

ребенку все возможности сети — и не только 

игры и социальные сети. 

Проявляйте интерес к увлечениям, 

поощряя и рекомендуя посещение 

соответствующих кружков и секций. 

Скачайте программу, позволяющую вам 

контролировать время, которое ребенок 

проводит за компьютером, сайты, которые он 

посещает, и запросы, которые он делает в 

поисковых системах. Например, FamilyTime или 

Qustodio.  

Поощряйте общение вашего ребѐнка со 

сверстниками, принимая участие в организации 

его досуга. 

Выберите хотя бы один день в неделю, 

когда ребенок будет обходиться без интернета и 

заниматься другими интересными делами. 

 

          ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 

Не скачивай материалы из непроверенных 

источников и без согласия родителей. 

Не играй перед сном. Это может 

затруднить засыпание. Отложи телефон за 3-4 часа 

до сна.  

Выбери хотя бы один день в неделю, когда 

ты будешь обходиться без интернета и заниматься 

другими интересными делами. 

Не ешь/не делай уроки у компьютера. Так, 

у тебя будет желание на него отвлечься.  

Не добавляй в друзья неизвестных людей и 

не открывай им доступ к закрытым страницам, 

сохраняй осторожность. 

Ищи друзей в реальном мире. 

Попроси родителей вместе с тобой 

посмотреть фильм или мультик в интернете. 

Прислушайся к советам родителей, если 

они говорят, что ты слишком много времени 

проводишь за компьютером. 

Психолог отделения социальной реабилитации 

детей-инвалидов Кузнецова Александра 

В ГОСТЯХ У КАРАНДАША 

 

В преддверии Дня социального работника  получатели социальных услуг отделения дневного пребывания 

молодых инвалидов  изобразили на бумаге работу социального работника  

Миронов Константин, 17 лет 

Рыжкова Альбина,14 лет 

(Использованы материалы с сайта: www.365calend.ru)http://spartanec.info 

 

«Приятного аппетита», 

Федюнина Анна 

«Социальный работник 

всегда рядом»,  

Игумнова Анастасия 

«Соц. работник будущего»,  

 Бавыкин Евгений 

«Социальный работник-это 

тот, кто поможет, кто пройти 

мимо боли и страха не 

сможет»,  

Анхимова Виктория 


