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Главная задача АНО СОН «Верь в себя!» поиск новых 
направлений, которые улучшат качество жизни инвалидов, в 
том числе с ментальными нарушениями. 

И одним из направлений, которое мы реализуем на 
протяжении 3-х лет – это трудовая занятость инвалидов 
трудоспособного возраста, в том числе с ментальными 
нарушениями. 

У нас уже есть опыт создания мастерских по проекту 
"Инклюзивная творческая студия "Цветной мир" для 
инвалидов старше 18 лет, в том числе с ментальными 
нарушениями (Президентский грант -Заявка № 21-2-017555): 

Ткацкая мастерская «Светлица» и Мастерская по 
лозоплетению «Лукошко».  

 

 

 

 



Проект Инклюзивные МАСТЕРСКИЕ «Доброделки» направлен на 

развитие эффективных форм привлечения инвалидов трудоспособного 

возраста, в том числе с ментальными нарушениями, к трудовой 

деятельности через создание инклюзивных мастерских и организацию 

универсальной рабочей среды. 



Цель  

  Создание условий постоянной (круглогодичной) 

трудовой занятости для инвалидов трудоспособного 

возраста,  в том числе с ментальными нарушениями 

через организацию инклюзивных мастерских 

"Доброделки". 

Задачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Организовать условия для трудовой деятельности инвалидов 

трудоспособного возраста, в том числе с ментальными нарушениями  

посредствам приобретения и установки необходимого оборудования, 

материалов и мебели. 

  Создать на базе инклюзивных МАСТЕРСКИХ "Доброделки" 

общедоступную среду для  трудовой занятости инвалидов 

трудоспособного возраста, в том числе с ментальными нарушениями. 

  Повысить качество инклюзивного взаимодействия специалистов 

(мастеров) с инвалидами трудоспособного возраста,  в том числе с 

ментальными нарушениями через формирование коммуникативных 

компетенций для совместного трудового процесса. 



Целевая группа проекта 

 

 

Инвалиды трудоспособного возраста, в том числе инвалиды с 

ментальными нарушениями, всего в проекте примут участие 

20 инвалидов. 



На данный момент они под руководством мастеров задействованы в 

двух мастерских:  

 

Ткацкая мастерская «Светлица»: инвалиды учатся работать на 

ткацких станках с материалами (коврики, салфетки, пояса, обереги). 

 

Мастерская по лозоплетению «Лукошко»: инвалиды учатся работать 

с ивовой лозой и инструментами (плетеные изделия -корзинки, 

атрибуты интерьера). 

 

Но не все имеют возможности работать на ткацких станках и плести из 

лозы корзины, поэтому мы организуем еще две мастерские:  

 

Гончарная мастерская «Глазурь»: инвалиды учатся работать с глиной 

и инструментами (изготовление керамических изделий - горшочки, 

колокольчики, чашки, блюдца). 

 

Швейная мастерская «ReШить»: инвалиды учатся работать со 

швейным оборудованием и материалами (вторая жизнь вещам, из 

старых джинсовых вещей будут изготавливаться – сумочки, 

декоративные подушки, косметички, пледы). 



  

Итог реализации проекта 

Реализация проекта даст инвалидам трудоспособного возраста, в том числе 

с ментальными нарушениями новые возможности реализовать личностные 

ресурсы и благодаря этому улучшить качество жизни, почувствовать себя 

действительно нужными обществу;  

Трудовая деятельность будет проходить в коллективе, что будет 

способствовать установлению новых коммуникативных отношений. 

Овладение базовыми трудовыми навыками позволит инвалидам 

трудоспособного возраста получить инструмент для самореализации, 

частичной или полной материальной независимости и, как следствие, 

обрести чувство уверенности в себе и собственной значимости в социуме. 

Кроме того, результатом трудовой занятости станет формирование 

положительных установок на труд, дисциплинированность,  

заинтересованность в конечном результате и развитие ряда положительных 

личных качеств, таких как усидчивость, терпение, внимательность. 



Все вещи сделаны руками инвалидов трудоспособного возраста, в 

том числе с ментальными нарушениями 


