














 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 (ТРЕНАЖЁР ДЛЯ МОЗГА) 



 

                                                   

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 (МЫШЦЫ РУК И НОГ) 

 

Мышцы верхних конечностей. 

 

1. Аbductor digiti minimi (Мышца, отводящая пятый палец).    

2. M. abductor pollicis brevis (Короткая мышца, отводящая большой палец). 

3. M. abductor pollicis longus (Длинная мышца, отводящая большой палец). 

4. Adductor pollicis (Мышца, приводящая большой палец).  

5. M. anconeus (Малый локтевой мускул). 

6. M. biceps brachii (Двухглавая мышца плеча). 

7. M. brachialis (Плечевая мышца). 

8. M. brachio-radiaris (Плече-лучевая мышца). 

9. M. coraco- brachialis (Клювоплечевоая мышца). 

10. M. deltoideus (Дельтовидная мышца). 



11. M. extensor carpi radialis brevis (Короткий лучевой разгибатель кисти). 

12. M. extensor carpi radialis longus (Длинный лучевой разгибатель кисти). 

13. M. extensor carpi ulnaris (Локтевой разгибатель кисти). 

14. M. extensor digitorum communis (Общий разгибатель пальцев). 

15. M. extensor indicis (Собственный разгибатель указательного пальца). 

16. M. extensor pollicis brevis (Короткий разгибатель большого пальца). 

17. M. extensor pollicis longus (Длинный разгибатель большого пальца). 

18. M. flexor capri radialis (Лучевой сгибатель кисти). 

19. M. flexor capri ulnaris (Локтевой сгибатель кисти). 

20. M. flexor digiti minimi brevis [Короткий сгибатель пятого пальца). 

21. M. flexor digitorum profundus (Глубокий сгибатель пальцев). 

22. M. flexor digitorum superficialis (Поверхностный сгибатель пальцев). 

23. M. flexor pollicis brevis (Короткий сгибатель большого пальца). 

24. M. flexor pollicis longus (Длинный сгибатель большого пальца). 

25. M. infraspinatus (Подостная мышца). 

26. Mм. interrossei dorsales (Тыльные межкостные мышцы). 

27. Mm interrossei palmares (Ладонные межкостные мышцы). 

28. Mm. lumbricales (Череобразные мышцы). 

29. M. opponens pollicis (Мышца противопоставляющая большой палец). 

30. M. рalmaris brevis (Короткий ладонный мускул). 

31. M. рalmaris longus (Длинный ладонный мускул). 

32. M. pronator quadrates (Квадратная мышца, обеспечивающая движение во внутрь 

– пронацию). 

33. M. рronator teres (Надостный мускул). 

34. M. subscapularis (Подлопаточный мускул). 

35. M. supinator (Супинатор). 

36. M. supraspinatus (Надостный мускул). 

37. M. teres major (Большой круглый мускул). 

38. M. teres minor (Малый круглый мускул). 

39. M. triceps brachii (Трехглавая мышца плеча). 

                   

 

 

Мышцы нижних конечностей. 



 

1. М.  abductor digiti minimi (Мышца, отводящая пятый палец). 

2. M. abductor hallucis (Мышца, отводящая большой палец). 

3. M. abductor brevis (Короткая приводящая мышца). 

4. M. adductor hallucis (М. приводящая большой палец). 

5. M. adductor longus (Длинная приводящая мышца). 

6. M. adductor magnus (Большая приводящая мышца). 

7. M. articularis genu (М. коленного сустава). 

8. M. biceps femoris (Двуглавая мышца бедра). 

9. M. extensor digitorum brevis (Короткий разгибатель пальцев). 

10. M. extensor digitorum longus (Длинный разгибатель пальцев). 

11. M. extensor hallucis brevis (Короткий разгибатель большого пальца). 

12. M. extensor hallucis longus (Длинный разгибатель большого пальца). 

13. M. flexor digiti minimi brevis (Короткий сгибатель пятого пальца). 

14. М. flexor digitorum brevis (Короткий сгибатель пальцев). 

15. M. flexor digitorum longus (Длинный сгибатель пальцев). 

16. M. flexor hallucis brevis (Короткий сгибатель большого пальца). 

17. M. flexor hallucis longus (Длинный сгибатель большого пальца). 

18. M. gastrocnemius (Камбаловидная мышца). 

19. M. gemellus inferior (Нижний близнечый мускул). 

20. M. gemellus superior (Верхний близнечный мускул). 

22. M. gluteus maximus (Большая ягодичная мышца). 

23. M. gluteus medius (Срединная ягодичная мышца). 

24. M. gluteus minimus (Малая ягодичная мышца). 

25. M. gracilis (Нежная мышца). 

26. M. iliacus (Подвздошная мышца). 

27. M. ilio-psoas (Подвздошно-поясничный мускул). 

28. Mm. interossei dorsales (Дорзальная межкостная группа мышц).  

29. Mm. interossei plantares (Плантарная межксостная группа мышц). 

30. Mm. lumricales (Червеобразные мышцы). 

31. M. obturator ius externus (Внешняя запирательная мышца). 

32. M. obturator internus (Внутренняя запирательная мышца). 

33. M. pectineus (Гребешковый мускул). 

34. M. peroneus brevis (Короткий малоберцовый мускул).   



35. M. peroneus longus (Длинный малоберцовый мускул). 

36. M. piriformis (Грушевидный мускул). 

37. M. plantaris (Малый пяточный мускул). 

38. M. popliteus (Подколенный мускул). 

39. M. psoas major (Большой поясничный мускул). 

40. M. psoas minor (Малый поясничный мускул). 

41. M. quadrates plantae (Квадратная мышца стопы). 

42. M. quadrates femoris (Квадратная мышца бедра). 

43. M. quadriceps femoris (Четырехглавая мышца бедра). 

44. M. rectus femoris (Прямая мышца бедра). 

45. M. Sartorius (Портняжная мышца). 

46. M. semimembranosus (Полуперепончатая мышца). 

47. M. semitendinosus (Полуперепончатая мышца). 

48. M. soleus (Камбаловидная мышца). 

49. M. tensor fasciae latae (Мышца, напрягающая широкую фасцию бедра). 

50. M. tibialis anterior (Передняя мышца большеберцовой кости). 

51. M. tibialis posterior (Задняя мышца большеберцовой кости). 

52. M. triceps surae (Трехглавый мускул икры). 

53. M. vastus intermedius (Медиальный широкий мускул бедра).  

54. M. vastus lateralis (Боковой широкий мускул бедра). 

55. M. vastus medialis (Средний широкий мускул бедра). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


