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Срок реализации проекта 
 с июля 2020- декабрь 2021 г.г. 
Цель проекта: 
 

Создать механизм системного подхода к оказанию ранней непрерывной 

реабилитационной помощи гражданам, с легкими и умеренными 

неврологическими расстройствами после инсульта, нуждающихся в 

восстановлении утраченных двигательных функций и навыков 

самообслуживания 

Задачи: 
1. Формирование волонтерской команды 

2. Обучение волонтеров, социальных работников 

3. Приобретение (изготовление) необходимого оборудования 

4. Оказание информационных и консультативных услуг лицам, перенесших 

инсульт и их родственникам 

5. Распространение практики. Подведение итогов 



Формирование команд 

Формирование волонтерской команды  

1 Этап реализации проекта

З этап

2020

- ГБУЗ Сызранская 

городская больница № 3; 

- КЦСОН Западного 

округа, 

-ГБПОУ СО "Сызранский 

медико-гуманитарный 

колледж".  

-Волонтеры «Серебряного 

возраста» 



Формирование команд 
Социальные работники – 20 

человек 

Волонтеры – медики 

15 человек 

Волонтеры «Серебряного 

возраста» - 10 человек 

Прошли обучение по программе 

«Школа патронажного ухода» 

Обучающий семинар - практикум 

для волонтеров-медиков на тему: 

«Психологические особенности 

граждан пожилого возраста». 

Обсуждение инструментария, 

сроков его изготовления 
 



Коврик здоровья 

40 шт. 



 

Закуплено и изготовлено 

оборудование 
август-сентябрь 2020 года 

Эспандер кистевой, 

 Кистевой тренажер    

Мячик «Сенсор»  

Четки  

Гантели 

Массажный шарик  

Тренажер для пальцев рук 

Эспандер кистевой (пружинный) 

Эспандер грудной  

 

«Чемоданчики здоровья» - 30 шт. 



Обучение / практические занятия 
                                Рабочие встречи 

 

 

 

 

 

 

6 октября прошла «Неконференция» - презентация реабилитационного инструментария 





Занятия с лицами, перенесшими инсульт  

с октября 2020года ноябрь 2021 г. 

Занятия проводятся ежедневно - 2 

раза, от 3-х до 6 месяцев 



За некоторыми получателями закреплены 

волонтеры - медики 



Количественные результаты  

 Количество лиц, перенесших инсульт – 90 человек 

 Количество лиц, ухаживающих за больными (родственники, 

социальные работники) – 100 человек 

 Количество волонтеров: студенты –медики 15 человек, 

«Серебряные волонтеры» 10 человек 

 Количество информационного материала (памяток, буклетов, 

рекомендаций)- 500 шт. 

 Количество обученных социальных работников – 20 чел. 



Дневник здоровья 



Качественные результаты 
 Улучшение состояния здоровья лиц, перенесших инсульт. 

  Удовлетворенность качественным предоставлением медико-социальных 
услуг.  

 Приобретение знаний и умений, лицами перенесших инсульт и членами их 
семей, в вопросах восстановления утраченных двигательных функций и 
навыков самообслуживания. 

  Приобретение знаний и умений волонтерами - студентами, социальными 
работниками в вопросах ухода и общения за лицами, перенесших инсульт. 

  Получение возможности применения полученных знаний на практике.  

 Установление межведомственных связей. Повышение оперативности обмена 
информацией.  

 76,6% (69 чел.) респондентов отметили необходимость использования  
дополнительного инструментария для восстановления после инсульта, а 
именно  тренажеров для ног. 

 23,3% (21 чел.) респондентов предложили в комплекс реабилитационных 
занятия включить массаж и гимнастические упражнения. 

 



Отзывы 



Спасибо за внимание! 
 

 

Контакты: 

г. Сызрань, ул. К. Маркса, д. 19, 

тел./факс: 8(8464) 37-31-05  

 

сайт: цсосызранский.рф  

АНО "ЦСОН "Сызранский" (@anocso_szr) | 
Twitter 

АНО "ЦСОН "Сызранский" | ВКонтакте 

 


