
Практика 

«Время расти»
Центр «серебряных» волонтеров 

«Молоды душой»



Организация-заявитель

Муниципальное 

бюджетное учреждение 

Центр социально-

психологической помощи 

семье, детям, молодежи

«Доверие» г. Салавата



География практики

Республика 
Башкортостан 

Целевая группа

Люди старшего возраста 
55+, проживающие в 

городском округе город 
Салават



ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ

Вовлечение граждан старшего возраста в добровольческую 

деятельность через создание центра «серебряных» волонтеров 

«Молоды душой».

Сформировать на 

территории городского 

округа город Салават 

Республики Башкортостан 

информационную среду для 

создания центра 

«серебряных» волонтеров 

«Молоды душой».

Сформировать необходимые 

компетенции и практические 

навыки у граждан старшего 

возраста, участников центра 

«серебряных» волонтеров 

«Молоды душой».

Организовать системную и 

эффективную работу 

участников центра 

«серебряных» волонтеров 

«Молоды душой».

ЗАДАЧИ 



Реализация проекта осуществлялась 

через развитие  следующих направлений

1. Создание механизма вовлечения граждан

старшего возраста в Волонтерский центр.

2. Обучение добровольцев старшего

возраста.

3. Оказание психологической помощи

волонтерам старшего возраста.

4. Организация деятельности волонтеров

старшего возраста.



Обучение «серебряных» волонтеров

• Обучение «серебряных» волонтеров

осуществляется на базе МБУ ЦСПП «Доверие»

педагогами-психологами.

• Это проведение 4 интерактивных семинаров на темы:

1) Понятия «волонтёрство» и «добровольчество».
Основные направления волонтёрской деятельности.

2) Социально-значимые акции волонтеров.

• 2) Основы лидерства. Секреты успешной командной
работы.

• 4) Правила позиционирования себя и волонтёрской
деятельности в социальных сетях.



Психологические тренинги

Психологические тренинги на темы: 

- «Выбор личности: активность или

пассивность? Какой (ая) Я»;

- «Где взять силы для активности?»;

- «Упражнения для развития самопомощи»



Основные проекты центра «Молоды душой»

Проект «Мой зеленый край» 

Проект «Скандинавская  ходьба» 

Проект «Делись добром»

Проект «Путешествия по родному 

Башкортостану». 



Информация о проекте в СМИ и 
Интернет-площадках

МБУ ЦСПП «Доверие» 

https://vk.com/club90944140

Серебряные волонтеры - Центр 

«Молоды душой»

https://vk.com/public193381533

https://vk.com/club90944140
https://vk.com/public193381533


Спасибо за внимание


