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1.Пояснительная записка.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Квиллинг как способ реабилитации  пожилых людей, людей с психическими нарушениями и другими видами ОВЗ." художественной направленности рассчитана на взрослых людей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
Предлагаемая программа имеет художественную направленность, которая является важным направлением в развитии. Являясь наиболее доступным для проживающих, прикладное творчество обладает необходимой эмоциональностью, привлекательностью, эффективностью. Программа предполагает развитие у обучающихся художественного вкуса и творческих способностей. 

В настоящее время искусство работы с бумагой в творчестве не потеряло своей актуальности. Бумага остается инструментом творчества, который доступен каждому.

Ручной труд – универсальное образовательное средство, способное уравновесить одностороннюю интеллектуальную деятельность.

Физиологи установили, что наши пальцы органически связаны с мозговыми и внутренними органами. Поэтому тренировка рук стимулирует саморегуляцию организма, повышает функциональную деятельность мозга и других органов. Давно известно о взаимосвязи развития рук и интеллекта. Даже простейшие ручные работы требуют постоянного внимания и заставляют думать обучаемого. Искусная работа руками ещё более способствует совершенствованию мозга. Изготовление поделки – это не только выполнение определённых движений. Это позволяет работать над развитием практического интеллекта: учит обучаемых анализировать задание, планировать ход его выполнения. 

Пожилой возраст является тем периодом в жизни человека, при котором происходят различные нейродегенеративные растройства. Программа обеспечения сохранности и развития когнитивных функций пожилых людей, лиц с психическим нарушениями и другими видами ОВЗ включает в себя объединение досуговых видов деятельности с видами деятельности способствующими улучшению данных показателей.
Нейрогимнастика- это универсальная система упражнений. Метод кинезиологической коррекции улучшает память, внимание, речь, процессы письма и чтения, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю. Следующим эффективным способом улучшения показателей является применение в образовательной программе дыхательной гимнастики. Стоит отметить, что используемые методы стимулирования и активизации мозговой активности, используемые в практике (нейрогимнастика и дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н.), являются методами научно доказанными и прошедшими процедуру регистрации Государственным Институтом патентной экспертизы.
Учитывая состояния здоровья людей пожилого возраста и людей с различными видами ОВЗ, их повышенную утомляемость во время занятий, необходимо учитывать время на проведение разминки, которая по данной методике включает в себя дыхательную гимнастику и нейрогимнастические упражнения.
Использование комплексного подхода и гибкое включение данных способов в процесс обучения позволяет повысить качество усвоения обучающимися дополнительной образовательной программы.
Педагогическая целесообразность программы в условиях психоневрологического интерната состоит в том, что в процессе её реализации появляется возможность вовлечь в творческий процесс достаточно большую категорию обучающихся, решая таким образом вопрос организации их досуга. В этом виде творчества они могут раскрыть свои возможности, реализовать творческий потенциал, что служит решению проблемы их адаптации к социуму.
Уровень данной программы - стартовый. Освоение программного материала данного уровня предполагает получение обучающимися первоначальных знаний в области работы с бумагой в технике "Квиллинг".

При составлении программы учитывались возрастные, психофизические и индивидуальные особенности и возможности обучающихся ЛОГБУ "Лужский ПНИ".

Формы и режим занятий.

Форма организации деятельности: подгрупповая, индивидуальная. Обучающиеся по данной программе различаются по возрасту, психическому и физическому развитию, рекомендовано наполнение подгрупп до 5 человек.

Для выполнения данной программы определяется следующее количество занятий:

· 2 занятия в неделю по1 астрономическому часу (из них 20 минут на отработку упражнений дыхательной и нейропсихологичсекой направленности)
· 8 занятия в месяц

· 76 занятий в год (учебный год с сентября по май)

· с 1по 10 января - новогодние каникулы

· с 1 июня по 31 августа - летние каникулы

К обучающимся применяется личностный подход: к тем, кто выполняет работу быстрее и лучше предъявляются повышенные требования, а тем проживающим, которые не справляются с работой, оказывается помощь.

          Работа в кружке должна быть пронизана атмосферой творчества. Важно, чтобы обучающиеся сами продумывали узор изделия. Роль воспитателя в данном случае – направлять советами и мотивировать проживающих на создание оригинальных вещей.

Используются следующие методы обучения:

- словесный метод (беседа, лекция, объяснение, консультация, диалог);

- метод показа, или наглядный метод;

- метод расчлененного разучивания элемента квиллинга.

Практическим заданиям предшествует изучение теоретических вопросов. Они освещаются в краткой, доступной форме с учетом возможностей проживающих.

Цели Программы:
· обеспечение сохранности и развития когнитивных функций людей пожилого возраста и людей с ОВЗ.
· развитие творческих способностей и нравственно-эстетическое воспитание проживающих при обучении квиллингу.

· создание условий для расширения знаний и приобретения практических навыков в области художественной культуры. удовлетворение потребностей личности в интеллектуальном, общекультурном, нравственном развитии.

· всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие в процессе овладение элементарными приемами техники квиллинга, как художественного способа конструирования из бумаги.

· повышение уровня общего развития.

В процессе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы " Квиллинг как способ реабилитации  пожилых людей, людей с психическими нарушениями и другими видами ОВЗ " художественной направленности решаются следующие задачи:

Задачи программы:

1. Образовательные

·  Знакомить с основными понятиями и базовыми формами квиллинга;

·  Знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, цветоведения, декоративно – прикладного искусства;

·  Раскрыть истоки народного творчества; 

·  Формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм;

·  Совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при обработке различных материалов;

·  Обучать различным приемам работы с бумагой.

·  Формировать умения следовать устным инструкциям.

·  Знакомить с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать словарь обучающихся специальными терминами 

·  Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике квиллинга

2. Воспитательные

· Привить интерес к данному виду творчества;

· Воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести дело до конца, взаимопомощи при выполнении работы, экономичное отношение к используемым материалам;

· Воспитать творческого отношения к труду, эстетического восприятия мира, художественного вкуса;

· Привить основы культуры труда.

3. Развивающие

· Развивать творческие способности;

· Повышение показателей когнитивных способностей посредством сбалансированного взаимодействия правого и левого полушария.
· Развивать моторные навыки.

· Пробуждать любознательность в области народного, декоративно-прикладного искусства, технической эстетики, архитектуры;

· Развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству художника, дизайнера;
Учебный план.

	№


	Наименование

разделов/тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Знакомство с квиллингом.
	5
	3
	2

	2. 
	Знакомство с техникой квиллинг.
	20
	1
	19

	3. 
	Знакомство с объемным квиллингом.
	6
	1
	5

	4. 
	Знакомство с петельчатой техникой квиллинга.
	9
	1
	8

	5. 
	Художественное моделирование.
	6
	1
	5

	6. 
	Составление  композиций.
	10
	1
	9

	7. 
	Оформление работ.
	10
	1
	9

	8. 
	Творческий проект.
	10
	1
	9

	
	Итого:
	76
	10
	66


Содержание программы.

1. Знакомство с квиллингом (5ч.)

Теория.(3ч.) Беседа, ознакомление с особенностями занятий в кружке. Требования к поведению во время занятия. Соблюдение порядка на рабочем месте. Соблюдение правил по технике безопасности. Инструктаж по  технике безопасности     при проведении работ проводится на каждом занятии. Беседа. «Из истории происхождения  ножниц, бумаги». 

Беседа на тему  «Квиллинг – искусство бумагокручения». История квиллинга. Инструменты для квиллинга, способы их применения. 

Бумага для квиллинга. 

Практика.(2ч.) Быстрая, интересная вступи​тельная часть занятия, включающая анализ    конструкции изделия и разработку технологического плана должна являться базой для самос​тоятельной практической работы без помощи воспитателя.

Изготовление бумажных полосок. Гофрирование бумажных полосок. 
Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
2. Знакомство с техникой квиллинга(20ч.)

Теория.(1ч.) Правила пользования ножницами, карандашом и линейкой. Правила работы в технике квиллинг:

закрытые формы: «Глаз», «Ромб», «Треугольник», «Капля», «Стрела»;

открытые формы: «Спиралька», «Сердечко», «Рожки», «Веточка». 

Практика.(19ч.) Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на одно занятие, если  времени требуется больше, обучающие заранее должны знать, какая часть работы останется на второе занятие. Трудные операции, требующие значительного умственного напряжения и мышечной лов​кости, обязательно должны быть осознаны обучаемыми как необходимые. Практические приемы изготовления закрытых форм. Практические приемы изготовления открытых форм. Изготовление простого цветка с листиками. Изготовление махрового цветка с сердцевиной. Изготовление махрового цветка  без сердцевины, на конусе.

Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
              3. Знакомство с объемным квиллингом.( 6ч.)

Теория.(1ч.) Беседа «Что такое объемный квиллинг».

Практика.(5ч.) Изготовление объемных элементов (цветов розы). Сборка цветка. Оформление объемной  композиции.

Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
              4. Знакомство с петельчатой техникой квиллинга. (9ч.)

Теория.(1ч.) Петельчатая техника. Ее виды.

 Практика.(8ч.)Изготовление листиков петельчатым способом. Изготовление цветка лилии. 

Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
5. Художественное моделирование (6ч.)

Теория.(1ч.) Изучение способов конструирования моделей из заготовок. Техники       выполнения элементов.

Практика.(5ч.) Необходимо  стараться вовлекать обучаемых в обсуждение, нельзя перегружать, торопить и сразу стремиться на помощь. Обучающийся должен попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть мастером. Изготовление снежинки. Декорирование шкатулок  бумажными лентами, бисером, природным и бросовым    материалом. 

Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
6. Составление  композиций (10ч.)

Теория.(1ч.) Беседа, показ образцов, иллюстраций. Подготовка к работе, полезные советы. Работа со схемами (изучение знаков, условных обозначений). 

Практика.(9ч.) Предполагаются различные упражнения, задания, обогащающие словарный запас проживающих. Информативный материал, небольшой по объему, интересный по содержанию, дается как перед практической частью, так и во время работы. При выполнении задания перед обучающимися ставится задача определить назначение своего изделия. С первых же занятий учим работать по плану:

Эскиз, воплощение в материале, выявление формы с помощью декоративных фактур. Изготовление композиции «Махровые цветы». Изготовление композиции «Бабочка». Изготовление композиции «Весенняя фантазия».
Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
7. Оформление работ (10ч.)

Теория.(1ч.) Беседа на тему “Родословная стеклянной бусинки”. Применение бисера, меха, ткани, пряжи, бросового и природного материала в  оформлении работ. Изготовление коробочки и рамки.

Практика.(9ч.) Изготовление рамки для выполненной работы.

Изготовление фоторамки с использованием национальных узоров. Изготовление композиций по желанию проживающих.

Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
8. Творческий проект (10ч.)

Теория.(1ч.) Этапы проекта. Проектная деятельность.

Практика.(9ч.) Продумывание этапов творческого проекта. Изготовление творческого проекта. Оформление итоговой выставки. Итоговый контроль знаний.

Упражнения: нейропсихологические задания из книги «Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» под общей редакцией Ж.М.Глозман.- 4-е изд.- М.: Генезис, 2022.-336 с., упражнения дыхательной гимнастики из электронного ресурса - М. Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой».
Календарно-тематический план.

	Дата занятий
	Количество часов по расписанию
	Раздел, тема занятия
	
	Время на изучение

	
	
	
	
	Теория
	Практика

	
	5
	Знакомство с квиллингом
	Входной контроль - собеседование. Знакомство с планом работы кружка. Беседа. «Из истории происхождения  ножниц, бумаги».
	1

	

	
	
	
	Техника безопасности  при проведении работ.
	1
	

	
	
	
	История квиллинга. Беседа на тему  «Квиллинг – искусство бумагокручения».
	1
	

	
	
	
	Инструменты для квиллинга, способы их применения. Бумага для квиллинга.
	
	1



	
	
	
	Изготовление бумажных полосок. Гофрирование бумажных полосок. Изготовление     инструмента для квиллинга.
	
	1

	
	20
	Знакомство с техникой квиллинга
	Правила пользования ножницами, карандашом и линейкой.
	1

	

	
	
	
	Правила работы в технике квиллинг.
	
	1

	
	
	
	 Практические приемы изготовления закрытых форм.
	
	1

	
	
	
	 Практические приемы изготовления закрытых форм.
	
	1

	
	
	
	 «Глаз»
	
	1

	
	
	
	 «Ромб»
	
	1

	
	
	
	 «Треугольник»
	
	1

	
	
	
	 «Капля»
	
	1

	
	
	
	 «Стрела»
	
	1

	
	
	
	 Практические приемы изготовления открытых форм.
	
	1

	
	
	
	 «Спиралька»
	
	1

	
	
	
	«Сердечко»
	
	1

	
	
	
	 «Рожки»
	
	1

	
	
	
	«Веточка»
	
	1

	
	
	
	 Изготовление простого цветка с листиками.
	
	1

	
	
	
	Изготовление простого цветка с листиками.
	
	1

	
	
	
	 Изготовление махрового цветка с сердцевиной.
	
	1

	
	
	
	 Изготовление махрового цветка с сердцевиной.
	
	1

	
	
	
	 - Изготовление махрового цветка  без сердцевины, на конусе.
	
	1

	
	
	
	Изготовление махрового цветка  без сердцевины, на конусе.
	
	1

	
	6
	Знакомство с объемным квиллингом.
	Беседа "Что такое объемный квиллинг". 

	1

	

	
	
	
	Изготовление объемных элементов (цветов розы).
	
	1


	
	
	
	Сборка цветка.
	
	1

	
	
	
	Сборка цветка.
	
	1

	
	
	
	Оформление объемной  композиции.
	
	1

	
	
	
	Оформление объемной  композиции.
	
	1

	
	9
	Знакомство с петельчатой техникой квиллинга.
	Петельчатая техника. Ее виды.

	1

	

	
	
	
	Изготовление листиков петельчатым способом.

	
	1


	
	
	
	Изготовление цветка лилии.
	
	1

	
	
	
	Изготовление цветка лилии.
	
	1

	
	
	
	Изготовление цветка лилии.
	
	1

	
	
	
	Изготовление цветка лилии.
	
	1

	
	
	
	Изготовление цветка лилии.
	
	1

	
	
	
	Изготовление цветка лилии.
	
	1

	
	
	
	Изготовление цветка лилии.
	
	1

	
	6
	Художественное моделирование
	 Изучение способов конструирования моделей из заготовок.
	1

	

	
	
	
	Техники       выполнения элементов.
	
	1

	
	
	
	Изготовление двойного цветка.
	
	1

	
	
	
	Изготовление снежинки.
	
	1

	
	
	
	Декорирование шкатулок  бумажными лентами, бисером, природным и бросовым    материалом.
	
	1

	
	
	
	 Изготовление панно.
	
	1

	
	10
	Составление  композиций
	- Беседа, показ образцов, иллюстраций.
	1
	

	
	
	
	Правила работы со схемами (изучение знаков, условных обозначений).
	
	1

	
	
	
	Определение назначения своего изделия.
	
	1

	
	
	
	 Формирование умения работать по плану: Эскиз, воплощение в материале, выявление формы с помощью декоративных фактур.
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиции «Махровые цветы».
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиции «Махровые цветы».
	
	1

	
	
	
	 Изготовление композиции «Бабочка».
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиции «Бабочка».
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиции «Весенняя фантазия».
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиции «Весенняя фантазия».
	
	1

	
	10
	Оформление работ
	 Беседа на тему “Родословная стеклянной бусинки”.
	1

	

	
	
	
	-Правила оформления работ для конкурсов и выставок.
	
	1


	
	
	
	 Применение бисера, меха, ткани, пряжи, бросового и природного материала в  оформлении работ.
	
	1


	
	
	
	Изготовление рамки.
	
	1

	
	
	
	 Изготовление рамки.
	
	1

	
	
	
	Изготовление фоторамки с использованием национальных узоров.
	
	1

	
	
	
	Изготовление фоторамки с использованием национальных узоров.
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиций по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиций по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление композиций по желанию проживающих.
	
	1

	
	10
	Творческий проект
	Продумывание этапов творческого проекта. 
	1
	

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих.
	
	1

	
	
	
	Изготовление творческого проекта по желанию проживающих. Оформление итоговой выставки.
	
	1

	
	
	
	Итоговый контроль знаний Итоговая выставка. 
	
	1

	Итого:
	76
	
	
	10
	66

	
	
	
	
	76


Планируемые  результаты освоения программы.

Личностные: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни;

- понимать причины успеха и неуспеха в обучении;

- не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- уважительно относиться к членам коллектива в совместной творческой деятельности;

- повышение уровня уверенности в себе;

          - улучшение показателей ВПФ.

          - повышение уровня жизненного тонуса и эмоционального фона.

Метапредметные результаты:

в результате освоения программы проживающий будет уметь:

- обучения способам снижения уровня тревожности, повышения общего тонуса организма и использование их самостоятельно в жизни;

- выполнять задание по инструкции педагога;

- использовать полученные знания, умения, навыки для выполнения самостоятельной творческой работы;

- оценивать достоинства и недостатки своей работы, участвовать в анализе работ своих товарищей;

- подбирать инструменты и материалы для выполнения работы;

- владеть навыками безопасности при работе с инструментами и материалами;

Предметные результаты: 

К концу обучения по программе обучающиеся должны знать:

-  правила поведения на занятиях, правила техники безопасности  труда и личной гигиены при обработке различных материалов;

-  о материалах и инструментах, необходимых для работы в технике квиллинга; 

 - правила  и технологические приемы работы в технике квиллинга;

 - правила последовательности выполнения элементов;

 - правила художественного моделирования и составления композиций;

 - правила оформления работ; 

               Обучающиеся  должны уметь:

 - соблюдать правила поведения на занятиях, правила техники безопасности при работе и правила личной гигиены при обработке различных материалов;

 - работать нужными инструментами и приспособлениями;

 - использовать различные технологические приемы работы в технике квиллинга;

 - последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор);

 - изготавливать пройденные элементы в технике квиллинг;

 - изготовлять композиции в технике квиллинга.

В результате освоения данной программы у обучающихся могут наблюдаться положительная динамика в развитии психических процессов (память, мышление, внимание и др.). Освоение данной программы способствует развитию творческих способностей, трудовых навыков, эстетического вкуса, способности к самоанализу и рефлексии, а следовательно, и способности к саморегуляции.
Календарный учебный график.

	Дата 

начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего

недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	
	
	38
	76
	2 раза в неделю по 1 часу


Условия и особенности реализации программы.

Данная программа рассчитана на 1 год обучения, что в общем объеме составляет 76 часов.

В календарно-тематический план могут быть включены часы на изготовление сувениров к различным выставкам и праздникам. 

В программе дан примерный перечень изделий, его можно изменить в зависимости от материальной базы интерната, подготовленности группы обучающихся.

Методы отслеживания результативности

Текущий контроль - беседы в форме "вопрос-ответ", самостоятельная работа, беседы с элементами викторины, конкурсные программы.
Периодический контроль - проверка степени усвоения материала по разделам программы или за полугодие. Проводится в форме выполнения практического задания или игры (например "Найди ошибки в детали").

Для оценки результативности работы используются следующие показатели и критерии:

	№ п/п
	Показатель
	Критерий
	Баллы

	1. 
	Творческая активность
	Обучающийся активен, проявляет повышенный интерес к творческой деятельности, задает вопросы, в процессе работы вносит собственные предложения и дополнения в работу, использует различные цвета и узоры.
	5

	
	
	Обучающийся активен, проявляет интерес к творческой деятельности, выполняет работу с небольшой помощью педагога, проявляет фантазию, но дополнения вносит только под руководством педагога.
	4

	
	
	Обучающийся проявляет интерес к творческой деятельности, но не готов к самостоятельному выполнению работы, нуждается в помощи педагога, делает четко по образцу.
	3

	
	
	Обучающийся не активен, не проявляет интерес к творческой деятельности выполняет работу без особого желания и только с помощью педагога.
	2

	2.
	Самостоятельность
	Обучающийся самостоятельно выбирает тему, узор, умеет планировать свои действия, выбирает материал, доводит начатое дело до конца. Без напоминаний приводит рабочее место в порядок.
	5

	
	
	Обучающемуся  требуется незначительная помощь в  реализации замысла и планирования работы, доводит начатое дело до конца. Без напоминаний приводит рабочее место в порядок.
	4

	
	
	Обучающийся нуждается в помощи педагога при выборе темы, узора, материала. Нуждается в готовом решении. Не всегда доводит начатое дело до конца. Рабочее место приводит в порядок по напоминанию педагога.
	3

	
	
	Обучающийся выполняет задание с помощью педагога, необходима поддержка и стимуляция во всех направлениях работы.
	2

	3.
	Практические навыки работы в технике квиллинг, построение композиции, выбор узора.
	Обучающийся знаком с основными приемами работы в технике квиллинг, с основными узорами и материалами. Осознанно выбирает материал, цвет и узор для работы. Может рассказать и описать свои действия.
	5

	
	
	Обучающийся знаком с основными приемами работы в технике квиллинг, с основными узорами и материалами. С небольшой помощью материал и узор для работы. Может рассказать и описать свои действия.
	4

	
	
	Обучающийся называет основной прием работы в технике квиллинг, один узор и только с помощью педагога. Не может описать последовательность выполнения работы.
	3

	
	
	Обучающийся не знаком с основными приемами работы в технике квиллинг, узорами и материалами. Не знает с чего начать работу. 
	2

	4.
	Общая ручная умелость
	Обучающийся способен правильно работать с бумагой в технике квиллинг. В правильной последовательности и ровно скручивать элементы узора.
	5

	
	
	Ручная умелость развита, но наблюдается неравномерность скручивания элементов узора. Требуется небольшая помощь педагога.
	4

	
	
	Слабо развита моторика рук, требуется помощь педагога при подготовке и выполнении работы.
	3

	
	
	Моторика рук не развита. Обучающийся не способен работать в технике квиллинг, не может ровно и аккуратно скручивать элементы узора.
	2


Анализ работ:

	№ п/п
	Показатель
	Критерий
	Баллы

	1. 
	Развитие сенсорных представлений
	Образец скручен точно. Разнообразие цветовой гаммы. Изделие соответствует.
	5

	
	
	Образец скручен не точно. Цветовая гамма другая. Изделие немного не соответствует.
	4

	
	
	Образец скручен с  искажением. Цветовая гамма не подобрана. Изделие не соответствует.
	3

	
	
	Образец не получился. Безразличие к инструментам и материалам, узору и цвету.  
	2

	2.
	Изготовление творческого проекта.
	Обучающийся подобрал инструменты и материалы для работы. Знает принцип изготовления базовых форм. Знает что такое композиция и умеет составлять простейшие композиции.
	5

	
	
	Обучающийся подобрал инструменты и материалы для работы. Знает принцип изготовления базовых форм. Знает что такое композиция и умеет составлять простейшие композиции. Но не до конца продумал последовательность действий. Творческий проект получился недостаточно аккуратным.
	4

	
	
	Обучающийся не правильно подобрал инструменты и материалы для работы. Принцип изготовления базовых форм знает не четко. Путается в составлении простейших композиций. Не до конца продумал последовательность действий. Творческий проект получился не очень качественно.
	3

	
	
	Обучающийся не подобрал инструменты и материалы для работы. Принцип изготовления базовых форм не помнит. Композицию не составил. Последовательность действий не продумал. Творческий проект носит случайный характер
	2


Подсчет результатов

1. Параметры среднего значения по всем показателям выше 3,8 свидетельствуют о полном усвоении программы.

2. Параметры среднего значения по всем показателям в пределах от 2,3 до 3,7 - свидетельствуют о частичном усвоении программы.

3. Параметры среднего значения по всем показателям менее 2,2 - свидетельствуют о том, что обучающиеся не справляются с задачами, программа не усвоена, навыки и умения не сформированы.

Формы подведения итогов реализации программы

Основная форма подведения итогов обучения - выполнение проекта, участие в выставках. В начале и по окончании обучения педагог проводит диагностику результативности (мониторинг качества знаний, умений и навыков). По результатам диагностики педагог имеет возможность определить направления дальнейшей работы.
Диагностика результативности усвоения программы

Результативность усвоения дополнительной образовательной программы отслеживается путем проведения первичного, промежуточного и итогового этапов диагностики:

- Первичный контроль осуществляется в начале обучения, имеет своей целью выявить исходный уровень подготовки обучаемых, определить направления и формы индивидуальной работы. Проводится в форме опроса.

- Промежуточный контроль проверка степени усвоения материала по разделам программы. Проводится в форме самостоятельной работы, в форме анкетирования, беседы с элементами викторины, практического изготовления элементов.

- Во время итогового контроля определяется фактическое состояние уровня знаний, умений, навыков обучающихся, степень освоения материала за I и II полугодия, а также выявляется уровень творческой активности. Результаты заносятся в карту диагностики. 

Карта диагностики результативности усвоения дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности

«Квиллинг как способ реабилитации  пожилых людей, людей с психическими нарушениями и другими видами ОВЗ». Стартовый уровень.
Период обучения:_________________________________

ФИО обучающегося_______________________________

Год обучения:____________________________________

	№ п/п
	Знания, умения и навыки
	Сроки обследования

	
	
	Первичный (сентябрь)
	Промежуточный (декабрь)
	Итоговый (май)

	1. 
	 Знает правила безопасной работы. Знает принцип самостоятельного изготовления бумажных полосок.
	
	
	

	2. 
	 Умение подбирать инструменты и материалы для работы. Знает принцип изготовления базовых форм. Знает назначение и принцип использование рабочих инструментов.
	
	
	

	3. 
	Умение пользоваться

чертежами и схемами. Знает что такое объемный квиллинг. Умение приклеивать формы на фон.
	
	
	

	4. 
	Знает основные рабочие приемы петельчатой техники квиллинга. Умение соединять детали.
	
	
	

	5. 
	Знает что такое художественное моделирование. Умение

самостоятельно выкладывать из элементов формы своей поделки. Подбирает цвета.
	
	
	

	6. 
	Умение пользоваться

чертежами и схемами.
	
	
	

	7. 
	Знает что такое композиция и умеет составлять простейшие композиции.
	
	
	

	8. 
	Умение оформлять готовые работы, определять  последовательность действий.
	
	
	

	ВСЕГО БАЛЛОВ:
	
	
	


Условные обозначения:

- Высокий уровень (3 балла) – знает/ выполняет самостоятельно– делает самостоятельно,

- Средний уровень (2 балла) -  отвечает только с наводящими вопросами/ выполняет только в совместной деятельности,

- Низкий уровень ( 1 балл ) – не знает/ не выполняет.

Максимальное количество баллов 8 х 3 = 24
Материально-техническое обеспечение программы

	№ п/п
	Наименование материалов и оборудования

	1
	Стол педагога

	2
	Столы для обучающихся

	3
	Бумага для квиллинга разных размеров и цветов

	4
	Двусторонняя цветная бумага

	5
	Линейки трафаретные с круглыми отверстиями различного диаметра

	6
	Картон белый и цветной

	7
	Альбом, карандаши

	8
	Ножницы

	9
	Клей (карандаш, ПВА и момент "Кристалл")

	10
	Кисточки для рисования и клея

	11
	Приспособление для закручивания бумажных лент (зубочистка)

	12
	Шкаф для материалов и заготовок, литературы

	13
	Стенд готовых изделий

	14
	Ноутбук


Методическое обеспечение программы

Для обеспечения реализации программы используется различный методический и дидактический материал (игры, загадки, конкурсы, рассказы о поделках в соответствии с темами занятий). 

1. Альбом образцов

2. Набор инструкций: по технике безопасности и пожарной безопасности

3. Образцы готовых элементов

4. Образцы работ

5. Иллюстрации журналов, книг со схемами и изображением готовых изделий

6. Электронные пособия: презентации по теме квиллинг
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