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СПРАВКА (Обоснование проекта в НПА) 

Одной из основных национальных целей РФ на современном этапе является 

увеличение продолжительности здоровой жизни граждан, что невозможно 

без широких популяционных программ по формированию ЗОЖ и повышения 

физической активности населения на муниципальном уровне. 

С 2012 года (ФЗ №323) субъектам РФ была предоставлена возможность 

привлечь муниципальные образования к работе по формированию здорового 

образа жизни (ЗОЖ) как основы для увеличения продолжительности жизни 

населения страны и достижения национальных целей в этой области. 

В Федеральных проектах «Укрепление Общественного здоровья» и «Спорт – 

норма жизни» национального проекта «Демография» отводится отдельная 

роль муниципалитетам в подготовке и реализации программ укрепления 

общественного здоровья (УОЗ), формирования здорового образа жизни 

(ЗОЖ), развития физической культуры и спорта (ФКиС), в части создания 

рекреационных и досуговых зон, пешеходных маршрутов, малых спортивных 

оборудованных и необорудованных площадок, подготовки специалистов для 

работы с населением на местном уровне, с «привлечением социально-

ориентированных НКО, волонтерских движений и активных граждан» 

(Дополнительные и обосновывающие материалы федерального проекта 

«Укрепление общественного здоровья», Дополнительные и обосновывающие 

материалы федерального проекта «Спорт – норма жизни», п.1. «Модель 

функционирования результатов и достижения показателей федерального 

проекта»).  

Рекомендации Минздрава России по созданию региональных и 

муниципальных программ Укрепления общественного здоровья также 

предполагают создание «пешеходных маршрутов» в парковых и 

рекреационных зонах в качестве одной из задач программы УОЗ. 

(Министерство здравоохранения Российской Федерации «Рекомендации по 

созданию региональных и муниципальных программ укрепления 

общественного здоровья» (Федеральный проект «Укрепление общественного 
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здоровья», национального проекта «Демография», Москва 2019 г.  п. «Задачи 

программы»).  

Кроме того, задача создания спортивно-досуговой инфраструктуры остро 

стоит для многих малых городов и сельских населённых пунктов, что было 

отмечено в Поручениях Президента РФ по итогам участия Президента в 

заседании XX съезда партии «Единая Россия», где поручалось Правительству 

России совместно с партией «рассмотреть вопрос о создании в малых городах 

и населённых пунктах современной социальной инфраструктуры для 

организации активного отдыха граждан и занятий спортом» и доложить о 

принятых мерах. (Пр-1249, п.4).  

Совокупность этих задач, а также задачи, стоящие в рамках программ по 

благоустройству территорий, организации доступной среды, по развитию 

пешеходных пространств городских округов и т.д., создаёт перед 

муниципалитетами необходимость разработки и реализации проектов по 

организации пешеходных маршрутов в целях рекреации и оздоровления 

населения. 

 


