
Бюджетное учреждение  

Омской области  

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения  

Омского района» 

Омский район - 2022 

 
За подробной информацией  

обращаться  

 

в дневное отделение для граждан  

пожилого возраста и инвалидов 

 
 
 

бюджетного учреждения Омской области 

«Комплексный центр социального  

обслуживания населения  

Омского района» 

 
 

по адресу: 
644027, г. Омск, 

проспект  Космический, д. 49 

 

 

т. 53-71-76 

 
График работы: 

понедельник - четверг  

08.30 - 17.45 

пятница 08.30 - 16.30  

Перерыв на обед 13.00-14.00 

КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ 

Эффект от употребления  

кислородного коктейля:  

активизация функций ЖКТ, 

улучшения пищеварения, уско-

рение метаболизма, устранение 

гипоксии, нормализация сна. 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 

Аппарат «Дэнас»  предназна-

чен для достижения обезболи-

вающего и самовосстанавли-

вающего эффекта. 

Аппарат «Биоптрон» предна-

значен для проведения физио-

терапии с помощью  

воздействия света.  

Аппарат «ZAC» предназначен 

для очищения крови,  

снижения высокого уровня 

холестерина. 

«Массажер для ног»  

используется для снятия  

отечности, повышения тонуса. 

Аппарат «Колибри»  

используется в лечебно-

профилактических целях. 

Практика  
“Спутники здоровья” в 
отделении дневного 

пребывания для 
граждан пожилого 

возраста и инвалидов 



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

Специалист по ЛФК  

поможет восстановить 

здоровье после перене-

сенных травм, болезней,  

операций.   

ФИТОБОЧКА 

Эффект от фитобочки: 

повышение иммунитета, 

оздоровление организма; 

поддержание мышечного 

тонуса, избавление от бо-

ли в мышцах и суставах; 

избавление от лишнего 

веса; нормализация обме-

на веществ и снятие 

стресса. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ  
КОНСУЛЬТАЦИИ 

Юридическая или психологическая 

консультация  

Рекомендуется посещать фитобочку перед 

проведением массажа. 

 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 

АППАРАТНЫЙ МАССАЖ 

Биоэнергомассажер (БЭМ) 

оказывает коплексный  

физиотерапевтический  

эффект, подобный  

иглоукалыванию,  

массажу гуаша, туйна,  

прижиганию и  

вакуумной терапии. 

Эффект от Биоэнергомассажера:  

улучшение кровообращения; снятие 

отеков, обезболивание; укрепление 

костей и мышц; регуляция вегета-

тивной нервной  

1. Массаж всего 

тела на аппарате 

БЭМ  

2. Массаж лица на 

аппарате БЭМ  

СОЛЯНАЯ КОМНАТА 

Эффект: профилактика и 

лечение бронхита, гайморита, 

астмы, сложных форм аллер-

гии, заболевая сердца, уста-

лость и стресс 

 В ТИМ используется  

патогенный терапевтический 

метод, а также  оздоровитель-

ная концепция: светотерапия, 

термотерапия и  магнитотера-

пия.  

Термоинфракрасная регуляция:  

 ускоряет обменные процессы, повы-

шает клеточную активность; 

 очищает и ускоряет циркуляцию кро-

ви (на 10-15%); 

 выравнивание позвоночника. 

ТЕРМОИНФРАКРАСНЫЙ 
МАССАЖЕР (ТИМ) 


