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ИНФОРМАЦИОННАЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ

ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н А Я

Б Е З О П А С Н О С Т Ь  –  Э Т О

С О Х Р А Н Е Н И Е  И  З А Щ И Т А

И Н Ф О Р М А Ц И И ,  А  Т А К Ж Е

Е Е  В А Ж Н Е Й Ш И Х

Э Л Е М Е Н Т О В ,  В  Т О М

Ч И С Л Е  С И С Т Е М Ы  И

О Б О Р У Д О В А Н И Е ,

П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н Н Ы Е  Д Л Я

И С П О Л Ь З О В А Н И Я ,

С Б Е Р Е Ж Е Н И Я  И  П Е Р Е Д А Ч И

Э Т О Й  И Н Ф О Р М А Ц И И

СУРГУТ

2022



Е С Л И  В Ы

Ч У В С Т В У Е Т Е

Ф И З И Ч Е С К О Е  И

У М С Т В Е Н Н О Е

У Т О М Л Е Н И Е ,

О Щ У Щ А Е Т Е  Б О Л И  В

Р А З Л И Ч Н Ы Х

Ч А С Т Я Х  Т Е Л А

П О С Л Е  Р А Б О Т Ы  С

П Е Р С О Н А Л Ь Н Ы М

К О М П Ь Ю Т Е Р О М ,

Н Е О Б Х О Д И М О

П О Н А Б Л Ю Д А Т Ь  З А

С В О Е Й  П О З О Й ,  З А

Т Е М ,  К А К  В Ы

С И Д И Т Е ,  К А К

Р А С П О Л О Ж Е Н Ы

М О Н И Т О Р ,  М Ы Ш Ь  И

К Л А В И А Т У Р А .
 

Чтобы обезопасить себя
нужно соблюдать несложные
правила информационной
безопасности:

1.Не сообщать никому свои
персональные данные (номер
банковской карты, ПИН-код,
паспортные данные, адрес и
т.п.);

2.Не давать без надобности
незнакомым людям свои
копии документов. Вашими
данными могут
воспользоваться мошенники!

4.При неисправности вашего
телефона/компьютера
немедленно выключить его и
обратиться в службу
ремонта.

5.Если вам пришло
сообщение от знакомого с
просьбой срочно выслать
денег, ничего не
отправляйте! Сначала
перезвоните ему и
удостоверьтесь, что его
страница не была взломана
злоумышленниками

3.Не участвовать в акциях с
призами, где надо что-то
оплатить. 


