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Когнитивные
расстройства

У  Л Ю Д Е Й  П О Ж И Л О Г О  И
С Т А Р Ч Е С К О Г О
В О З Р А С Т А

Б Ю Д Ж Е Т Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е
Х А Н Т Ы - М А Н С И Й С К О Г О

А В Т О Н О М Н О Г О  О К Р У Г А  -
Ю Г Р Ы  

" Г Е Р О Н Т О Л О Г И Ч Е С К И Й  Ц Е Н Т Р "



 Когнитивные функции — это наиболее
сложные функции головного мозга, с
помощью которых осуществляется процесс
рационального познания мира и
обеспечивается целенаправленное
взаимодействие с ним. К ним относятся:
1.Внимание - способность поддерживать
требуемый для умственной работы уровень
психической активности и фокусировать
психическую деятельность на актуальной
задаче.
2.Память - способность запечатлевать,
сохранять и многократно воспроизводить
получаемую в течение жизни информацию.
3.Речь - способность к вербальной
коммуникации в устной и письменной форме,
включая понимание обращенной речи и
построение собственного высказывания.
4.Восприятие (гнозис) - способность
воспринимать и распознавать информацию,
поступающую от органов чувств.
5.Праксис - способность приобретать,
сохранять или использовать различные
двигательные навыки.
Управляющие (регуляторные) функции - это
способность управлять своей познавательной
деятельностью и поведением, включая
планирование и контроль за выполнением
совершаемых действий. 

Н Е Й Р О Д Е Г Е Н Е Р А Т И В Н Ы Е
З А Б О Л Е В А Н И Я  –  Н А П Р И М Е Р
Б О Л Е З Н Ь  А Л Ь Ц Г Е Й М Е Р А .
Ц Е Р Е Б Р О В А С К У Л Я Р Н Ы Е
З А Б О Л Е В А Н И Я  –  Х Р О Н И Ч Е С К О Е  И
О С Т Р О Е  Н А Р У Ш Е Н И Е  М О З Г О В О Г О
К Р О В О С Н А Б Ж Е Н И Я  ( Д Э П ,
И Н С У Л Ь Т )
Н А Р У Ш Е Н И Е  О Б М Е Н А  В Е Щ Е С Т В
В Ы З Ы В А Ю Щ И Е  « П О В Р Е Ж Д Е Н И Е
М О З Г А »  -  Х Р О Н И Ч Е С К А Я
Н Е Х В А Т К А  К И С Л О Р О Д А ,
З А Б О Л Е В А Н И Я  П Е Ч Е Н И ,  П О Ч Е К ,
Н А Р У Ш Е Н И Е  У Г Л Е В О Д Н О Г О
О Б М Е Н А ,  З А Б О Л Е В А Н И Я
Щ И Т О В И Д Н О Й  Ж Е Л Е З Ы ,  Д Е Ф И Ц И Т
В И Т А М И Н О В  В 1 ,  В 1 2 ,  Ф О Л И Е В О Й
К И С Л О Т Ы ,  Б Е Л К О В ,  О Т Р А В Л Е Н И Я
Т О К С И Ч Е С К И М И  В Е Щ Е С Т В А М И  И Л И
Л Е К А Р С Т В А М И
Ч Е Р Е П Н О - М О З Г О В А Я  Т Р А В М А
О П У Х О Л И  Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А
Н А Р У Ш Е Н И Е  О Б М Е Н А  Л И К В О Р А
( Г И Д Р О Ц Е Ф А Л И Я )
А У Т О И М М У Н Н Ы Е  З А Б О Л Е В А Н И Я
( Р А С С Е Я Н Н Ы Й  С К Л Е Р О З ,
Р Е В М А Т О И Д Н Ы Й  А Р Т Р И Т )
И Н Ф Е К Ц И О Н Н Ы Е  З А Б О Л Е В А Н И Я
( М Е Н И Н Г И Т ,  Э Н Ц Е Ф А Л И Т ,
В И Р У С Н Ы Е  З А Б О Л Е В А Н И Я )

О С Н О В Н Ы Е  П Р И Ч И Н Ы  К О Г Н И Т И В Н Ы Х
Р А С С Т Р О Й С Т В :

К А К  З А П О Д О З Р И Т Ь  К О Г Н И Т И В Н О Е
Н А Р У Ш Е Н И Е ?
О Б Р А Т И Т Ь  В Н И М А Н И Е  Н А  С Е Б Я  И  Т Е М
Б О Л Е Е  Н А  С В О И Х  Б Л И З К И Х  В
В О З Р А С Т Е  С Т А Р Ш Е  6 5  Л Е Т ,  Е С Л И
Ч Е Л О В Е К  Н А Ч А Л  И З Б Е Г А Т Ь  О Б Щ Е Н И Я ,
П Р О Г У Л О К ,  И С П Ы Т Ы В А Е Т  С Л О Ж Н О С Т И
В  К О М М У Н И К А Ц И И ,  Б Ы Т О В О М
О Б С Л У Ж И В А Н И И  И Л И  Н А Р У Ш И Л А С Ь
О Р И Е Н Т А Ц И Я  Н А  М Е С Т Н О С Т И  Т О
Ж Е Л А Т Е Л Ь Н О
П Р О К О Н С У Л Ь Т И Р О В А Т Ь С Я  У
Н Е В Р О Л О Г А  И  Н Е Й Р О П С И Х О Л О Г А .

К А К У Ю  Д И А Г Н О С Т И К У  Н Е О Б Х О Д И М О
П Р О В Е С Т И  В  П Е Р В У Ю  О Ч Е Р Е Д Ь  П Р И
С Н И Ж Е Н И И  К О Г Н И Т И В Н О Й  Ф У Н К Ц И И ?
1 .  О С М О Т Р  Н Е В Р О Л О Г А ,
Н Е Й Р О П С И Х О Л О Г А ,  П С И Х О Т Е Р А П Е В Т А
2 .  М Р Т  Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А /  П Р И
О Г Р А Н И Ч Е Н И Я Х  К Т  Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А
3 .  О А К ,  О А М ,  Э К Г ,  Б И О Х И М И Ч Е С К И Й
А Н А Л И З  К Р О В И ,  К О А Г У Л О Г Р А М М А ,
А Н А Л И З  К Р О В И  Н А  К О Н Ц Е Н Т Р А Ц И Ю
В И Т А М И Н А  В 1 ,  В 1 2  И  Ф О Л И Е В У Ю
К И С Л О Т У
Д А Л Е Е  П О С Л Е  О С М О Т Р А  В Р А Ч А
Н Е В Р О Л О Г А  И  П О Л У Ч Е Н И Я
Р Е З У Л Ь Т А Т О В  И С С Л Е Д О В А Н И Й  Б У Д Е Т
П Р О В О Д И Т Ь С Я  У Г Л У Б Л Е Н Н О Е
И С С Л Е Д О В А Н И Е ,  П О С Т А Н О В К А
Д И А Г Н О З А  И  П О Д Б О Р  Л Е Ч Е Н И Я  С
Р Е А Б И Л И Т А Ц И О Н Н О Й  П Р О Г Р А М М О Й .
П Р И  Р А Н Н Е М  В Ы Я В Л Е Н И И  П Р И Ч И Н Ы
К О Г Н И Т И В Н Ы Х  Н А Р У Ш Е Н И Й  В Ы С О К А
В Е Р О Я Т Н О С Т Ь  Э Ф Ф Е К Т И В Н О Г О
В О С С Т А Н О В Л Е Н И Я  И Л И  З Н А Ч И М О Г О
У Л У Ч Ш Е Н И Я  К А Ч Е С Т В А  Ж И З Н И !


