Tocyoapcmeennoe 6100xcemmuoe yupeicoenue coyuanbHo2o oocayyncusanus Openodypzckoit oonacmu
«Komnnekcuwlii yenmp couuanbHoz2o oocayxycueanus nacenenusn» ¢ Cesepnom okpyze 2. Openoypza

Yuacmnuk
I X esrcecoonozo Beepoccuiickozo
KOHKypca npogheccuonanibHozo
macmepcmaea 6 cghepe
COUUAIBHO20 00CYHCUBAHUA

6 HOMUHAYUU:
«/Iyumas npaxmuka
OP2aHU3AUUU AKMUBHO20 00CYy2a
2PaNCOaH cmapuiezo NOKOJIeHU)

CAMAPIIEBA
Onvea IOpveena

Ilpoexm: «Hawiu pyku nHe ona cKykuy»



Jlymaro, oonvuwiuncmey u3 Hac Xomenocw
Obl  npoydcumsv 00712100 U CHACHLIUBYIO
HCU3HL U 00MCUMb Obl 00 2Yy00KOU
cmapocmu, 0yoyuu 300p06biM U 6 30PABOM
U 6 30pasom yme.

Huxonau I’ ymunes

«Axkmuenoe oOonzonemuey - NPoeKm, pealuzyeMvli  HA  Meppumopuu
Openbypeckotl oonracmu, 8 mom 4ucie u Ha 6aze omoeneHus: OHe8HO20 Npedbl8aHUs OJiA
epasicoan noocuno2o eozpacma u uneanuoos I'BYCO «KIJCOH» e Cesepnom oKpyee
2. Openbypea 6 pamkax eoepanbHoco u pe2uoHaibHo20 npoekmos « Cmapuiee nokonieHue,
KOMOPbIU 8 CB0I0 0Uepedb 8X00Um 8 HAYUOHAIbHbIU nNpoekm «/{emoepagusy.

Illpoexm «Axmusnoe Oonconemue», peanu3yemvlii CReYualtucmam Haule2o
L{enmpa exnouaem 6 ceos psao npocpamm:

- CNOpMUBHO — 0300POBUMENbHOE HANPABIEHUE,

- COYUANILHO — NPOU3IBOOCMBEHHBLU MYPUSM,

- npozcpammbsl 0OYUeHUsI KOMIbIOMEPHOU U (DUHAHCOBOU 2PAMOMHOCTIU,

- paseumue meopyecKux cnoCoOOHOCmeu U KOMMYHUKAMUBHO20 NOMEHYUANA.



IMOYUOHAIbHOE COCMOAHUe nojiydameneu COYUANbHLIX YCIye Cmapuie2o
803pacma HepeoKo 8bl3bl8AEN CEPLE3HYI0 00ECNOKOEHHOCHb.

B cuny ceoeco 6o3pacma u onpedenenuvix npobiem co 300poebemM Y OAHHOU
Kamez2opuu  noiyyameneu  COYUAIbHbIX  YCIye  3a4acmylo  Ommeuaemcsi  8blCOKas
MPEBONCHOCMb, NPOAGLEHUS ANAMUU UlU, HANPOMUB, NOBLIUEHHOU DA30PANCUMETLHOCTIU,
azpeccusHoCcmu.

B kauecmee uncmpymenma 0as obecneyenuss IMOYUOHAILHO20 O1A2ONONY YU,
VCHEUWHO UCNONb3YIOMCA PA3IUYHbIE HANPAGIEeHUS apm-mepanuu.

Lllepcmsanas scueonuco — d5mo 0cobas mexHuka pyKooenus, 8 npoyecce Komopou
MemoOoM NOCAOUHO20 HAKAAObIBAHUS YBEMHOU 08eUbell UepCmu, CO30Aemcsl PUCYHOK.

Lenu:
- NO3UMUBHOE 8030€UCMBUE HA NCUXOIMOYUAOHATILHOE COCMOSIHUE Uel08eKd,
- CHUDICEHUE YPOBHS MPEBONCHOCIU, PA3OPAAHCUMENTLHOCTU, A2PEeCCUBHOCU,
- YIyuuieHue Meikou MOmMopuKu pyK;
- yIyuuleHue namamu,
- pasgumue meop4ecko20 NOMeHYyuald.




UeHHOCI’I’lb OAHHOU MEXHUKU 8 mom, 4mo OHa umeem He KOHEeuHbll pesyiomam
meopiyecmed, a cam npoyecc, 6 KOmopom O0cOJAIOMmMCA 6HYMPEHHUE NEPEHCUBAHRUAL.

3aoauu:
- CO30aHUE NONOHCUMENbHO20 IMOYUOHAIbHO20 HACMPOSL,;
- MBOpUECKOe CAMOBbIPAdICEHUE,
- acmemu4ecKull Onvim,
- pazsumiue 6HYmpeHHe20 KOHMpPOsL,
- bezonacHvle U KOHMPOIUpyembvle IKCNePUMEHNbL C UY8CMBAMU.

Jlna pabomwvl HeoOX00UMBL CEOVIOUUE UHCMPYMEHMbL U MAMEPUAIbL:
- pamxa, ausuIuH;
- ulepcmsv pasHbLX YBEMOs;
- HOJICHUYbL,
- nuHyem;
- crodicem (OMKpuIMKA UIU KAPMUHKA).

Memoobl packiadKku uiepcmu Ha Kapme:
- Memoo WUNaHus,

- Memoo 8bIMACUBAHUSL,

- Memoo CMPUICKU,

- Memoo OMpul8AHUSL,

- Memoo CKpYYUBAHUAL.




Memoo wunarnus

bepém 6 oomny pyxy nemmy HysxcHo2o
Ham yeema, npu dSmom 6epémcs UMeHHO
ceubd JieHmol; naibyamu Opyeou pyKu
Mbl  4ACBIMU  OBUNCEHUAMU WUNAeM
NOBEPXHOCMHbLE BOJIOCKU JIEHMbL.

B pyxax obpasyemcsa  nywucmolil
KOMOYeK «00naukoy», Komopoe Mbl U
8bIKA0bIBAEM Ha pabouyio
nOB8EepXHOCMb. DMom Memoo PacKiaoKu
oaém pasHomepHbvlll QoH, 2nadb. Imum
Memooom YOoOHO denamv pacmyulésxy,
MYMAHHOCMb U M. O.

Memoo evimscuearus
Bvimseuseaem 6onokna u3z wepcmsHou
JIeHMbl 8 BUOe UWUPOKUX MOHKUX
npsoeil.




Memoo ompuviearus

Omom memoo coemeuén ¢ Memooom
soimseusanusi. CHauana svimscuseaem
U3 wiepcmu ONUHHbLE NPAOKU UlepCmi,
nomom ompuwvieaem om OJIUHHOU NPsou
ManeHvKue  KyCOuKU  HeoOX0OUMOL
onunvl. Pucosanue smum memooom
HanoOMuHaem pucosaHue KUCmvio, Mbl
dopmupyem  «uiepcmsHvie  MA3KUY,
Kak  0yomo pucyem KpacKkou U
KUCbIO.

Memoo ckpyuusanus
Buimseuseaem moHnxue 80pcunHKu uiepcmiu,
Gopmupyem HyHCHYIO OJUHY HONCHUYAMU
UIU  BPYYHYIO, NOMOM CKpYYUBAeM 8
MOHKYI0 NOAOCKY, HUMOUK). DMO HYHCHO
Ol NPOPUCOBKU KOHKDEMHbIX JUHUI.
Ecnu umyscna coscem mowxas auHus, mo
MOJICHO  UCNONb308AMb  HUMOUK)Y — ULU
CMOYUMb UWEPCMAHOU 80PC U CKPYMUMb
niomueu. (Memoo  nooxooum  Ons
U320MOBIEHUL  0epeBbes,  JIeNeCmKos
UB8emos) .



Memoo cmpuoicku
bepém npaov wepcmu u cmpusicém e€é 0ocmamouHo MOHKO, 4mobbl ONUHA BONOCKOB
ovinia 2-3 mm. llonyuuewuticas nyx 6wvikaaoviéaem NuHyemom Ha xkapmuwy. MoowcHo

cmpudob wepcmos NPAMO HA KApmuH), NUHYUENTOM, I’lClJlO‘{KOIZ, HOMMCHUYAaMu nonpaeJisisd mo,
Umo Jiecjlo HenpasujlbHO.




«lllepcmanasn 3cusonuUCy) YHUKAIbHA MEeM, UMO:

1. Oseuvsi nenpsoenas wepcmv - 5MO NPEKPACHBIU MAMeEPUan, ¢ HCUBOU
SHEP2eMUKOU, HNOOAPEHHbIU HAM Camou npupooou. Tenivlll, 3KON02UHECKUU YUCMbLI,
O1a20MBOPHO  GIUAIOWUL HA 300posbe npodykm. Lllepcmb coecpesaem, ycnokausaem,
HanoiHsem SHepeueu U  NOUMUBHLIMU  IMOYUAMU,  NPUSIMHBIMU — MAKMULTbHbIMU
OWY W eHUAMU, CHUMAem Cmpecc U NCUXU4ecKoe Hanpsoicetue.

2. Obuenue ¢ OAHHBLIM MAMEPUANIOM BOOXHOGISAEM 4Yel08eKd HA MBOPUecmaeo,
CamMopeanu3ayuio U 0C8oeHue YOUSUMENbHbIX B03MONCHOCEL, KANCObLU HeloseK, pabomas
C OMUM MAMEPUAIOM, MONCEM NOYYECMBO8AMb Ce0s XYOONCHUKAM U NOJAYHUMb HOPUUIO
NONONCUMENbHOU DHEP2UU O MAKO20 8UOA apm-mepanuu.

3. Ynuxanvnocmo wepcmu npuyMHOMNCAEeNCA go30elcmeuem ueemada. l[eemoeaﬂ
camma HACmMOoOJlbKO pa3H006pa3Ha, umo el Moodicem no3asudo8ams Kadicoblil Hcuesonucey.
Hamypaﬂbele KpacKku u ecmecmeeHHble ueema Hecym Cce0H0 mepanesmudecKyro
IHEPcemuUK) .

4. Paboma c wepcmoio nonesna aO0U ayoumopuu, max Kak cnocoocmeyem
PAa36uUmMuio MeaKou MOmMoOpPUKU PyK.

5. Hu oona xapmuna nuxoeoa He no8mopsemcs.



s nocnedyroweco anHanu3a B03MONCHLIX pe3yIbmMamos GHeOPEeHUsT NPaKmuKu
pabomwvl ¢ wepcmoio, ObLIU U3YUEHbI NPUSHAKU CMpecca, Nposeisemvle Npu Npo8edeHuu
3AHAMUU C NOTYUAMENAMU COYUALHBIX YCYe cucmembl « AKMUGH020 001201emusl», KOmopbie

npusedenvl Ha pucyHke 1.
Ilpuznaxu cmpecca

Ilcuxonoecuueckue: Du3zuonocuyeckue: Iloseoenueckue:

pucynok 1

- HapyuileHusl 8 - 20/108HAs1 OOJb; - KOH@IUKmMwl ¢
IMOYUOHATILHOU Cchepe; - Oblcmpas YmomisiemMocmo. OKPYHCATOUWUMU,

- CHUDICEHUe namamu u - He3asepuleHue Ha4ambix
BHUMAHUSL. oerl.

B pamkax uccnedosanus 6Owvino nposederHo anxemuposarue 30 nomyuameneu
COYUATILHBIX YClye cucmembl « AKMUBHo20 002oemusy.

Anxema cocmosna uz 18 eonpocos, omeemvi Ha KOMoOpble NO3BOIUNU OYEHUND
ACUXOIMOYUOHATIbHOE COCMOAHUE KANCO020 U3 YUaCmHUKO8 onpoca. Omeemul OYeHUBANUCDH
no wxane om 1 oo 3 6annos, 3amem cymmuposaruco. Ha ocnHosaHuu oxoHuamenbHo20
noocuema 0A108 ONPedensics YyPOBeHb CIMPeccoyCmMOUYUBOCU.

Ilpu 6xoonom ankemupoawuu 00 HAYALA 3AHAMUL NO UWEPCMAHOU HCUBONUCU
uz 30 yuacmunuxos amkemuposarus y 23 yUaACMHUKO8 Obll BblA6IEH O00CHAMOYHO HUIKULL
VPOBeHb CIMpeccoycmoudusocmu (pe3yibmamol mecmuposarsi npusedensvt 8 maoauye 1)



maonuya 1

Yposenv cmpeccoycmoiiuueocmu Konuuecmeo yuacmnukoe
AHKemupoeaHus
O4eHb HUZKUL 4
HUBKULL 9
HUDICEe CPeOHe20 10

Yyms HUdHCE CPeOHe2o
CcpeoHUll
Yyms 6vlile CPeoHe2o
8blULE CDEOHe2O

8bICOKUU

S O P P DN W

OUEeHb BbICOKUU

Bvicokuii yposenv cmpeccoycmouiuugocmu He 6blsi8IeH HU Y 00HO20 U3
YHACMHUKO8 aHKemuposanus. Pe3ynemamosl noxazanu, umo HeoOX00UMO NPUHUMAMD
Mepbl 0715 NOBbIUEHUS. YPOBHSL CIMPECCOYCIMOUYUBOCTIU,

s onpedenenus mep no NOBLILUEHUIO YPOBHS CMPECCOYCMOUYUBOCIU Obl
NnpoBeoeH  MOHUMOPUHE NPeOnoYmeHutl 6 6blbope HANPasieHUll  MEOPUECKOl
dessmelbHOCU.



Pezynomamuer monumopunea noxkazanu, umo:

* 1 70 % onpowennvix yryuwaemcs HacmpoeHue npu 3aHAMuY meop4ecmeom,
* 20 % omoarom npeonoumenue cnopmy uiu 11000u Opyeou Gu3udeckou akmueHOCmu
*10 % - noumu 6cecoa 8 n10xoM HACMPOEHUU (BO3MONCHO OHU 8 COCMOSIHUU CIMPecca).

Monumopune nozeonun coenams 861600 0 MOM UMO, OONLUIUHCIBO ONPOULEHHBIX
C Y0080IbCMEUEM cMO2TU Obl CMAmMb YYACMHUKAMU MBOPUECKO20 NPoYeccd.

bvino npunamo pewenue na npaxmuxe yo6eoumvcCs, 4mo ULEepCMAHAS HCUBONUCH
oocmynHa 08 Kamez2opuu noxydamenet « AKmueHo2o 001201emusy, a UMEHHO O 2PadHCOaH
NOXMCUTI020 B03PACA.

bvino nposedeno obyuenue OanHHOU MemoOuke CHEYUualucmos no COYUAIbHOU
pabome.




B xo0e enedpenus npaxmuku ycmanoenerno, umo ece 30 yuacmuukos cucmemol
«AKmueHo20 00120/1emus) CNPABUNIUCL CO CBOUMU CMPAXAMU U HEYBEPEHHOCMbIO, CMO2U
3aKOHYUMb Hauamoe o0eno. AOConomHo y 6cex NONYVYUIUCHL KAPMUHBL, VIAYHUIUILOCH
HacmpoeHue, 8ce ObLIU 00BONbHBL U NOPAddCeHbl pesyibmamamu. Ilpuuem u3z yuacmuurkos
mMacmep-Kaacco8 NPaAKmMudecKu HUKMo He yMel PUucosamv, U 8ce 3AHUMAIUCL ULepCAHOU

JHCUBONUCHIO 8 NEPEbIU Pas3.
Bce mawu nonyuamenu coyuanvuuix yciye mo2ym 3abpamsv ce0u pabomvl C

coooti. Om OnuU3KUX U Opy3eu OHU NOAYHUAIOM MACCY B0CMOPHCEHHBbIX OM3bl808, KOMOpble
NOJIOJNCUMENIbHO NOGIUAIOM HA NOBLIUEHUE CAMOOYEHKU U OMGBAeKAom Om meKyUux
npoonem, YIyuuias mem camblM HACMPOeHUe U NOBbIULASL YPOBEHb CIMPECCOYCMOUYUBOCTU.
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Junamuxa noxazameneti pe3yIbMAMUEHOCMU UCHONb3068AHUS NPAKMUKU O
wepCmsHOU HCUBONUCU npusedensvl 6 ouazpamme 1.

ouazpamma I

MpossneHue Bonesblx  OpuMeHTaums Ha OnHaMuKa menkon AvHamuKa AnHamuKa CTpemneHue K
YCUNI B JOCTUNKEHMUM TBOPYECTBO MOTPUKM PYK MPU  3pUTENbHOM NAMATU  MCUXOIOTMYECKOrO  COBEPLUEHCTBOBAHUIO
NoCTaNIeHHOW Lenu paboTe ¢ maTepranom KAMMATA B rpynne  No/yYeHHbIX HAaBbIKOB

M 1 3aHATUE M 2 3aHATUE M 3 3aHATHUE W 4 3aHATUE M 5 3aHATHE



HpOL;QCC pacmadbzeanuﬂ wepcmu Hocum mepaneemuqecmtd xapakmep. TaKyIO
pa6omy, MOJHCHO 6ce20d ompedakmupoeamb U usmerHumo, ecjiu 4nmo-mo He NnoJjy4ujlocs.

Omo oueHb 8adicHO! ll[epcmb nomocaem pucoedamaos oaoice mem, Kmo He gnaodeem makKum

8UOOM mEOpUecmsed, a nomomy youpaem cmpaxu u O0apum Y8epeHHOCmb 8 ceoe,
ycnokaueaem, CHUMaem cmpecc, 0apsi 60CmMop2 Y8emosblx COYemanuil.




