


Краеведение традиционно рассматривается как изучение истории, культуры, 

природы, быта, языка определенной территории страны, населенных пунктов. 

Люди старшего поколения представляют особую ценность для общества, 

они являются основными источниками и хранителями 

культурно-исторических традиций. 

Актуальность практики



Активное участие людей пожилого возраста в краеведческих мероприятиях 

обеспечивает преемственность опыта, формирование гражданской позиции и 

ориентирует будущие поколения на единство, ответственность и согласие через 

осознание  своей причастности к Родине, необходимости её оберегать, свято 

чтить традиции, строить и созидать.

Актуальность практики



Социальная практика «У истоков Родины моей» создана с целью организации 

просветительской деятельности по изучению культурно-исторического наследия родного 

края, вовлечения людей старшего поколения в краеведческий процесс по сохранению и 

возрождению культурных ценностей и традиций. Практика направлена на повышение 

активной жизненной позиции людей старшего поколения 

путем приобщения их к участию в краеведческих мероприятиях и передаче 

культурно-исторического достояния будущему поколению.

Цель практики



Культурно-

просветительская 

деятельность 

представителей старшего 

поколения

Задачи практики

Проведение рекреационных 

мероприятий и природного 

биохакинга, направленных на 

здоровьесбережение людей 

старшего поколения, укрепление 

их физического и духовно-

нравственного потенциала
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Формирование культурно-

исторического бэкграунда

в рамках развития 

исследовательских способностей 

людей старшего поколения

Задачи практики

Создание условий для 

созидательной деятельности, 

раскрытие творческого 

потенциала участников Школы 

пожилого возраста в процессе 

изучения природы, истории и 

культуры родного края
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Этапы реализации практики

разработка содержания и описания социального проекта «У истоков 
Родины моей», налаживание межведомственного взаимодействия с 
работниками музейных учреждений и культурно-исторических объектов

объединение людей старшего поколения, проживающих на 
территории Дзержинского района города Нижний Тагил, в отделении 
«Краеведение» Школы пожилого возраста

разработка географии проекта, плана проведения экскурсий по 
достопримечательным местам города Нижний Тагил и Свердловской 
области, составление краеведческих маршрутов

составление алгоритма проведения краеведческих мероприятий с 
включением разнообразных форм работы: лекций, очных и виртуальных 
экскурсий, выставок, экологических туров, викторин, марафонов, 
литературных встреч, конкурсов, биографических очерков



Этапы реализации практики

* организация и проведение 
мероприятий по краеведению 
с участием фондов 
культурно-исторических 
государственных и 
общественных организаций г. 
Нижний Тагил 
и Свердловской области

* проведение рекреационных 
мероприятий 
с использованием природных 
ресурсов, биохакинга

* приобщение краеведов 
старшего поколения к 

ведению исторической 
летописи, родословной, 

семейных архивов 
о трудовых династиях, 

укрепляющих 
связь поколений

* привлечение людей 
старшего поколения 

к участию в выставках, 
конкурсах, литературных 

встречах и марафонах



Этапы реализации практики

освещение 
мероприятий в 

средствах массовой 
информации, в том 
числе в социальных 

сетях и на 
официальном сайте 

центра, в разделе 
«Деятельность», 

«Школа пожилого 
возраста»

сбор отзывов                  
и предложений     
от участников 

отделения 
«Краеведение» 

Школы пожилого 
возраста

подготовка 
презентаций, 
методических 
материалов, 

памяток, буклетов 
по итогам участия 
в краеведческих 

мероприятиях



Культурно-просветительская
деятельность 

Социальная практика «У истоков Родины моей» объединила любителей краеведения старшего 

поколения. Основным объектом исследования людей «золотого возраста» стала история и культура 

родного города Нижний Тагил. 

Краеведы побывали у Памятника металлургам, 
расположенного у подножия Лисьей горы напротив 
производственных строений Демидовского завода. 

Проехали на автобусе вдоль смотровой 
площадки Высокогорского рудника, совершили 

пешую прогулку по Горе Долгая, ставшей 
популярным горнолыжным центром. 



Культурно-просветительская
деятельность 

Источником вдохновения для ветеранов Дзержинского района стали краеведческие, художественные, 

современные музеи, музеи искусств и музеи-заповедники, памятники и храмы, учреждения культуры, 

уютные улицы городских парков и скверов. 

Краеведы почтили память героев у 
памятника воинам-тагильчанам, 

погибшим в локальных войнах планеты

Терренкур по комфортным дорожкам, 
спускам к воде и смотровым площадкам со 
спортивными городками, оригинальными 
светильниками и скульптурами вдохновил 

наших краеведов, оставив напоследок 
наилучшие воспоминания. 



Культурно-просветительская
деятельность 

Наши краеведы получили отличную 
возможность познакомиться с жизнью и 

творчеством Булата Шалвовича Окуджавы –
поэта, прозаика, киносценариста, 

основоположника направления авторской 
песни, одним из новых музыкально-

поэтических жанров в русском искусстве 
второй половины ХХ века

Краеведы услышали трогательную историю о 
самых пронзительных страницах романа, 

которые органично вписаны в экспозиции «Дома 
Окуджавы». Нашли отражение в творчестве 

Булата Шалвовича Окуджавы и воспоминания о 
Нижнем Тагиле, правда, в прозе. Его семейная 

хроника «Упраздненный театр» стала 
своеобразным памятником нашему городу



Культурно-просветительская
деятельность 

Дача находится на берегу Тагильского пруда. 
Она входит в состав Нижнетагильского музея-

заповедника «Горнозаводской Урал». Это 
здание – единственный в Нижнем Тагиле 

образец частного загородного имения 
1-половины 19 века, оно тесно связано 

с династией Демидовых.

Искусственный водоем с песчаным дном площадью 
около десяти квадратных километров, берет 

начало возле села Николо-Павловское, в 
Горноуральском районе. Река Тагил пересекает 

этот пруд и простирается дальше к север. 
Заводчики Демидовы поставили на промышленную 
основу горное и металлургическое дело, что стало 
толчком к созданию и развитию других отраслей. 



Культурно-просветительская
деятельность 

Во время экскурсии, организованной 
участковыми специалистами центра 

"Золотая осень", представители старшего 
поколения узнали о том, какую важную роль в 

истории завода занимает период Великой 
Отечественной войны.

На предприятии с благодарностью относятся к 
памяти тех, кто защищал нашу Родину в годы 

Великой Отечественной войны, о чем рассказывает 
фотогалерея раздела «Мемориальный комплекс». А 

в заводском музее им посвящены страницы 
героической истории «Никто не забыт, ничто не 

забыто», «Всё для фронта – всё для Победы!». 



Культурно-просветительская
деятельность 

На официальном сайте центра «Золотая осень» в 
разделе «Школа пожилого возраста» размещен 

цикл виртуальных экскурсий 
«Музеи родного края». Представители старшего 
поколения могут посетить виртуальные туры, 

побывать в Нижнетагильском музее заповеднике, 
историко-техническом музее, музее 

«Демидовская дача», познакомиться с историей 
Тагила от основания до наших дней.

Также краеведы могут поучаствовать 
в викторинах, проверить свои знания об истории 
родного города, архитектуре, музеях и трудовом 

подвиге тагильчан.



Природный биохакинг

В настоящее время краеведческие марафоны и экотуры проводятся наряду с терренкуром, 

скандинавской ходьбой и созданием условий для использования природного биохакинга, включающего 

изучение реликтовых растений, целебных свойств травяных сборов, фито-и ароматерапию.



Природный биохакинг

В летний период организуются экотуры в природный парк «Река Чусовая». При изучении уральской 

традиционной кухни проходят лектории о здоровом питании, а дыхательная и оздоровительная 

гимнастика важна для полноценного передвижения при совершении пеших прогулок.



Участие в марафонах

Слушатели отделения «Краеведение» Школы пожилого возраста комплексного центра 
социального обслуживания населения «Золотая осень» принимают ежегодное участие в 

краеведческих марафонах, посвященных Дню города

Краеведческий марафон собрал 
воодушевлённых, полных заряда бодрости 

участников. Каждой команде были 
выданы путевые листы, в которых 

нужно было найти исторический объект 
или место, ранее которое несло иной 

смысл, дойти до него, используя правила 
скандинавской ходьбы, а потом 

сфотографироваться на его фоне.



Участие в марафонах

Команда «Вагонские девчата» из числа участников отделения «Краеведение» Школы пожилого 
возраста комплексного центра социального обслуживания населения «Золотая осень» смогли 
преодолеть все маршруты и угадать архитектурные объекты, указанные в путевом листе.

А самым большим подарком для «Вагонских девчат» 
стала путевка в жизнь, подаренная Нижним Тагилом –
городом, в котором они родились, учились и работали, 
сохраняя искреннюю любовь и уважение к выдающимся 

зодчим, управленцам, деятелям культуры и великим 
мастерам, оставившим плоды своего труда и 
значимые достижения  будущему поколению.

В Центре по работе с ветеранами 
состоялось торжественное вручение 

дипломов и сувениров любителям 
краеведения. 



Участие в марафонах

Тагильчане «золотого возраста» рассказывают о профессиональных и трудовых достижениях горожан, 
уральской природе, незабываемых событиях, интересных и уникальных фактах, запечатленных поэтическими 

строками. Любители поэзии, прожившие в Нижнем Тагиле больше полувека, с гордостью говорят о городе-
юбиляре, ставшем для них малой Родиной.

«Приглашаю ознакомиться с Тагилом,

Моим городом, родным и сердцу милым,

Городом красивым, многоликим,

Трудовым, богатырём, великим…»



Участие в марафонах

В 2022 году состоялся поэтический марафон «Об истории Тагила расскажем 
поэтической строкой…»,  посвященный 300-летию города Нижний Тагил. 
Ветераны Дзержинского района декламировали стихи о родном городе.



Участие в конкурсах

Слушатели отделения «Краеведение» принимают участие в интеллектуальных викторинах 
«Что? Где? Когда?» Так, команда «Эрудит» заняла 2 место в городском конкурсе

Тагильские знатоки отвечали на шуточные 
вопросы, а затем всем игрокам была 

предложена на выбор рубрика «Своя игра» 
с познавательными вопросами. В ходе 

викторины участники команды 
с интересом обсуждали различные задания, 

аргументировали свои ответы, 
прислушиваясь к мнению других игроков.

Конкурсанты решали задачки о том, 
как лучше поделить яблоки, находящиеся 

в корзине, вспоминали дату Крещения 
Киевской Руси, о том, какое варили в старину 

блюдо при совершении сделок и связанную 
с этим событием пословицу. Неожиданным 
и любопытным для игроков оказался вопрос 

о том, какие предметы необходимы для 
испытания китайских сборщиков микросхем 

на производстве компьютерной техники?



Участие в фотоконкурсе

Фотолюбители принимают участие в городских фотовыставках. фотографии, 
отображающие события в жизни города, его истории, быта, досуга, массовые и спортивные 

мероприятия, увлечения горожан. 



Исторические летописи

Активисты принимают участие в видеофильмах по краеведению, в составлении экспозиций Музеев боевой 
славы и школьных музеев, в городских проектах, рассказывая в биографических очерках и летописях о 

трудовых династиях, работе градостроительных предприятий в годы войны и о том, какой огромный вклад 
внесли их соотечественники в становление и развитие Нижнего Тагила - города трудовой доблести.



Участие в акциях и проектах

Представители старшего поколения принимают участие в городских, областных и всероссийских акциях и 
проектах, таких как: «Мечта ветерана», «75 правил жизни победителей», «Дорога памяти», «Моё детство –

война», «Блокадный хлеб» и др.



Трудовые династии

В Нижнетагильском музее изобразительных искусств состоялась выставка "В содружестве с искусством 
и с друг другом..." из серии "Истории тагильчан". Цикл открыл зрителю новые имена по-своему талантливых 

и неизвестных в широких кругах горожан-художников.



В результате внедрения краеведческой практики «У истоков Родины 

моей» с 2020 по 2022 годы возросло количество любителей краеведения 

с 60 до 133 участников. В ходе реализации практики удалось 

объединить более 20 образовательных, культурных и общественных 

организаций при проведении краеведческих мероприятий, привлечь 

около 150 учащихся образовательных учреждений. 

Эффективность практикиЭффективность практики



Внедрение социальной практики «У истоков Родины моей» 

оказало эффективное влияние на совершенствование 

деятельности Школы пожилого возраста. Социокультурный 

феномен краеведческих мероприятий выстроил механизм 

усвоения и передачи культурно-исторического опыта, 

обеспечил преемственность в решении образовательных задач 

по изучению культуры, истории, экономики, и природы 

родного края, консолидировал приобщение к духовным 

ценностям малой Родины. 

Эффективность практики


