
Приложение №1 

 

План семинаров и практических занятий для учеников 9-х классов и 

специализированных 10-х классов 

 

№ Дата Тема семинара/практического занятия Ответственный исполнитель 

1 сентябрь Структура медицинской организации. 

Роль пациента и медицинского персонала 

в структуре медицинской организации? 

Для чего важно знать 323 ФЗ? 

Экскурсия по медицинской организации 

Заместитель главного врача 

по организационно-

методической работе 

Герасимова А.П 

2 октябрь Профилактика инфекций в медицинской 

организации и в обыденной жизни. 

Правила гигиенической обработки рук. 

Использование спец.одежды. 

Главная медицинская сестра 

Епрева В.В. 

3 ноябрь Профилактическая работа в медицинской 

организации. Роль профилактической 

работы в организации медицинской 

помощи. Экскурсия в центр здоровья и 

отделение медицинской профилактики. 

Заведующий отделением 

медицинской профилактики 

Литвинова Ж.В. 

4 декабрь Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Правила измерения 

артериального давления. Первая помощь 

при инфаркте и инсульте. Сердечно-

легочная реанимация. 

Старший фельдшер Рябков 

С.А. 

5 январь Профилактика сахарного диабет. 

Сахарный диабет и чем он опасен? Как 

измерять уровень сахар крови? 

Врач-эдокринолог 

6 февраль Профилактика онкологических 

заболеваний. Раннее выявление 

злокачественных новообразований; 

Врач-онколог 

Пашаян А. 

7 март Профилактика социально-значимых 

заболеваний. ВИЧ, туберкулез, гепатиты. 

Игра «Парламентские дебаты»: 

«Парламент вносит в законопроект о 

поддержке ВИЧ-диссидентов. Наша 

палата считает, что ВИЧ-инфекции не 

существует!» 

И.О. заместителя главного 

врача по медицинской части 

Бусарова Е.С. 

8 апрель Я будущий врач. Как сохранить желание 

стать врачом. Что такое эмоциональный 

интеллект. Как поддержать себя и 

мотивацию на пути к мечте» 

Психолог 

9 май Ты зависим? Диалог о зависимостях 

между психологом и психиатром-

наркологом. 

Психолог 

Врач-психиатр 

10 июнь Встреча с главным врачом ГАУЗ ТО 

«Областная больница №19». Путь от 

Главный врач ГАУЗ ТО 

«Областная больница №19» 



врача до руководителя. Мартиросян М.Э., 

ответственный исполнитель 

ГАУЗ ТО «Областная 

больница №19» 

Кощеева Я.С. 

 

 

 

План семинаров и практических занятий для учеников  

специализированных 10-х классов (2-ой год обучения) 

 

№ Дата Тема семинара/практического занятия Ответственный 

исполнитель 

1 сентябрь Организация помощи детям. Особенности 

работы врача педиатра. Кто такой врач общей 

практики (семейный врач). Практикум на 

участке с врачами педиатрами, экскурсия по 

педиатрическому отделению. 

Заведующий сектором 

врач-педиатр Назарова И.Г. 

2 октябрь Особенности ухода за новорожденными 

детьми и детьми до года. Безопасная среда 

для ребенка. Оказание первой помощи детям 

при травмах, ожогах, обморожениях, 

инородных телах, СЛР и т.д. 

Заведующий сектором 

врач-педиатр Назарова И.Г. 

3 ноябрь Вакцинопрофилактика детей и взрослых. Как 

это работает и для чего нужна вакцинация?   

Игра «Парламентские дебаты»:  «Парламент 

вводит законопроект по  ужесточению мер за 

отказ от вакцинации против новой 

коронавирусной инфекции, лицам 

отказавшимся от обязательной вакцинации 

против новой коронавирусной инфекции 

ожидает срок до 3-х лет лишения свободы. 

Наша палата считает, что необходимо 

наказывать всех, кто отказывается от 

вакцинации» 

Врач-педиатр районный 

Грекова Н.В 

4 декабрь Оказание помощи пожилым пациентам. 

Гериатрическая помощь. Чем отличаются 

пожилые от нас с вами? Двигательная 

активность пожилых, особенности 

травматизма и оказания первой помощи 

пожилым. Создание безопасных бытовых 

условий для пожилых (профилактика 

падений); 

Врач-гериатр Чесалина 

М.А. 

5 январь Правильный уход в пожилом возрасте, 

организация сна и отдыха. Уход за пожилыми 

при нарушении психики и деменции. 

Практика: решение тестов на деменцию, как 

определить признаки деменции, общение с 

Врач-гериатр Чесалина 

М.А. 

Главная медицинская 

сестра 

Епрева В.В. 



пожилыми пациентами. 

6 февраль Паллиативная помощь. Особенности 

оказания паллиативной помощи. Посещение 

отделений сестринского ухода и паллитивной 

помощи; 

Главная медицинская 

сестра 

Епрева В.В. 

7 март Правильная транспортировка пациентов. 

Уход за лежачими больными, профилактика 

пролежней, правильное кормление (теория, 

практика); 

Главная медицинская 

сестра 

Епрева В.В. 

8 апрель Стрессоустойчивость?! Как сохранить 

стабильное эмоциональное состояние при 

высокой интеллектуальной нагрузке и 

подготовке к экзаменам. 

Психолог 

9 апрель Заключительное занятие. 

Мнемотехника. Инструменты позволяющие 

быстро запоминать большой объем 

информации. 

Заключительное слово. 

Психолог. Специалист по 

мнемотехнике. 

Главный врач ГАУЗ ТО 

«Областная больница 

№19» 

Мартиросян М.Э., 

ответственный 

исполнитель ГАУЗ ТО 

«Областная больница 

№19» 

Кощеева Я.С. 

 

Для учеников специализированных 10-х классов предусмотрена летняя практика 

в отделениях и филиалах ГАУЗ ТО «Областная больница №19» . срок 

прохождения практики — 2 недели (1 неделя — стационар п. Боровский, 1 неделя 

— поликлиника п. Боровский) по окончанию первого года обучения. 

 


