


Сделать так, чтобы уподростка из детскогодома появился старшийдруг -Наставник



НАСТАВНИЧЕСТВО
Наставники – это взрослые люди, которыеэмоционально поддерживают ребят и делятсяс ними своим жизненным опытом.

Они показывают ребёнку мир за пределамидетского дома и помогают успешной иорганичной социализации в обществе, врезультате чего дети становятся увереннее всебе и в своем будущем, учатся доверять,выстраивать долгосрочные отношения исамостоятельно принимать решения.



СТРУКТУРА ПРОЕКТА

Детский дом(координатор)

Фонд(психолог,куратор)

Ребенок12-18 лет

НАСТАВНИК



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА – выстраивание доверительных отношений

Главная задача - подготовка подросткак взрослой жизни вне учреждения путемразвития:•уверенности в собственных силах,•формирования человеческихвзаимоотношений,•передачи культурных, моральных,духовных ценностей;

Поддержка, внимание, принятие подростка.



Что может делать Наставник?
•Проводить время с подростком (вдетском доме и вне его)•Общаться;•Вместе учиться новому•Заниматься вместе спортом,посещать интересные места,участвовать в мероприятиях;•Ставить и достигать цели;•Помогать решать трудности;•Поддерживать и мотивировать;•Являться примером дляподражания.



ПРАВИЛА ПРОЕКТА

• Наставники строго соблюдают режим учреждения;
Запрещено:
- выводить ребенка за пределы учреждения без разрешения представителейучреждения;
- нарушать права ребенка, повышать голос, наказывать, оскорблять,применять любые насильственные действия;
- выполнять самостоятельно медицинские манипуляции по отношению кребенку;
- обещать ребенку того, что не сможете выполнить;
- дарить подарки и давать угощения ребенку;
- сообщать личную информацию о ребенке посторонним лицам.
БЕЗОПАСНОСТЬ - главный принцип реализации проекта.



КАК СТАТЬ НАСТАВНИКОМ

• Заполнить анкету на сайтеwww.nastavnichestvo.org• Пройти обучение• Собрать необходимые документы• Познакомиться с ребенком и персоналомДетского дома• Начать общение и продолжать его с помощьюФонда �



ОБУЧЕНИЕ
1. Тренинг «Психология сиротства» - особенность развитияи поведения ребенка, который остался без родителей (6часов);
2. Тренинг «Правила проекта Наставничество» (7 часов):•цели и задачи наставника,•мотивация,•как реагировать на трудное поведение подростка?•режим учреждения?•как правильно отвечать на вопросы ребенка?•как происходит первое знакомство?



МЕРОПРИЯТИЯ В РАМКАХ ПРОЕКТА

• Наставники навещают подопечных 1 раз в неделю +поддерживают общение в соц.сетях (если есть такая возможность)
• Групповые встречи для Наставников 1 раз в месяц(супервизии)
• Совместные встречи пар, участвующих в проекте (1 раз вгод)
• Индивидуальные консультации у психолога фонда(позапросу)
• Обучающие семинары на актуальные темы (1 раз в месяц)





ТЕРРИТОРИЯ ПРИСУТСТВИЯ

По технологии, разработанной Благотворительным фондом«Солнечный город», проект реализуется в26 регионах РФ (на апрель 2023 года):
Республика АлтайРеспублика БашкортостанЧувашская РеспубликаАлтайский крайАстраханская областьВладимирская областьВоронежская областьЗабайкальский крайИвановская областьИркутская область

Калининградская областьКемеровская областьКировская областьКрасноярский крайМурманская областьНовосибирская областьОмская областьПермский крайРязанская областьСамарская область

Свердловская областьСмоленская областьТамбовская областьТомская областьХабаровский крайЧелябинская область



РЕЗУЛЬТАТЫ, КОТОРЫМИ ГОРДИМСЯ

В проекте более 1200 пар Наставник-ребенок:• Из них в 50% случаях дети уже выпустились из Детского дома.• 80% детей продолжают быть на связи с Наставником еженедельно!• У 68% воспитанников по шкале «мотивация к обучению»наблюдается значительный прогресс по нескольким пунктам;• у 75% детей повысились самооценка;• 20% детей перестали самовольно уходить из Детского дома.



Итоги опроса третьего года проекта (лето 2021 года)

Уровень Доверия к Наставнику:
Средняя оценка уровня доверия к Наставнику по шкале от 1 до 10 (где 1 - 100%не доверяю, 10 - 100% доверяю): 9,2
Уверенность в себе и удовлетворенность жизнью:
Средняя оценка уровня уверенности в себе ДО появления Наставника по шкалеот 1 до 10 (где 1 - 100% несчастлив, 10 - 100% счастлив): 6,76
Средняя оценка уровня уверенности в себе ПОСЛЕ появления Наставника пошкале от 1 до 10 (где 1 - 100% несчастлив, 10 - 100% счастлив): 9,05
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НАМ ВАЖНА ВАША ПОДДЕРЖКА
• Обратная связь о Наставниках и программе;
• Опыт, знания, советы;
• Информация об особенностях детей;
• Мотивирование и поддержка детей;
• Помощь в создании условий для общения;
• Помощь в согласовании графика встреч.



WWW.NASTAVNICHESTVO.ORG



СТАНЬТЕ ДРУГОМ ДЛЯ РЕБЕНКАИЗ ДЕТСКОГО ДОМА

630005, Новосибирскул. Гоголя 15, 7 этажтел.: + 7 (383) 208-11-17office@suncitylife.ruwww.sgdeti.ru


