
Календарно-тематическое планирование 

по обучению основам компьютерной грамотности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Границ.Нет» 

 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Ознакомление с возможностями персонального компьютера 0,5 

2 Запуск операционной системы «Windows» 0,5 

3 Работа с основным меню «Пуск» Окна, работа с ними 0,5 

4 Программа «Калькулятор» 0,5 

5 Создание каталогов, папок и файлов. Перемещение, удаление 

каталогов, файлов и папок 

0,5 

6 Знакомство с интерфейсом текстового редактора «Microsoft 

Word» 

0,5 

7 Способы редактирования текста 0,5 

8 Способы форматирования текста 0,5 

9 Создание нумерованного, маркированного, многоуровневого 

списка 

0,5 

10 Создание и редактирования объекта WordArt 0,5 

11 Создание таблиц. Редактирование и форматирование структуры 

таблицы 

0,5 

12 Работа с графическим объектом «Диаграмма» 0,5 

13 Создание и форматирование объектов. Копирование объектов и 

изменение их взаимного расположения 

0,5 

14 Знакомство с интерфейсом графического редактора «Power 

Point». Графика (карандаш, графические линии, геометрические 

фигуры) 

0,5 

15 Работа с палитрой 0,5 

16 Работа в программе «Power Point» 0,5 

17 Эффективное оформление презентаций 0,5 

18 Операции в среде Microsoft Word 0,5 

19 Операции в среде Microsoft Word (продолжение) 0,5 

20 Работа с дисками, USB - Flash (Flews - накопители, карты памяти). 

Знакомство с интернетом 

0,5 

21 Знакомство с интернетом 0,5 

22 Навигация и представительство в Интернете. Поиск  в интернете 0,5 

23 Обучение использованию современными средствами связи и 

коммуникациями для получения информации, общения 

(знакомство с поисковыми системами, настройками браузеров 

на поиск) 

0,5 

24 Электронная почта. В интернет за знаниями 0,5 

25 Обучение использованию современными средствами связи и 

коммуникациями для получения информации, общения 

(знакомство с электронной библиотекой, электронными 

книгами, картами информации, общения) 

0,5 



26 Обучение использованию современными средствами связи и 

коммуникациями для получения информации, общения 

(знакомство с программами хранящими музыку, фотографии, 

кинофильмы в Интернете, интернет-магазинами, чатами) 

0,5 

27 Знакомство с опасностью вирусного заражения, правилами 

пользования антивирусной программой 

0,5 

28 Обучение использованию современными средствами связи и 

коммуникациями для получения информации, общения 

(Создание личного кабинета на портале Госуслуг, познакомиться 

с электронными услугами) 

0,5 

 


