
Стратегическая цель — 70% жителей 
региона регулярно занимающихся ФКиС к 
2030 году

Программа стимулирования жителей 
региона к регулярным занятиям ФКиС

Тренируйся с пользой, накапливай баллы, получай реальные призы и принимай участие 
в лучших спортивных событиях региона



Главный вызов: победить другие виды досуга 
в борьбе за личное время граждан!

Для того, чтобы добиться успеха в решении задачи привлечения жителей в массовый спорт, необходимо
отвоевать часть их досугового времени и личных средств у других, в большинстве своем более традиционных,
современных и популярных способов проведения досуга!

Как достичь цели в 70% в регионе к 2030 году?



Доступно Интересно

Простой и удобный 
доступ к тренировке 

(удобные место, 
время, условия)

Выгодно

Тренировка как игра: 
сопутствующие 

стимулирующие сервисы 
(геймификация, 
соревнования и 
социализация)

Материальное 
поощрение за 

активность и результат 
(призы, бонусы, скидки)

«ПИЛЮЛЯ ЗДОРОВЬЯ» 2-Я «СЛАДКАЯ ОБЕРТКА» 3-Я «СЛАДКАЯ ОБЕРТКА» 1-Я «СЛАДКАЯ ОБЕРТКА» 

Полезно

Физическая 
тренировка –

полезная, но не 
всегда приятная

1. Делаем тренировки увлекательным досугом!



2. Делаем тренировки этапом подготовки к 
достижению большой личной цели! 

Главная цель – качественно подготовиться 
и принять участие в спортивно-массовых 
мероприятиях региона

В Программу в виде заданий включены теория и практика тренировочной подготовки к лучшим 
спортивно-массовым мероприятиям региона, в виде поощрений предложены промокоды на 
приобретение слотов на эти мероприятия



3: Делаем программу подходящей для участников 
любого уровня вовлеченности и подготовки!

Самостоятельные 
циклические тренировки 

с трекером

Участие в соревнованиях 
из календаря Программы 

Теретические 
и соц.задания

Ходьба с 
трекером

Создание своего клуба и 
выступление в  роли 

амбасадора Программы

Уровень вовлеченности

Теоретик Начинающий ЗОЖник Спортсмен Лидер



4. Делаем программу инструментом повышения 
образованности и развития культуры

Карточки тренировочных заданий 
содержат познавательную 
информацию об исторических 
спортивных фактах и достижениях.



5: Активно включаем в Программу 
руководителей спорта муниципального уровня. 
И не только их. 

Рейтинг вовлеченности отображает насколько тот или 
иной муниципальный район региона вовлечен в 
проект. Рейтинг рассчитывается, как отношение 
суммы участников проекта из определенного района 
к общему числу жителей в данном районе

Актуальный рейтинг расположен на главной странице 
проекта 

По окончании проекта  лучшие районы могут быть 
отмечены Губернатором/Министром спорта

Рейтинг вовлеченности районов в Программу



Портрет аудитории 
Программы Статистика и аналитика ценностных 

действий участников Программы:

● по тренировочной активности

● по выполнению заданий

● по активности в маркете

6: Предоставляем заказчику данные 
об участниках Программы:

Динамика  
вовлеченности в 
Программу



Благодаря проекту растет количество 
здоровых и активных жителей региона

КЛЮЧЕВОЙ РЕЗУЛЬТАТ:

создание постоянно действующей 
Программы, которая:

• непрерывно вовлекает в ЗОЖ жителей 
региона

• поддерживает интерес к участию в 
программе за счет динамического 
обновления заданий, поощрений и 
номинаций для участников

• знакомит участников с основами и 
правилами регулярного занятия спортом 
и ЗОЖ

• формирует непрерывный поток 
регулярно занимающихся спортом 
жителей

Суперлига региона

2023 2024 2025 2028. . . 



ПРИЛОЖЕНИЯ



● ПО Скаунт - ИТ-платформа конструирования, исполнения и анализа результатов маркетинговых
программ управления лояльностью и благополучием клиентов

● Является облачным CRМ решением со специализацией в создании и управлении исполнением
маркетинговых программ целевого поведенческого стимулирования участников

● Позволяет быстро, просто, технологично создать уникальную маркетинговую программу с заданными
свойствами с помощью автоматизированного конструктора и управлять ее исполнением

● Позволяет оказать целевое воздействие на участников в интересах Заказчика и партнеров
маркетинговой программы

● Создаваемые на Платформе программы могут быть краткосрочными и долгосрочными маркетинговыми
кампаниями по продвижению конкретных продуктов и брендов, программами лояльности,
стимулирующими выработку полезных навыков и привычек у участников, а также комбинацией того и
другого

● Количество одновременно исполняемых на платформе маркетинговых программ до 1000

● Количество участников одной маркетинговой программы до 100 тыс. (в текущей версии)

● Количество хитов в сутки не более 1 млн.

● Платформа разработана компанией ООО “Арена Плюс”

О Платформе Скаунт: 



В рамках Программы предусмотрены задания для 
самостоятельного и организованного выполнения 

1. Самостоятельные задания (неорганизованные):
А) Тренировочные задания:
● бег
● ходьба
● велосипед
● плавание
● лыжи

Б) Создай персональный тренировочный план для 
подготовки к событию Х

В) Стань амбассадором проекта

2. Организованные  задания:
А) Прими участие в спортивном событии календаря 
Суперлиги региона

Б) Выполни онлайн задания (посещение вебинаров, 
прохождение квизов и пр.)

Выбирай задания по силам и интересам



Для того, чтобы учитывать тренировочную 
активность участника в рамках Программы 
предусмотрена возможность подключения 
одного из нескольких трекеров:
1. Garmin
2. Polar
3. Suunto
4. Simple Run

Трекером может являться как носимое 
устройство (спортивные часы), так и приложение, 
установленное на смартфон

В течение Программы участник может менять 
трекер в разделе «Настройки» на персональной 
странице

На странице подключения трекера размещается 
подробная инструкция по подключению 
выбранного трекера

Участник самостоятельно оценивает уровень 
своей подготовки и определяет протяженность 
тренировки, подбирает экипировку и несёт 
ответственность за своё физическое здоровье и 
за медицинский контроль своего здоровья

Самостоятельные тренировочные задания
Подготовка к выполнению 



Задание:
Создай персональный тренировочный план для подготовки к событию 
календаря Суперлиги региона

Индивидуальные тренировочные занятия

• Структурированный план занятий на неделю 
• Индивидуальные тренировочные занятия 
• Видео важных упражнений
• Карта забега по результатам
• Отслеживание динамики прогресса
• Оценка самочувствия и др.

Советы и помощь опытных тренеров

• Чат с опытным тренером
• Персональные советы и рекомендации
• Помощь в оптимальной настройке
тренировок

14

Методическая и тренерская поддержка 
участников в специальном тренировочном 
приложении проекта



Образовательная тема в Программе
– инструмент образовательного 
воспитания участников

19

Программа позволяет не только становиться 
здоровее, но и в игровой форме дозированно 
выдавать интересные знания участникам по 
разным темам

В каждом задании участник найдет для себя интересный 
короткий познавательный факт Спортивная часть 

задания:
Требования к 
тренировке, которую 
предстоит выполнить: 
дистанция, время, 
темп, дисциплина и 
т.д.

Образовательная 
часть задания:
Интересный факт

Анатомия 
задания

Сейчас доступны темы: 
● Спорт и ЗОЖ
● История и знаменитости легкой атлетики



Календарь стартов Суперлиги региона

В календарь могут быть включены:
• Серия забегов региона
• Велосипедные старты 
• Плавательные соревнования
• Лыжные соревнования



● Скидки на слоты на участие стартах серии забегов
региона

● Скидки на участие в событиях календаря Суперлиги
региона

● Услуги ЗОЖ (абонемент в фитнес клуб, сертификат на
физкультурно-образовательные услуги, массаж и т.д.)

● Билеты на культурные, образовательные, зрелищные
мероприятия региона

● Промокоды и билеты на розыгрыши товаров ЗОЖ
направленности

● Розыгрыши фирменных полезных аксессуаров проекта
(футболки, брелоки, бутылочки для воды, коврик для
занятий и т.д.)

● Поощрения от локальных партнеров (фитнес-клубы,
посещение спортивных и культурных мероприятий и пр.)

Каждое поощрение имеет оценку в баллах, 
которая указана в карточке поощрения 

эТО ВСЕ можно обменять на баллы!



Главные номинации:

По циклическим видам спорта

Многоборье Новички
Многоборье Опытные 

Дополнительные номинации:

Половозрастные номинации

Индивидуальные номинации



Самая спортивная команда – команда, набравшая наибольшую сумму
очков за весь период Программы среди всех команд

● Количество очков команды определяется как сумма очков всех
членов команды.

● Сумма очков члена команды определяется как сумма очков за все
выполненные участником задания

● Сумма очков за выполненное задание определяется как количество
преодоленных километров умноженное на коэффициент
дисциплины, по которой выполнялось задание

Команды

Командные соревнования
Главная номинация:

Призы для награждения по 
номинациям предоставляет Заказчик

Командные номинации 

!

● При настройке Программы будет сформирован справочник команд,
которые будут известны на момент запуска Программы

● Участник при регистрации присоединяется к одной из команд

● Предусмотрен функционал добавления команд во время
Программы

● Состав и название команды видны в личном кабинете участника

● Предусмотрен внутрикомандный рейтинг



Примеры челленджей:

● Партнерский челлендж – партнер
предоставляет призы и выставляет
фирменное задание, многократно
выполняя которое в течение 10 дней,
участники набирают очки для победы в
челлендже

Тематические событийные челленджи

В рамках Программы могут быть
предусмотрены дополнительные челленджи
для большего стимулирования участников к
занятию спортом

Участники, набравшие наибольшее
количество очков в задании(-ях) челленджа
награждаются призами от Заказчика или
Партнера



Общая цель Программы сплачивает участников

В Программе для участников представлена общая 
символическая цель – преодолеть N км. Каждый километр, 
преодолённый участником идет во вклад общей цели

Личный вклад участника доступен к просмотру на его 
персональной странице

Особенность общей цели в том, что она может меняться в 
течение Программы при ее достижении, что позволит еще 
больше мотивировать участников к выполнению 
тренировочной активности и выработке здоровой 
привычки

По завершении Программы фактические километры 
общей цели могут быть превращены в деньги и 
направлены на благотворительную цель

Финансирование 
благотворительной цели 
осуществляет заказчик

!


