
КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ
об учебно-методическом
комплексе «ПрофиBOX» 

Профориентация с нуля
до индивидуального плана развития

Краткие сведения
о профориентационной коробке

Содержит информацию, дающую 
представление о методических 

материалах, входящих в коробку,
о возможностях их использования

Методическая разработка уроков 
по профессиональной ориентации

Содержит описание хода 
занятий по программе 
профориентационного 

элективного курса. Состоит из 4-х 
образовательных блоков

Рабочая тетрадь
 для учащихся (1 часть)

Первая часть  –  самопознание, 
исследование индивидуальных 

потребностей.
Содержат  практические задания, описание методик, 
ссылки на необходимые источники, схемы, таблицы

Рабочая тетрадь
для учащихся (2 часть)

Вторая часть – исследование 
мира профессий, построение 
индивидуальной  траектории.

Электронный носитель

Содержит презентации 
к урокам, дидактический материал, 

актуальные видеоматериалы

Программа элективного курса 
«Профориентация с нуля до 

индивидуального плана развития»

Дает возможность заниматься 
вопросами  самоопределения и 
профессиональной ориентацией

Примерная программа основного 
общего образования  

по направлению «Технология»

Включает раздел 
«Профессиональное 

ориентирование 
и самоопределение учащихся»

Примерный план воспитательной 
работы ОУ с приоритетным направлением 

«Профессиональное ориентирование 
и самоопределение учащихся»

См. Приложение 1. «Методическая 
разработка уроков по профессиональной 

ориентации учащихся». Разработан 
в помощь заместителю директора 

по воспитательной работе

Профориентационная игра «Контакт»: 
правила игры, 

игровые карточки

Командная игра. Игрок выполняет 
задание определенным способом: либо 

рисует, либо объясняет, либо показывает 
жестами. Зарабатывая очки, команда  

пытается отгадать слово

Профориентационная ролевая игра «Будь 
начеку»: правила игры, игровые карточки

Психологическая игра, где важно быстро 
думать, правильно «считывать» эмоции 

игроков. 
Принцип игры: участники получают роли 
честных граждан или жуликов, а затем 

пытаются определить, кто есть кто

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ПРОФОРИЕНТАЦИОННОГО КУРСА 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ С НУЛЯ 
ДО ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

ПЛАНА РАЗВИТИЯ»

ПрофиBOX 
для профнавигатора

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ
И НАУКИ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

ХАБАРОВСКИЙ КРАЕВОЙ ИНСТИТУТ  
РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
1 ЧАСТЬ

Профориентация с нуля 
до индивидуального 
плана развития

ПрофиBOX 
для профнавигатора

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ
И НАУКИ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

ХАБАРОВСКИЙ КРАЕВОЙ ИНСТИТУТ  
РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

НАВИГАТОР ПО ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ КОРОБКЕ «ПРОФИBOX»

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
2 ЧАСТЬ

Профориентация с нуля 
до индивидуального 
плана развития

ПрофиBOX 
для профнавигатора

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ
И НАУКИ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

ХАБАРОВСКИЙ КРАЕВОЙ ИНСТИТУТ  
РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

ПРОГРАММА 
ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
по профессиональной 
ориентации 
и самоопределению учащихся

Профориентация с нуля
до индивидуального плана развития

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ
И НАУКИ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

ХАБАРОВСКИЙ КРАЕВОЙ ИНСТИТУТ  
РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

по направлению
«ТЕХНОЛОГИЯ. ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ ТРУД»

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ
И НАУКИ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

ХАБАРОВСКИЙ КРАЕВОЙ ИНСТИТУТ  
РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

БАЗОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ

БАЗОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ ИГРОТЕКА

ИГРОТЕКА ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

БОНУСНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Профориентационная игра 
«Твой ход»: игровое поле, карточки, 

кубики, фишки

Игра-«бродилка», предполагающая 
знакомство с профессиями, входящими 

в ТОП наиболее востребованных 
профессий Хабаровского края. 

Развивает креативное мышление

Сборник «Профнавигатор равных 
возможностей 2021»

Содержит информацию для учащихся 
с ОВЗ по профессиям, которые можно 
получить на территории  Хабаровского 

края, а также об ОУ края, в которых 
эти профессии/специальности можно 

получить

Сборник профессиограмм 
по профессиям и специальностям для 

обучения инвалидов и лиц 
с ОВЗ в СПО Хабаровского края

Содержит перечень профессиограмм 
и описание профессий, которые 

можно получить в организациях СПО 
Хабаровского края лицам с ОВЗ

Сборник «Профнавигатор 2021»

Содержит информацию 
о профессиях, входящих 

в ТОП-50 наиболее востребованных 
профессий  Хабаровского края; об 
образовательных учреждениях, в 

которых эти профессии/специальности 
можно получить 

Справочник для поступающих 
в организации профобразования 
Хабаровского края в 2021 году

Содержит перечень ОО Хабаровского 
края высшего и среднего 

профессионального образования  
с условиями поступления, перечнем 

специальностей

ПРОФНАВИГАТОР
2021

Министерство образования
и науки Хабаровского края

Хабаровский краевой институт 
развития образования

Хабаровск
2021

СПРАВОЧНИК 

ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ В ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ХАБАРОВСКОГО КРАЯ В 2021 ГОДУ
КГАОУ ДПО «Хабаровский краевой институт развития образования»

680011, г. Хабаровск, ул. Забайкальская, 10
тел. (4212) 56-01-16

e-mail: manager@ippk.ru

Министерство образования 
и науки Хабаровского края

Хабаровский краевой институт 
развития образования 

ПРОФНАВИГАТОР
равных возможностей

2021

Министерство образования
и науки Хабаровского края

Хабаровский краевой институт 
развития образования

Министерство образования
и науки Хабаровского края

Хабаровский краевой институт 
развития образования

СБОРНИК ПРОФЕССИОГРАММ
по профессиям и специальностям

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях Хабаровского края

Хабаровск
2021

Инфографика «5 шагов 
для выбора профессии»

Плакат для размещения в школе с описанием 
основных шагов осознанного выбора профессии

Codes Постер 
«Книги для учащихся по самоопределению»

Содержит QR-код, через который можно выйти 
на книги по самоопределению, самопознанию

Codes Постер «Фильмы и интернет-каналы 
по  профориентации»

Содержит QR-код, позволяющий познакомиться 
с различными по формату видеоматериалами 

о выборе профессии

Профориентационный календарь

Настольный календарь для педагога на 
2022 год. Имеет ссылки на различные 

ресурсы по профориентированию

РЕСУРСЫ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ НА КАЖДЫЙ МЕСЯЦ

«Атлас новых профессий»
Альманах перспективных отраслей
и профессий на ближайшие
15–20 лет

Проект «Навигатум»
 Игровые инструменты
для профессионального
и личностного самоопределения 

«СМАРТИЯ»
Сайт о профессиях, 
навыках, бесплатные тесты 
для профориентации

«ПроеКТОриЯ»
Интерактивная цифровая
 платформа для профориентации 
школьников

«Профориентатор»
Центр тестирования и развития. 
Ежемесячно обновляемые бесплатные 
тесты на профориентацию

«Образ жизни» 
Экспериментальная площадка
по профориентации

«Учеба.ру»
Каталог учебных заведений
и программ в России 
и за рубежом

«Smart course»
Программы и решения 
по самоопределению
и профориентации. 
Статьи по тематике

«Поступи онлайн»
Сайт для абитуриентов: информация 
об учебных заведениях, удобный 
поиск и выбор специальности, 
программы образования

«ПрофГид»
Тесты по профориентации,
информация о профессиях,
о поступлении

«Профиполис»
Виртуальный профориентационный 
мегаполис. Профориентация
в Хабаровском  крае

«Профкомп@с»
Методические разработки
по профориентации для учителей

Исследуй

Опр

едели вект

ор и цель.

Переход от состояния "Я СОМНЕВАЮСЬ" 

к состоянию "Я ВЫБРАЛ". На

 этом шаге происходит 

выбор результата и напра

вления, которые

 вдохновляют. Именно здесь разра

батывается 

план дальнейших действий.

 

Остановись

Шаг 3

Шаг 4

Шаг 5

ШАГОВШАГОВ   

ВЫБОРАВЫБОРА

ПРОФЕССИИПРОФЕССИИ

Выбери

Сделай

Поделись

Шаг 1

Шаг 2

Освободи пространство для нового!

Многие  приступают к процессу выбора,

 не выходя из ежедневных задач. Часто, 

чтобы двигаться дальше, нужно сделать

 паузу, четко сформулировать задачу. 

Выбор профессии не совершается 

"между делом"!

Изучай себя, изучай мир вокруг!

Важно понимать свои сильные стороны,  кому 

может пригодиться то, что ты любишь

 и умеешь делать. 

Важно осознание того, 

какой ты и изучение мира вокруг тебя.

 На пересечении этих двух пространств 

случается выбор профессии.

Начни движение!

После определения сильных сторон, интересных

 направлений и составления плана необходимо 

переходить к активным действиям. Только  так

 можно понять, что  находится внутри 

профессии, те нюансы, о которых без 

этого шага не узнаешь.

Расскажи о том, что ты узнал,  другим людям.

Когда ты делишься своим опытом, ты закрепляешь

полученный результат, понимаешь, насколько 

сделанный выбор - "твой"  и нуждается ли он

 в доработке и изменениях.

Этот шаг   тебе

поможет сделать 

 интерактивный

город возможностей

"Профиполис27"

 

В рабочей тетради 

комплекса "ПрофиBOX"

составь план  индивидуальной 

траектории развития.

- Профпробы

- Профпробы

- В- Встречи с мастерами

стречи с мастерами  

своего дела

своего дела

- С- Стажировки

тажировки

- Э- Экскурсии на предприятия

кскурсии на предприятия

Разработано Хабаровским 

краевым институтом 

развития образования

https://obr-khv.ru
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Разработано Хабаровским 
краевым институтом 

развития образования
https://obr-khv.ru

 

ПЛЕЙЛИСТ 

"10 ГЛУПЫХ ВОПРОСОВ"

КАНАЛ

"LUKI"

КАНАЛ

"ВМЕСТЕ"

ФИЛЬМ НА 

"ПРОФЕССИИ БУДУЩЕГО"

"ПЕРЕД КЛАССОМ"

 2008

"БИЛЛИ ЭЛЛИОТ"

 2000

"ОКТЯБРЬСКОЕ НЕБО"

 1999

ПЛЕЙЛИСТ 

"10 МИНУТ, ЧТОБЫ

УЗНАТЬ..."

УМНИЦА УИЛЛ

ХАНТИНГ"

1997
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*Фильмы и интернет каналы для подростков       
       по самоопределению и профориентации
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Разработано Хабаровским 

краевым институтом 

развития образования

https://obr-khv.ru

 

 

 


