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Государственная социальная помощь на основании  социального контракта -  
мера социальной поддержки, направленная на сокращения числа 
малообеспеченных семей и одиноко проживающих граждан.  

 

 С прошлого года в Санкт-Петербурге (как и во всей России) стала активно 
внедряться такая мера поддержка малообеспеченных семей, как 
социальный контракт. Несмотря на то, что как законодательная мера 
социальный контракт существует с 2012 года, только в 2021 удалось 
переломить негативное отношение граждан к такому виду поддержки.  

 Социальный контракт – это разновидность государственной социальной 
помощи (ГСП). По своей сути он представляет собой договор между 
человеком и государством (в лице органа социальной защиты) с целью 
оказания помощи в преодолении конкретной трудной жизненной ситуации.  

 

Обычная ГСП – это просто доплата до прожиточного минимума семье (или 
одиноко проживающему гражданину) в случае, если он сам не может по 
объективным причинам самостоятельно обеспечить себе хотя бы 
минимальный уровень доходов. В случае с социальным контактом человек 
должен понимать причины своего низкого дохода и способы преодоления 
сложившейся ситуации. 

 

 



Основные направления, по которым заключаются социальные 
контракты это: 
 

 Поиск работы или обучение  

 Трудная жизненная ситуация 

 Ведение индивидуальной предпринимательской 
деятельности.  
 

В других регионах социальные контакты также заключают на 
ведение подсобного хозяйства. Такая мера отсутствует в 
Санкт-Петербурге в связи с тем, что у нас нет подходящей 
категории земель.  

 

Размер выплат также зависит от установленного в регионе 
предела. 



 Если гражданин не работает или его профессия не 

позволяет обеспечивать минимальные потребности семьи, 

то с помощью государственной поддержки можно найти 

работу или получить образование, которое позволит занять 

более высокооплачиваемую должность.  

 Если в период действия социального контакта (до 9 

месяцев) гражданин найдет работу, то в течение трех 

месяцев с момента заключения трудового договора ему 

будут выплачиваться денежные средства в размере одного 

прожиточного минимума.  

 Таким образом, основная задача социального контракта – 

мотивировать людей на трудоустройство, повышение своего 

образовательного уровня или получение новой 

специальности, что позволит в дальнейшем самостоятельно 

обеспечивать свои потребности.  



 

 Даже в самой благополучной семье случаются финансовые 
трудности: ломается дорогостоящая бытовая техника, 
необходима покупка лекарств или средств реабилитации, 
может быть, понадобилось специализированное питание 
или принадлежности для обучения. Со всеми этими 
временными трудностями можно справиться, в том числе с 
помощью социального контракта.  

 Составив список товаров, которые жизненной семье, 
гражданин может заключить социальный контракт на 
преодоление трудной жизненной ситуации. По этому 
основанию деньги выплачиваются в размере одного 
прожиточного минимума ежемесячно на срок до 6 месяцев.  

 Время действия социального контракта зависит от 
потребностей семьи – кто-то справляется с трудностями за 
один-два месяца, кому-то необходим и максимальный 
период. Главное – четкое понимание, что нужно сделать для 
того, чтобы семья смогла жить полноценной жизнью.  
 



 Деньги социального контракта можно потратить на 
открытие своего собственного бизнеса или развитие уже 
существующего, но не приносящего доход. 
 Индивидуальные предприниматели и самозанятые 
граждане могут рассчитывать на  сумму до 350 000 рублей 
(учитывая индексацию 1 июля 2022, ранее – до 250 000 
рублей) на приобретение оборудования, материальных 
запасов, аренду помещений и многое другое, что позволит 
открыть новое дело или реанимировать уже имеющееся. 
 Такая поддержка – это не просто развитие малого 
предпринимательства и снижение уровня ухода от налогов для 
государства, но и реальный шанс семьям или одиноким 
гражданам стать успешными предпринимателями и 
заниматься любимым делом.  

Уже огромное количество людей решилось сделать первый 
шаг к финансовой независимости с помощью социального 
контакта, ведь для малого бизнеса 350 000 рублей «стартового 
капитала» иногда покрывают до 100% расходов.  

 



 Для каждого социального контакта составляется 
индивидуальный план социальной адаптации.  

 Семья или гражданин получают не только 
денежные средства, но и нематериальную помощь 
для преодоления трудной жизненной ситуации – 
это и правовые консультации, и психологическая 
поддержка, и консультации профильных 
специалистов.  

 Для индивидуальных предпринимателей 
обязательным является прохождение обучение 
основам предпринимательства, составление и 
утверждение бизнес плана, и многое другое.  

 Важно, чтобы человек не чувствовал себя 
брошенным один на один со своей проблемой.  
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Открытый бизнес-клуб «От идеи до результата»  

 



 В рамках работы бизнес клуба 

обсуждаются: 

- тонкости ведения бизнеса в условиях 

реализации социального контракта,   

- удачные и неудачные практические примеры, 

- приглашаются специалисты в области 

менеджменты и управления организациями, 

юристы и успешные бизнесмены.  

 



включает в себя изучение таких тем, как: 

Основы менеджмента (планирование и 

организация деятельности, технологии 

целеполагания, финансовые стратегии, и пр.) 

Основы построения бюджета, учет расходов и 

доходов, финансовая дисциплина. 

Ведение бизнеса в информационном 

пространстве («продающие» области, личный 

бренд, маркетплейсы и пр.) 

 

 



17 мая представитель 

Фонда содействия 

кредитованию малого 

и среднего бизнеса 

рассказала 

участникам  

бизнес-клуба  

о действующих  

в Санкт-Петербурге 

программах льготного 

кредитования  

 

Кроме того, на мероприятия приглашаются 

представители органов и организаций, оказывающих 

содействия малому и среднему бизнесу, представители 

образовательных организаций и бизнес-сообщества.  
 



Начинающие предприниматели общаются друг с 

другом, находят первых партнеров и клиентов, 

обмениваются опытом и чувствуют поддержку 

сообщества активных и целеустремленных 

людей.  

 






