
Форма мероприятия в рамках практики зависит от аудитории: возрастной группы, количества участников, опыта взаимодействия с инвалидами. В зависимости от этого, библиотекой проводится четыре отличных программы:

Программа 1. Библиотечные уроки волонтерства  (сценарий и презентация см. приложение 1)
Аудитория: учащиеся старших классов средних общеобразовательных школ и студенты средних и высших учебных заведений, участники добровольческих (волонтерских) и молодежных объединений.
Материальные ресурсы:
  Демонстрационное оборудование – компьютер, проектор, экран или интерактивная доска, звуковое оборудование (колонки, микрофоны).
  Дополнительное оборудование – книги специальных форматов, устройства для чтения книг, рабочее место незрячего пользователя с установленными специальными программами.

Примерный сценарный план:

- мероприятия проводятся по заявке и инициативе организаций (в результате анонсирования на сайте, социальных сетях, СМИ) или по приглашению библиотеки-центра инвалидов по зрению;
- короткий экскурс по учреждению с показом литературы специальных форматов и демонстрацией тифлотехнических средств;

- выступление библиотекаря с темой «Приемы сопровождения лиц с нарушением зрения в процессе передвижения в пространстве» с демонстрацией одноименной презентации;
- практическое занятие по сопровождению человека с нарушениями зрения (проводится в парах): для проигрывания ситуаций – посадка в автомобиль, обход препятствия, подъем/спуск по лестнице и др. Каждой паре выдается темная повязка на глаза; 

- закрепление материала: просмотр фильма «Памятка зрячему».
- двухсторонний диалог «Вопрос-ответ», обмен впечатлениями, привлечение участников программы к волонтерской деятельности.

Программа 2. Информационно-практические занятия «Работа с посетителями с ограниченными возможностями здоровья на примере инвалидов по зрению»
Аудитория: специалисты культурно-досуговых организаций, работники библиотечных систем муниципальных районов Костромской области. Мероприятия проводятся по заявке и инициативе организаций.

Материальные ресурсы:
  Демонстрационное оборудование – компьютер, проектор, экран или интерактивная доска, звуковое оборудование (колонки, микрофоны).

  Демонстрационный и игровой реквизит – тифлоприборы - «говорящий» безмен, «говорящие» часы, «говорящий» калькулятор и др. (по наличию), темные повязки на глаза (по количеству участников одной программы), рельефно-графические изображения объектов, предметов и т.п., игры-шнуровки, пазлы, пары фактурной ткани с разнообразными застежками, пуговицы различных размеров и форм, объемные фигуры для тактильного распознавания и сборки их в определенной последовательности, тактильные рукодельные книги и игры (реквизит может быть как заводской, так и изготовленный вручную).

  Дополнительное оборудование – книги специальных форматов, устройства для чтения книг, приборы для письма и печати по Брайлю, рабочее место незрячего пользователя с установленными специальными программами.

Примерная тематика выступлений библиотечных специалистов библиотеки-центра инвалидов по зрению:

- короткий экскурс по учреждению с показом литературы специальных форматов и демонстрацией тифлотехнических средств;

- организация обеспечения доступности для инвалидов объектов и услуг;

- правила и приемы общения с незрячими людьми с практической частью;

- технологии проведения массовых мероприятий для людей с ОВЗ с практической частью;
- обмен опытом по адаптации и созданию игр и дидактических, тактильных пособий и их использование инвалидами по зрению.
Программа 3. Библиотечные уроки толерантности
Аудитория: учащиеся начального и среднего звена средних общеобразовательных школ.

Материальные ресурсы:

Демонстрационный и игровой реквизит – темные повязки на глаза (по количеству участников одной программы), рельефно-графические изображения объектов, предметов и т.п., игры-шнуровки, пазлы, пары фактурной ткани с разнообразными застежками, пуговицы различных размеров и форм, объемные фигуры для тактильного распознавания и сборки их в определенной последовательности, тактильные рукодельные книги и игры (реквизит может быть, как заводской, так и изготовленный вручную).
Дополнительное оборудование – книги специальных форматов, устройства для чтения книг, приборы для письма и печати по Брайлю, рабочее место незрячего пользователя с установленными специальными программами.
Расходные материалы – бумага формата А4, бумага для письма рельефно-точечным шрифтом, фактурная бумага (бархатная, рифленая и т.д.) (по наличию материалов и необходимости их предоставления).

Примерный сценарный план:

- мероприятия проводятся по заявке и инициативе организаций (в результате анонсирования на сайте, социальных сетях, СМИ) или по приглашению библиотеки-центра инвалидов по зрению;

- экскурсия по библиотеке: знакомство с понятием «Доступная среда» и применением ее на практике, книгами специальных форматов, рабочим местом незрячего пользователя и тифлотехническими устройствами для письма и чтения незрячими;

- беседа о создателе рельефно-точечного шрифта – Луи Брайле; знакомство с приборами для письма и печати по Брайлю с возможностью опробовать их на практике;

- обучение этике и толерантному общению с инвалидами по зрению на примере конкретных ситуаций (обращение и оказание помощи незрячему на пешеходном переходе и др.);

- игровая программа с использованием тактильных книг, пособий, адаптированных игр (с темными повязками на глазах).

Программа 4. Игровые инклюзивные реабилитационные программы

Аудитория: учащиеся средних общеобразовательных школ, учащиеся школы-интерната Костромской области для слепых, слабовидящих детей.

Материальные ресурсы:

Демонстрационное оборудование – компьютер, проектор, экран или интерактивная доска, звуковое оборудование (колонки, микрофоны).
Демонстрационный и игровой реквизит – тифлоприборы - «говорящий» безмен, «говорящие» часы, «говорящий» калькулятор и др. (по наличию), темные повязки на глаза (по количеству участников одной программы), рельефно-графические изображения объектов, предметов и т.п., игры-шнуровки, паззлы, пары фактурной ткани с разнообразными застёжками, пуговицы различных размеров и форм, объемные фигуры для тактильного распознавания и сборки их в определенной последовательности, тактильные рукодельные книги и игры (реквизит может быть как заводской, так и изготовленный вручную).
Дополнительное оборудование – книги специальных форматов, устройства для чтения книг, приборы для письма и печати по Брайлю, рабочее место незрячего пользователя с установленными специальными программами.
Расходные материалы – бумага формата А4, бумага для письма рельефно-точечным шрифтом, фактурная бумага (бархатная, рифленая и т.д.) (по наличию материалов и необходимости их предоставления).
Сценарий конкретного мероприятия в Приложении 2.

Приложение 1
Приемы сопровождения лиц с нарушением зрения в процессе передвижения в пространстве

Передвижение с сопровождающим нередко оказывается для человека с глубоким нарушением зрения единственным или наиболее часто используемым способом передвижения. Даже если человек умеет эффективно передвигаться в пространстве с помощью белой трости, ему все равно в большей или меньшей мере приходится принимать помощь посторонних людей.

Передвижение слепого человека с сопровождающим — это двусторонний процесс, в котором каждый участник должен соблюдать некоторые правила, обеспечивающие безопасность.

Мы покажем вам приемы сопровождения и расскажем о них.

1. Желая сопроводить человека с нарушением зрения, вспомните о том, что помощь нужно оказывать тому, кто в ней действительно нуждается. 

2. Всегда обращайтесь непосредственно к человеку, даже если он вас не видит, называйте себя и представляйте других собеседников, а также остальных присутствующих. Когда вы общаетесь с группой незрячих людей, не забудьте каждый раз называть того, к кому вы обращаетесь.

3.  Если человек согласился принять вашу помощь, перед началом его сопровождения выясните точное место назначения (адрес, объект, номер кабинета и т. д.), чтобы избежать неловких или конфликтных ситуаций.

4.  Объясняйте человеку с нарушением зрения причину неожиданных остановок, резких разворотов и других подобных маневров. 

5.  Если вам необходимо оставить человека на некоторое время или он сам захочет остаться один, например, для того чтобы дождаться того, с кем назначена встреча, обязательно оставьте человека возле какого-нибудь ориентира — это может быть столб, стена, дерево, мебель и т. д. Недопустимо оставлять человека в открытом пространстве, например, посреди площади, улицы, холла, зала, так как он будет чувствовать себя крайне дискомфортно; кроме того, это может оказаться небезопасным.

6.  Вам необходимо предупредить его о том, что вы намереваетесь отойти. В противном случае человек может не сразу заметить ваше отсутствие и, думая, что вы рядом, продолжать, например, с вами разговаривать.

Основное положение

Желая сопроводить человека с нарушением зрения, помните о том, что помощь нужно оказывать тому, кто в ней действительно нуждается. 

Установка контакта.
Сопровождающий обозначает свое местоположение голосом (здоровается и представляется). 

Дотрагивается тыльной стороной ладони до тыльной стороны кисти свободной руки, плеча или локтя человека с нарушением зрения. По возможности не следует брать человека за руку, в которой он держит белую трость.

Сопровождаемый берет руку сопровождающего чуть выше локтя. Рука согнута под прямым углом. У сопровождающего рука опущена и расслаблена. 

Сопровождающий идет всегда впереди, а Сопровождаемый на полшага позади, плечо за плечом сопровождающего. 

Проход в узком пространстве
При прохождении узких пространств (коридоров, дверных проемов) Сопровождающий сообщает о том, что необходимо пройти в узком пространстве, замедляет скорость передвижения.

Сопровождаемый делает полшага в сторону за спину сопровождающего, который отводит руку назад, чтобы увеличить дистанцию между собой и сопровождаемым.

Проход через двери

Сопровождающий при приближении к двери замедляет скорость движения. Выполняется тот же прием, что и при переходе через узкое пространство (рука заводится за спину и т.д.). 

После этого сообщает сопровождаемому, с какой стороны находится дверь: «Слева/справа дверь». Если имеется порог, необходимо предупредить об этом.

Сопровождающий открывает дверь, держит руку на ручке двери
Сопровождаемый перемещая свою руку вдоль руки сопровождающего, самостоятельно берется за ручку.

Сопровождающий  проходит сквозь дверной проем и останавливается.

Сопровождаемый  проходит сквозь дверной проем следом и закрывает за собой дверь.

Усаживание человека с нарушением зрения на стул

Как помочь человеку с нарушением зрения сесть на стул?

Сопровождающий кладет свою руку на спинку стула. Сообщает, что перед ним находится стул и где находится сиденье (слева, справа или за спинкой стула).
Сопровождаемый прослеживает своей рукой по руке сопровождающего, кладет руку на спинку стула, разворачивается, прислоняется обеими ногами к сиденью стула и только после этого садится.

 Спуск по лестнице

Спускаемся с незрячим человеком по лестнице правильно, чтобы избежать возникновения травмоопасных ситуаций.

Сопровождающий 

1) приближается к лестнице по возможности под прямым углом и замедляет скорость;

2) предупреждает, что впереди лестница, и обязательно сообщает ее направление: «Ступени вниз»;
3) останавливается, выставив в сторону руку. Это делается для того, чтобы предотвратить падение сопровождаемого, если тот не успеет отреагировать на сообщение о том, что впереди ступени, и не успеет остановиться.
Сопровождаемый начинает движение сразу после того, как сопровождающий спустится на одну ступеньку.

Сопровождающий по окончании спуска сразу останавливается и отводит руку в сторону, как и в начале движения по лестнице, чтобы сопровождаемый сразу остановился. Одновременно с отведением руки сообщает о том, что лестница закончилась.

Аналогичные действия мы производим и при подъеме по лестнице.

Сопровождающий предупреждает, что впереди лестница, и обязательно сообщает ее направление: «Ступени вверх»

Останавливается, выставив в сторону руку.
Сопровождаемый начинает движение сразу после того, как сопровождающий поднимется на одну ступеньку.

Сопровождающий по окончании подъема останавливается и отводит руку в сторону, сообщает о том, что лестница закончилась.
Рассмотрим ситуацию, когда нам нужно помочь незрячему человеку сесть в автомобиль (например, вы вызвали такси, чтобы оно доставило незрячего человека домой)

Сопровождающий подводит человека с нарушением зрения к автомобилю, после чего или сам открывает дверцу, или кладет руку сопровождаемого на ручку двери автомобиля, чтобы тот сам ее открыл.

Сопровождающий кладет одну руку сопровождаемого на крышу автомобиля над проемом двери, а другую – на угол двери для того, чтобы предотвратить удар головой об дверь или крышу автомобиля.

Сопровождаемый одной рукой контролирует крышу, другой - угол 

Садится в автомобиль и самостоятельно закрывает за собой дверь.

Соблюдая эти правила поведения и приемы, вы сможете грамотно сопроводить человека с нарушением зрения.

Приложение 2
Игровая инклюзивная реабилитационная программа

«Все мы разные, но все мы вместе»

к Международному Дню слепых

Участники: ведущий, 4 куратора (волонтера), звукооператор, учащиеся ОГКОУ школы-интерната Костромской области для слепых, слабовидящих детей, МБОУ города Костромы «СОШ №35», жюри.
Реквизит: темные повязки по количеству участников команд (ориентировочно 32 чел.). 4 флажка для различия команд и сигнализации о выполнении конкурса (белый, синий, желтый, красный), 4 конверта со словами плоскопечатного и рельефно-точечного шрифта, тактильные изображения, паззлы, музыкальные фрагменты детских песен в перевернутом виде, объемные фигуры (в центре которых есть округлое отверстие), веревка со стопором для сборки гирлянды, тифлоприборы, различные пуговицы, дипломы, бумажные медали участникам команды-победителя.
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости, мы рады приветствовать вас в Библиотеке-центре инвалидов по зрению на игровой инклюзивной реабилитационной программе «Все мы разные, но все мы вместе», посвященной Международному Дню слепых 13 ноября. Эту дату приурочили ко дню рождения тифлопедагога Валентина Гаюи (13 ноября 1745 года), создавшего первые учебные заведения для незрячих детей во Франции и России.

Международный день слепых не является праздником в обычном прямом понимании этого слова. Этот день — напоминание об особенных людях, что живут рядом с нами. 

Кроме того, ежегодно, с 5-15 октября проходит Декада белой трости. А начало декабря традиционно отмечается как Декада инвалидов. Она приурочена к Международному Дню инвалидов, который по решению ООН с 1993 года празднуется ежегодно 3 декабря.

Эти всемирные даты, призваны привлечь внимание людей к тем, кто навсегда потерял зрение и оказался в трудной жизненной ситуации, а также они являются очередным напоминанием обществу о необходимости постоянного внимания к людям с инвалидностью и совершенствованию политики, направленной на их социальную защиту и социализацию в обществе.

Ведущий: Прежде чем приступить к нашей игровой программе, давайте познакомимся с участниками наших команд. Сегодня играют учащиеся двух школ: школы-интерната Костромской области для слепых, слабовидящих детей и общеобразовательного учреждения города Костромы «школы №35». Давайте поприветствуем друг друга аплодисментами. 

Но, представители школ сегодня соревноваться будут не против друг друга, а в составе четырех смешанных команд. Участники каждой команды уже сидят за игровыми столами и получили разноцветные флажки, по которым команды и будут различаться. Поприветствуем команду красных, команду белых, команду синих и команду желтых. 

(знакомство участников команд друг с другом)

Ведущий: Также у каждой команды есть свой куратор, который будет вас направлять в предстоящих состязаниях (представление кураторов). 

Ведущий: я объявляю нашу игровую реабилитационную программу открытой. 
Поприветствуем строгое и справедливое жюри.
Ведущий: Основными критериями оценки станут правильность и качество выполнения заданий и скорость. Наш звукооператор будет контролировать время, отведенное на каждый конкурс.

Ведущий: Первое разминочное задание «Зашифрованные строчки». Задание состоит в следующем. Из карточек, которые раздадут вам кураторы, как можно быстрее и правильнее составить четверостишия из детских стихов, написанных Агнией Барто. Трудность выполнения этого задания в том, что несколько слов написаны шрифтом Брайля. Прочитать их смогут только ребята, владеющие техникой чтения по Брайлю, поэтому всей команде надо объединится и работать очень сплоченно. Максимально на выполнение этого конкурса отводится 2 минуты. Итак, открываем конверты, время пошло!.. 

По выполнению задания каждая команда читает четверостишия. Жюри оценивает ответы.

Правильные ответы:

1 команда: Зайку бросила хозяйка, под дождем остался зайка. Со скамейки слезть не смог, весь до ниточки промок.

2 команда: Идет бычок качается, вздыхает на ходу: Ох, доска качается, сейчас я упаду.

3 команда: Уронили мишку на пол, оторвали мишке лапу. Все равно его не брошу – потому что он хороший!

4 команда: Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку гладко, гребешком приглажу хвостик и верхом поеду в гости.

Ведущий: Все команды успешно справились с заданием. Переходим ко второму конкурсу «Загадочная иллюстрация». Для его выполнения частники команд получают темные повязки на глаза. Задача распознавать загадочные иллюстрации с помощью одних лишь рук. Подсказки друг другу будут строго наказываться жюри. Но, участников может направлять куратор. Каким образом? Например, наш участник получил иллюстрацию, и у него появились некоторые сомнения в расположении объекта. Участник предполагает, что он стоит, но сомневается, что не дает ему анализировать изображение дальше. В таком случае он может спросить у куратора: «Изображенный объект стоит?», куратор может ответить – да/нет.

(ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ ПРИМЕР ИЛЛЮСТРАЦИЙ)

Изображения у каждой команды будут двух видов – на пластиковых листах формата А4 и листах формата А5 (то есть в половину листа А4). На больших листах будут изображены животные – звери или птицы, а на маленьких – листья наших деревьев и посуда. Когда игрок догадался, что изображено на его листе, сообщает об этом куратору. 
На выполнение конкурса отводится 2 минуты, но, если команда справится быстрее, она может получить дополнительные баллы от жюри за скорость. Правила понятны? Тогда прошу участников надеть темные повязки, а кураторов выдать иллюстрации. Все готовы. Итак, время пошло!

1 команда:

2 команда:

3 команда:

4 команда:

Ведущий: Все команды справились со своими заданиями, получили массу положительных эмоций, не так ли? Но, впереди нас ждут не менее интересные и увлекательные конкурсы! 

Следующий конкурс – музыкальный, а называется он «Перевертыши». Для каждой команды по очереди будет звучать известная всем детская песня, но в перевернутом виде, задача команды ее отгадать. Если команда не может отгадать песню с первой попытки, она может взять подсказку в виде вступления песни в нормальном виде, но жюри снизит вам один балл за ее использование. Всего у каждой команды будет по две попытки принести в копилку команды баллы.

1. Антошка 

2. Облака – белогривые лошадки

3. Пусть бегут неуклюже пешеходы по лужам

4. Расскажи, Снегурочка, где была?

5. Чунга-чанга

6. В траве сидел кузнечик

7. Голубой вагон

8. Буратино

Ведущий: Попросим жюри огласить предварительные результаты.

Ведущий: Переходим к следующему конкурсу «Пазлы». Сейчас каждой команде придет поделиться на две части. Игроки под номерами с 1 по 4-тый получат темные повязки на глаза и по одной детали мягкого паззла. Ваша задача последовательно его собрать, то есть вслепую добавить детали к пазлу. Первый игрок получает основу паззла и одну деталь, когда он поставит свою деталь на нужное место, то передает его следующему игроку и так далее. Повязки снимать запрещено, пока весь паззл не будет собран. В то же время игроки с 5 по 8 получают основу и детали другого паззла. Вы также должны последовательно собрать паззл, но разница в том, что глаза у вас остаются открыты, каждый из вас свою деталь должен поставить на нужное место, а последний игрок зашнуровать паззл, чтобы он не распался. Победителем конкурса станет команда, которая быстрее всего справится с заданием. Максимально на конкурс отводится 3 минуты. Приступаем к выполнению, время пошло!

(ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ ПРИМЕР РЕКВИЗИТА)

Ведущий: Уважаемые игроки команд, мы переходим к заключительному конкурсу «Собери гирлянду». Сейчас попрошу крайне внимательно выслушать правила этого задания. Первые игроки каждой команды получают веревку, именно с вас начнется сборка наших гирлянд, завершит сборку последний 8-ой игрок. Собирать гирлянды вы будете из объемных фигур, в центре которых есть округлое отверстие, чтобы можно было нанизывать их на веревку. А теперь переходим к самому главному, каждый игрок должен запомнить фигуру, которую именно он должен добавить к гирлянде. Но сначала ее необходимо выбрать из общей массы фигур, которые кураторы разместят в центре ваших столов. Осложнят выполнение заданий темные повязки на глазах всех участников. 

(ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ ПРИМЕР ОБЪЕМНЫХ ФИГУР)

Итак, задача 1-ых игроков начать сбор гирлянды с ёлочки, 2-ые добавят – кружочки, 3 – домики, 4 – прямоугольники, 5 – звездочки, 6 – треугольники, 7 – плюсы, 8 – сердца.

Оцениваться в этом конкурсе будут правильная последовательность фигур и скорость выполнения. Максимальный балл получит команда, у которой все фигуры будут находится на загаданных местах, дополнительный балл можно получить за скорость выполнения.

Всем участникам надеть повязки на глаза. Кураторы выдайте, пожалуйста, наборы фигур для каждой команды. Время пошло!

Ведущий: Наша сегодняшняя встреча подходит к концу. Прошу каждую команду высказать ваши ощущения, пожелания, написать нам отзывы на листах, которые вы найдете у себя на столах. 

Ведущий: И пока жюри подводит итоги, хотим познакомить учащихся школы №35 со специальным реабилитационным оборудованием – тифлоприборами.

1.
Говорящий калькулятор.

2.
Говорящий безмен.

3.
Определитель цвета.

4.
Дозатор для воды.

Ведущий: слово предоставляется нашему многоуважаемому жюри.

Ведущий: На память о нашей игровой реабилитационной программе хотим вручить вам Дипломы.

Диплом участника игровой реабилитационной программы «Все мы разные, но все мы вместе» вручается МБОУ СОШ №35.

Диплом участника игровой реабилитационной программы «Все мы разные, но все мы вместе» вручается ОГКОУ школе-интернату Костромской области для слепых, слабовидящих детей.

А команда наших победителей получает медали.

В случае равного количества баллов у команд, объявляется конкурс капитанов (пуговицы). Каждому капитану вручается по одной пуговице. Ваша задача найти остальные такие же 7 пуговиц из массы других пуговиц, но с темными повязками на глазах. Чей капитан справится быстрее, та команда признается победителем.

Ведущий: Дорогие друзья, мы уверены, что эта наша встреча не последняя, все мы стали добрыми друзьями, и будем часто встречаться в библиотеке – центре на различных мероприятиях! А теперь давайте все вместе сделаем общую фотографию на память!

