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Практика   

«Оккупациональная терапия  

как инструмент социальной реабилитации 

граждан с ограниченными возможностями» 



СМАРТ ДИАЛОГ 

ОБЩЕСТВО РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

Целевая группа: граждане пожилого 

возраста, инвалиды, постинсультные 

и посттравматические больные, 

мобилизованные участники боевых 

действий, участники специальной 

военной операции, члены их семей 

 



Цель: социальная реабилитация и адаптация граждан  
            с ограниченными возможностями 

Задача 1 

• Разработать диагностический инструментарий по определению 
навыков двигательных функций, способностей к познанию, 
суждению и умозаключению и индивидуальные маршруты занятий 

Задача 2 

• Активизировать двигательные функции, способность к познанию, 
суждению и умозаключению, укрепить здоровье получателей услуг, 
улучшить физическое состояния их организма  

Задача 3 

• Сформировать и закрепить социально-бытовые навыки для 
дальнейшей самостоятельной жизнедеятельности  

Задача 4 

• Снять социальную нагрузку и психоэмоциональную напряженность  
у получателя услуг и членов его семьи  
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СМАРТ ДИАЛОГ 

ОБЩЕСТВО РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

• определение уровня психофизиологического состояния 
человека, его стрессоустойчивости, активности  
и коммуникативных способностей 

Диагностика 
психофизиологических 

возможностей получателей 
социальных услуг 

• оздоровительные мероприятия (массаж) 

• занятия по адаптивной физической культуре 

Физкультурно-оздоровительная 
реабилитация 

• развитие верхних и нижних конечностей   

• развитие мелкой моторики рук 
 

Оккупациональная терапия  

Нейрореабилитация 

Песочная терапия  

• развитие двигательной активности и усиление контроля 
собственных действий 

• рисование песком 
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ОБЩЕСТВО РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

Диагностика психофизиологических возможностей 
получателей социальных услуг 
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Физкультурно-оздоровительная реабилитация 
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Нейрореабилитация 
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Песочная терапия 
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Результативность 

сокращено 
пребывание на 

больничном  
на 40 % 

уменьшена 
нужда в 

госпитализации 
на 30 % 

сокращено число 
услуг и время 

домашнего ухода 
на 100 % 

предотвращено 
развитие осложнений  на 100 % 

обеспечено скорейшее 
возвращение к трудовой 

деятельности 
на 100 % 

облегчено возвращение 
человека в общество на 100 % 
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Тиражирование опыта 
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