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«Социально-педагогические и 

социально-психологические 

практики в специальном 

образовании инвалидов с 

ментальными нарушениями: 

коррекция и развитие»
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ТРЕНИРОВОЧНАЯ КВАРТИРА – это особая инновационная технология, 

которая создает специальную обучающую среду направленную на 

практическую подготовку детей-инвалидов с различными видами 

ограничений жизнедеятельности к самостоятельной жизни. 

ЦЕЛЬ - приобретение нового социального опыта самостоятельной жизни, 

позволяющего детям-инвалидам по окончании пребывания в учреждении 

позитивно социализироваться и успешно адаптироваться в новых условиях.
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ЗАДАЧИ 

Способствовать развитию у детей-инвалидов представлений, умений, 

коммуникативных и социально-бытовых навыков, способствующих социальной 

адаптации.

Обеспечить поддержку в получении воспитанниками опыта самостоятельного 

проживания, постепенном увеличении их самостоятельности. 

Формировать у детей-инвалидов навыки самообслуживания, уборки квартиры, 

пользования бытовыми предметами, приготовления пищи, коммуникативного общения в 

сфере услуг, ухода за вещами и внешним видом, уровень финансовой грамотности. 

Расширить сопровождаемую дневную занятость (досуг, обучение), активизировать 

внутренние и внешние ресурсы детей-инвалидов с целью повышения уровня их 

социальной активности.
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Тренировочная квартира в соответствии с видами жизнедеятельности 

детей-инвалидов представлена функциональными зонами: 

Санитарно-гигиеническая зона 

Кухонно-гостиная зона 
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Жилая зона 

Бытовая зона 
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Социально-педагогическая работа в 

тренировочной квартире организуется в двух 

направлениях:
Подготовка детей-инвалидов к самостоятельной

жизни в условиях тренировочной квартиры.

Разработана инновационная программа «Равные

возможности». План занятий рассчитан на учебный год и

составляет два часа в неделю на каждого ребенка.

Практикум для родителей, воспитывающих детей-

инвалидов, посещающих отделение

полустационарного обслуживания. Разработан

специальный рекомендательный материал для

родителей: «Обучение социально-бытовым навыкам

(учебно-тренировочная квартира)». План занятий

рассчитан на 1 месяц практикума.
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Обучаются в тренировочной квартире воспитанники в

возрасте от 12 до 18 лет, находящиеся на социальном

обслуживании в полустационарной форме.
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Реализация мероприятий в тренировочной квартире по бучению

детей-инвалидов навыкам самостоятельной жизни осуществляется в

рамках разработанной инновационной программы «Равные

возможности» через инновационные подходы:

 технология социальной диагностики;

 технология социально-бытовой реабилитации;

 технология вспомогательных и технических средств

реабилитации;

 технология социальной интеграции;

 технология социальной терапии.
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Практикум для родителей, проводится в три этапа:

1. Этап Практикума: 

Коррекционно-развивающих занятий с детьми  в присутствии родителей
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2 этап Практикума: Занятия с родителями без детей
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3 этап Практикума: Обратная связь
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