
 

«Швейный коворкинг центр» (Механизм 
реализации проекта, методика обучения, 

программа мероприятий) 
 

 

Пошив одежды с нуля до PRO 

Если вы давно мечтали научиться шить и зарабатывать 

на этом — не теряйте время и смело действуйте! 

 

На курсе вы: 

• научитесь делать модную одежду, 

• забудете об однотипном масс-маркете, 

• сможете шить на заказ или даже запустить свой бренд 

одежды. 

•  

Интересные задачи и никакой рутины 

Модные показы, тренды, съёмки, общение с творческими людьми — всё это 

часть вашей будущей профессии. Вы сможете раскрыть свой потенциал 

и будете постоянно совершенствоваться в профессии. 

 

 



 

Сейчас лучшее время, 
чтобы научиться шить 

 

 

•  

У вас всегда будет работа 

После ухода глобальных брендов освободилась перспективная ниша. Люди 

нуждаются в модной и качественной одежде. И, возможно, сшитые именно 

вашими руками вещи они будут носить с удовольствием. 

 

О профессии 

Пошив одежды — одна из самых востребованных услуг 

в России. По данным hh.ru, в 2022 году спрос 

на портных вырос вдвое! 



 

Всё больше людей ценит индивидуальный подход 

в создании одежды, и именно портные могут это 

предложить. Качественная вещь на несколько сезонов, 

которая идеально сядет по фигуре, гораздо 

практичнее быстрой моды из масс-маркета. 

 

• от 20 000 до 120 000 рублей 

в месяц зарабатывает портной, по данным опроса Ивановских 

производств 

• от 100 000 до 500 000 рублей 

в месяц приносит небольшой бренд одежды 

• 60% россиян 

готовы покупать одежду и обувь локальных брендов, по данным 

ResearchMe 

 

 

 



Работа наставника 
Ельциной Натальи 
Владимировны 

Посмотрите, какие стильные работы.  Авторы поделятся с вами опытом 

и вдохновят на создание собственных моделей.

 

 

   



  

 

 
 

 

  

 

 



Чему вы научитесь 
• Шить одежду 

Будете уверенно работать со швейной машинкой и оверлоком. Научитесь шить платья, 

жакеты, юбки, брюки, рубашки и пальто. 

• Разбираться в тканях 

Изучите особенности разных тканей. Сможете выбирать качественные материалы 

и грамотно их сочетать. 

• Подбирать фасоны для разных фигур 

Научитесь учитывать особенности фигуры и шить так, чтобы одежда идеально сидела. 

• Азы конструирования одежды 

Узнаете, как снимать мерки, работать с выкройками и разбираться в эскизах и стилях. В 

общих чертах, поймёте как конструировать одежду. Названия деталей одежды, станете 

понимать профессиональный язык и терминологию. 

• Взаимодействовать с производством 

Узнаете, как заказать пошив целой партии и проконтролировать качество изделий. 

Ваши будущие работы 

Участники нашего проекта учатся создавать модные капсулы одежды. Они 

выбирают ткани, фурнитуру и цветовое решение — каждое изделие получается 

индивидуальным Под руководством наставника учатся выдерживать единый 

стиль и дизайн капсулы.   
 

Базовый курс, с которого начнётся ваш путь в профессию. Приобретение 

важнейших навыков портного. Курс ведёт Наталья Ельцина — опытный 

швейник, модный дизайнер. 

 

 



1. Научитесь шить юбки, брюки, жакеты, блузки и пальто. 

2. Узнаете, как снимать мерки, подгонять изделие по фигуре. 

3. Узнаете тонкости и портновские хитрости в работе с деталями — вытачками, 

драпировками, воланами, рукавами, воротниками и т.д.. 

4. Поймёте, как свойства ткани влияют на  обработку изделий. 

 

Кройка и шитьё  

Вы познакомитесь с профессиональным швейным оборудованием. Курс ведут 

специалисты из « РОО «ЦВЗ «Дварака» (Ельцина Наталья Владимировна) 

1. Узнаете, как сделать грамотный выбор тканей, фурнитуры и т.д. для того или иного стиля, 

модели. 

2. Научитесь подбирать под себя именно свой стиль, получите советы как правильно 

скорректировать фигуру с помощью одежды. 

3. Приобретёте навыки работы со швейным оборудованием — машинкой, оверлоком и 

оборудованием влажно-тепловой обработки.. 

4. Разберётесь, как создать капсульную коллекцию, где вещи идеально дополняют друг 

друга. 

5. Научитесь работать с другими ручными инструментами: иглами, лекалами и т.д. 

 

Fashion-скетчинг  

Дополнительный курс, на котором вы научитесь рисовать эскизы будущих 

изделий и иллюстрации для продвижения готовой коллекции. Курс ведёт 

fashion-иллюстратор Ельцина Наталья Владимировна. 

1. Освоите современные техники иллюстрации на бумаге и других материалах. 

2. Поймёте, как правильно изображать моделей, детали одежды и разные материалы. 

3. Научитесь готовить технические рисунки для пошива. 

4. Узнаете, как перенести эскиз с бумаги на компьютер. 

5. Познакомитесь с эскизами знаменитых дизайнеров и научитесь разбираться в стилях и 

направлениях моды, как  

 



 

Часто задаваемые 

вопросы 
• Я никогда не создавал дизайн одежды и не шил. У меня получится? 

• Неужели возможно научиться шить онлайн? 

• Где брать материалы для практики? 

• Что мне понадобится для прохождения курса? 

• Вы мне поможете, если я захочу начать свой бизнес? 

• Какой график обучения на платформе? Получится ли совмещать его с работой? 

• Сколько часов в неделю мне нужно будет уделять обучению на платформе ? 

• Я смогу общаться с практикующими экспертами? 

 

 

 

• Я никогда не создавал дизайн одежды и не шил. У меня получится? 

Конечно! У вас всё получится даже без специальных знаний — просто уделяйте 

больше внимания практическим заданиям и читайте дополнительную литературу. 

В остальном помогут практикующие эксперты, которые будут сопровождать вас 

на протяжении всего курса. 

• Неужели возможно научиться реально шить ? 

Да. Занятия проходят  так, чтобы вы могли в деталях рассмотреть весь процесс 

работы над изделием. Наставник подробно рассказывает и показывает, что, как 

и почему он делает. Если что-то непонятно,  всегда  задать вопрос куратору курса. 

 

• Где брать материалы для практики? 

У нас уже есть огромный выбор тканей, которые понадобятся вам для обучения в 

проекте, и каждому обучающемуся бесплатно предоставляется ткань на сумму 

5000 рублей. Если предоставленных, на данную сумму  тканей не хватит на 

выбранную клиентом капсулу, то по желанию участника проекта клиент может 

выбрать необходимое количество тканей по оптовой цене и мы предоставляем 

такую возможность, для успешного получения результатов проекта.  



• Что мне понадобится для прохождения курса? 

Для обучения на проекте предоставляется полноценное рабочее место со всем 

необходимым швейным оборудованием. Для домашнего задания в домашних 

условиях подойдёт любая швейная машинка, а ещё понадобятся ткани — 

их вы сможете приобрести у нас или наших партнёров-поставщиков со скидкой 

и доставкой (Например ООО «Арка»). Мы объясним, какие именно ткани и в каком 

количестве нужно заказать. 

• Вы мне поможете, если я захочу начать свой бизнес? 

После курса мы отправим вам пакет для самозанятой швейной практики: 

юридические документы и шаблоны снятия мерок. А ещё у курса есть магазины-

партнёры — у них вы сможете купить оборудование и ткани со скидкой 

и доставкой по всей России. 

• Какой график обучения на платформе? Получится ли совмещать его с 
работой? 

Вы можете изучать материалы курса в удобном вам режиме, совмещать обучение 

на проекте с работой и личной жизнью. Более того, после окончания проекта Вы 

сможете общаться с участниками проекта и получать помощь, используя сайт и 

страницу в соцсети в ВК «Швейный коворкинг центр в Улан-Удэ». 

• Сколько часов в неделю мне нужно будет уделять обучению на 
платформе ? 

 В проекте «Швейный коворкинг центр» наши пользователи занимаются два раза 

в неделю по четыре часа  в день. Общий курс составляет 64 часа на протяжении 2 

месяцев. 

• Я смогу общаться с практикующими экспертами после проекта? 

У вас будут доступ в Telegram-чате курса, соцсети VK (https://vk.ru/roodvaraka), 

где можно общаться с единомышленниками и обмениваться опытом и советами, 

комментировать практические работы, давать полезные советы и отвечать 

на любые вопросы. Вы сможете перенять  опыт, профессиональные знания 

и лайфхаки. 

 
 


