
ПРОЕКТ 

«ВКУС ЖИЗНИ: НУТРИТИВНАЯ 

ПОДДЕРЖКА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ ДЕТЕЙ 

С БЕЛКОВО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ»ОЛЬГА ШЕЛЕСТ

Исполнительный директор 
БФ «ЕВИТА»



ПРОЕКТ «ВКУС ЖИЗНИ»

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ 
ПРОЕКТА: 

повышение качества жизни 
детей-инвалидов , получающим 
паллиативную помощь,
поддержка родителей 
тяжелобольных 
детей с БЭН

• Проект реализуется БФ «ЕВИТА» 
с 2020г. на территории 
Самарской области.

• С 2022: Ульяновская, 
Саратовская области, 
республика Башкирия, 
республика Чувашия. 

• Более 500 детей участников 
проекта, в том числе 
50 детей-сирот

• 4-6 месяцев

• В течение 4-6 месяцев 
организованы первичные и 
повторные консультации 
диетолога и тяжелобольные 
дети  были обеспечаны 
лечебным питанием в 
полном объеме

Результаты проекта послужили толчком к развитию программ 
помощи детям, получающим паллиативную помощь
в Самарской области

О ПРОЕКТЕ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЦЕЛЬ

ПРОЕКТ «ВКУС ЖИЗНИ»



▪ Дети, независимо от тяжести 
их заболевания – не должны 
умирать от голода.

▪ У детей, независимо от тяжести их 
заболевания – должна быть жизнь. 
Без боли, голода и страха.

▪ Любого ребенка можно 
накормить.

▪ Нутритивная поддержка- это 
комплекс мероприятий, которые 
должны быть своевременны, 
обоснованны и соответствовать 
потребностям ребенка.

▪ Нутритивная поддержка – 
важная часть паллиативной 
помощи в вопросах повышения 
качества жизни неизлечимо больных 
детей.

ОСНОВНОЙ ПОСЫЛ ПРОЕКТА



АЛГОРИТМ ВЕДЕНИЯ 

НУТРИТИВНОЙ ПОДДЕРЖКИ

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ

ПИТАНИЕ

ГАСТРОСТОМЫ

▪ Корректное назначение питания

▪ Обеспечение питанием 
в полном объеме

▪ Мониторинг и коррекция

Для улучшения качества ухода 
и качества жизни паллиативных 
пациентов в настоящее время 
широко используются 
гастростомические трубки, 
изготовленные из гипоаллергенных 
материалов и имеющие очень 
низкий процент осложнений.



#ВКУСЖИЗНИ

Способ кормления Принимает ли ребенок лечебное 

питание 
Возраст ребенка

На входе в проект



ИЗМЕНИЛСЯ ЛИ ВЕС РЕБЕНКА И НА СКОЛЬКО?

РЕЗУЛЬТАТЫ проекта 
#вкусжизни:



ИЗМЕНЕНИЯ СТАТУСА БЭН

• значительно увеличилась 
доля детей с БЭН 1

• в тоже время снизилось 
количество детей с более 
тяжелыми формами БЭН 
(2 и 3 степень)

начало проекта конец проекта 

РЕЗУЛЬТАТЫ проекта 
#вкусжизни:



КОЛИЧЕСТВО ВЫЗОВОВ СКОРОЙ ПОМОЩИ

• значительно снизилось 
количество вызовов скорой 
помощи

• Почти в 3 раза увеличилась 
доля тех детей, которым 
вызов скорой помощи 
не потребовался

начало проекта конец проекта 

РЕЗУЛЬТАТЫ проекта 
#вкусжизни:



КОЛИЧЕСТВО ЭКСТРЕННЫХ ГОСПИТАЛИЗАЦИЙ

• значительно снизилось 
количество госпитализаций у тех, 
кто ранее госпитализировался

• доля детей, которым 
не потребовалась госпитилизация 
достигла отметки  80%

начало проекта конец проекта 

РЕЗУЛЬТАТЫ проекта 
#вкусжизни:



РЕЗУЛЬТАТЫ проекта 
#вкусжизни:

КОЛИЧЕСТВО СУТОК, ПРОВЕДЕННЫХ В СТАЦИОНАРЕ

• значительно снизилось 
количество дней, проведенных 
в стационаре

• Доля детей, 
которым не потребовалась 
госпитализация на конец 
проекта, составила 80%.

начало проекта конец проекта 



Юлия А., 2007 г.р DS: синдром Ретта, 
с 2021 года – носитель гастростомы

2022 год:

▪ Вес 32 кг
▪  Рост 145 см

2021 год:

▪ Вес 16,2 кг
▪ Рост 130 см



ОТ ПРОЕКТА ФОНДА ДО ИЗМЕНЕНИЙ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА:

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА

«РАЗВИТИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ»
на 2014-2032 годы

(утв. Постановлением Правительства 
Самарской области от 27 ноября 
2013 г. № 674)

ПОДПРОГРАММА 

«ОКАЗАНИЕ ПАЛЛИАТИВНОЙ 
ПОМОЩИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЯМ» 
на 2014-2025 годы:

Предоставление субсидии государственным бюджетным 
учреждениям здравоохранения Самарской области 
на обеспечение продуктами лечебного питания детей 
с паллиативным статусом.

ОТ ПРОЕКТА ФОНДА ДО ИЗМЕНЕНИЙ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА:



ОБЪЕМ ФИНАНСИРОВАНИЯ ИЗ ОБЛАСТНОГО БЮДЖЕТА

2021

2022

2023

9млн. рублей

24,366 млн. рублей

24,366 млн. рублей



ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПРОГРАММЫ

Включение детей, 
получающих 
паллиативную 
помощь и 
нуждающихся 
в нутритивной 
поддержке, в 
регистр

Обучение 
медицинского 
персонала
 первичного звена 
методам оценки 
нутритивного 
статуса

Составление 
календаря 
посещения 
пациентов на дому 
и динамического 
наблюдения

Закупка спец.  
питания для детей 
включенных 
в программу

Доставка 
спец. питания 
для детей 
включенных 
в программу 
на дом

Оценка 
результатов 
основных 
показателей 
эффективности 
Программы



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Для системы 
Здравоохранения

Для пациентов 
и их семей

▪ сокращение числа повторных госпитализаций;

▪  сокращение длительности госпитализаций;

▪  сокращение затрат на лекарственные препараты;

▪  сокращение расходов региона на оказание экстренной и 
плановой  медицинской помощи в стационаре и скорой 
помощи;

▪ повышение качества жизни ребенка и его близких;

▪ улучшение функционального состояния пациентов;

▪ повышение доступности медицины и уровня социальной 
удовлетворенности населения



ОГРН 1196313001950
ИНН 6316251724/КПП 631601001

Р/СЧЕТ № 40703810954400002444
Поволжский банк ПАО Сбербанк г. Самара

БИК 043601607, ИНН 7707083893
к/с 30101810200000000607 КПП 631602005

… лучше зажечь одну маленькую свечку, чем вечно клясть темноту!

443079 Самарская область, г. Самара, 
проезд Георгия Митирева, д.9 каб.118
Email: bfevita@mail.ru
cайт: https://bfevita.ru

8 800 201 5929
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