
ГАУСО НСО «ЦЕНТР «РАССВЕТ» 

Социокультурная реабилитация 
детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья  
в возрасте от 8 до 18 лет 

 «Декоративно-прикладное творчество» 
Досуговые занятия, на которых дети в творческой атмосфере изготавливают изделия из раз-

личных материалов. Работа в группе создает условия для раскрытия творческого потенциала и лич-
ностного самовыражения ребенка, развития у него навыков общения. Уникальные продукты творче-
ства будут способствовать формированию опыта успешной самопрезентации, роста уверенности в 
своих способностях.  

«Адаптивная хореография» 
Адаптивная хореография включает в себя ритмику, элементы партерной гимнастики, тан-

цедвигательной терапии, театрализованные этюды и танцевальные постановки. Занятия обеспечи-
вают активизацию всех базовых систем организма, способствует оптимизации моторно-
двигательного и психического развития ребенка-инвалида. 

«Мультипликция» 
Мультипликация - это средство реабилитации, заключающиеся в открытости для многих ви-

дов деятельности, в способности сделать актуальным личный жизненный опыт. Работая над муль-

тфильмом, ребенок оказывается в центре творчества, в котором активно функционируют всевоз-

можные герои, предметы, взаимоотношения, и незаметно для него решаются коррекционно-

развивающие и воспитательные задачи. На занятиях дети научатся создавать мультипликационные 

фильмы (рисованные, песочные и др). 

«Игровая деятельность «Интенсив» 
Интенсив – интегрированные занятия с применением игровых технологий. Комплекс применяе-

мых методов способствует развитию интеллектуальных способностей детей, развитию навыков 
коммуникации и сотрудничества со сверстниками и взрослыми. Курс «Интенсив» рекомендован для 
детей, с низким уровнем познавательной активности, трудностями адаптации, нарушениями регуля-
ции эмоций и поведения. 

«Акваэробика» 
Акваэробика - самый безопасный и полезный вид занятий в чаше бассейна. Занятия в бассейне 

детям помогают быстрее справиться с неврологическими проблемами, улучшают работу сердечно-
сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, а также оказывают положительные воздей-
ствия на весь организм. 

Порядок работы направлений: 
Продолжительность курса: 6 месяцев. 

Частота занятий - 3 раза в неделю (вторая половина дня) 
Продолжительность занятия – 1,5 часа. 
Форма проведения занятий – групповая. 

Узнать подробную информацию о действующих направлениях и возможности участия в мероприятиях 
по социокультурной реабилитации можно по телефону: 

8(383)270 00 52  
 

Наш адрес: Калининский район, ул. Рассветная, 10/2  
 


