
Дорожная карта  

внедрения практики «Социокультурная и досуговая реабилитация для детей и подростков с инвалидностью 

 в формате выходного дня»  

на базе государственного автономного учреждения социального обслуживания  

«Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья «Рассвет» 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок 

реализац

ии 

Планируемый результат Ответственный 

1 Изучение потребностей семей, 

воспитывающих детей и подростков 

с инвалидностью в социокультурной 

и досуговой реабилитации 

(анкетирование, опрос) 

Январь 

2021 г. 

Сбор аналитических данных Заместитель 

директора по ВиРР, 

методист 

2 Создание рабочей группы по 

внедрению практики 

«Социокультурная и досуговая 

реабилитация для детей и подростков 

с инвалидностью в формате выходного 

дня» 

Январь 

2021 г. 

Создание рабочей группы из числа специалистов учреждения 

для реализации следующих мероприятий: 

- разработка документации; 

- контроль выполнения поставленных целей и задач, анализ 

текущей деятельности практики 

Заместитель 

директора по ВиРР 

3 Разработка концептуальных 

положений, программ 

по направлениям: адаптивная 

хореография «Развиваемся в танце»; 

мультипликация «Веселые вспышки», 

декоративно-прикладное искусство 

«СоТворчество», занятия в бассейне 

по оздоровительному плаванию 

«Акваэробика» 

Январь-

февраль 

2021 г. 

Разработка и утверждение документов и материалов, 

обеспечивающих реализацию практики 

Рабочая группа  

4 Обновление материально-технической 

базы 

 

Январь-

март 

2021 г. 

Оснащение кабинетов необходимым для работы 

оборудованием  

Заместитель 

директора по общим 

вопросам 

5 Повышение профессиональных 

компетенций специалистов, 

непосредственно работающих с 

целевой группой 

Февраль 

2021 г. 

Повышение профессиональных компетенций специалистов Специалист по 

кадрам  



6 Информирование населения о 

реализации социокультурной и 

досуговой реабилитации для детей и 

подростков с инвалидностью в 

формате выходного дня 

Январь-

февраль 

2021 г. 

Создание специального раздела на официальном сайте 

учреждения, содержащего актуальную информацию о 

деятельности практики 

Разработка информационно-методических материалов для 

родителей/законных представителей 

 

Заместитель 

директора по ВиРР, 

заведующая 

отделением 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов и детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

«Поддержка», 

методист 

7 Формирование целевой группы 

 

февраль  

2021 г. 

Формирование списка целевой группы  

Заключение договоров с родителями/законными 

представителями. 

 

Заместитель 

директора по ВиРР, 

заведующая 

отделением 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов и детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

«Поддержка», 

методист, 

социальный педагог 

8 Внедрение технологии и реализация 

основных мероприятий практики 

(проведение занятий по направлениям, 

участие в конкурсной деятельности 

и т. д.) 

С 01.03. 

2021 г.  

Проведение занятий 3 раза в неделю в вечернее время и 

выходные дни по утвержденным графикам (срок 

реабилитации 6 месяцев) по направлениям: 

1. Адаптивная хореография «Развиваемся в танце» 

2. Мультипликация «Веселые вспышки» 

3. Оздоровительное плавание «Аквааэробика» 

4. Декоративно-прикладное искусство «СоТворчество» 

Проведение совместных мероприятий с родителями, 

посещение культурно-досуговых учреждений, выступление 

на концертах, участие в конкурсах различного уровня. 

Педагоги 

дополнительного 

образования, 

инструктор по АФК 

9 Мониторинг эффективности 

результатов практики 

Каждые 

6 

месяцев  

Анкетирование родителей/законных представителей, 

обратная связь, результаты диагностики. 

Педагоги 

дополнительного 



образования, 

инструктор по АФК 

10 Обобщение и тиражирование практики 

 

Ноябрь 

2021 г., 

октябрь 

2022 г. 

Участие специалистов, реализующих внедрение практики 

«Социокультурной и досуговой реабилитации для детей и 

подростков с инвалидностью в формате выходного дня», с 

целью распространения положительного инновационного 

опыта работы на стажировочной площадке Фонда поддержки 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

организованной на базе учреждения, слушателями которой 

являются 71 специалист, в том числе руководители, 

учреждений социального обслуживания из Республик Коми, 

Тыва, Саратовской, Тверской и Иркутской областей). 

2021 год – 46, 2022 год - 25 

Публикации в социальных сетях о ходе и результатах 

реализации практики 

Заместитель 

директора по ВиРР, 

заведующая 

отделением 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов и детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

«Поддержка», 

методист 

 


