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Актуальность программы
Одной из наиболее важных проблем в современном обществе является проблема подготовки
молодежи к самостоятельной жизни. И особенно острой является проблема социализации
молодых людей из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. И даже те
дети, которые находились на воспитании в замещающих семьях, не чувствуют себя уверенно в
самостоятельной жизни: им сложно реализовать себя в профессии, найти настоящих друзей,
правильно организовать свой быт и ответственно подойти к построению семьи.

Актуальность сопровождения социальной адаптации подростков 15-17 лет, из числа детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, находящиеся на воспитании в
замещающих семьях, связана со следующими проблемами адаптации:

− изменение привычной среды для подростков после проживания в замещающей семье;

− к моменту выпуска из замещающей семьи не решаются социализационные возрастные задачи,
в том числе недостаточный уровень готовности к самостоятельной жизни и адаптации в новых
жизненных условиях;

− сложившаяся модель социально и экономически несамостоятельной жизни (под
попечительством) осталась в прошлом, а новая модель самостоятельного поведения и образа
жизни еще не сложилась;

− несоответствие наступившей в восемнадцать лет гражданской дееспособности и социальной
зрелости выпускника. Подросток перестает считаться ребенком, но он еще не освоил взрослую
самостоятельную жизнь и у него не получается справляться с новыми задачами;

В связи с этим, крайне важно реализовать программу по социализации предвыпускников и
помочь подросткам расширить свои знания о необходимых умениях и улучшить свои навыки и
умения для самостоятельной жизни.



Цель программы.

Психолого-социальная помощь подросткам в освоении законов, по которым живут и 

взаимодействуют члены в нашем обществе приобретении социально -

психологического опыта формирование навыков самостоятельного решения проблем, 

профилактика девиантного и зависимого поведения, активизация позитивных 

ресурсов подростов, улучшение навыков самообслуживания, профессиональная 

самореализация подростка и освоение им новых коппинг – стратегий в построение 

своего будущего. 

Задачи программы.

Проведение работы с индивидуальных консультаций и тренинговых занятий с 

подростками 15-17 лет с целью приобретения навыков коммуникации и 

самопрезентации, профессиональной и досуговой реализации, освоения успешных 

копинг−стратегий с опорой на знание основ правовой и финансовой грамотности и др. 

навыков, способствующих успешной социальной адаптации во взрослой жизни. 

Категория слушателей – подростки 15-17 лет, воспитывающиеся в замещающих 

семьях.

Форма обучения − очно-заочная.
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 I БЛОК. Организационно-подготовительный

Организационно - подготовительный блок представлен в проведении первичного 

анкетирования и определении степени социализации участников программы. На 

этом этапе формируется папка группы участников, составляется Маршрут 

социализации подростка (Приложение к ИПР).  

 II БЛОК. Работа с родителями

Основными задачами II блока является повышение уровня родительской 

компетенции родителей в сфере социальной адаптации и организация помощи 

замещающих родителей в процессе реализации Программы с учетом 

особенностей социализации подростков из числа детей-сирот и детей, ставшихся 

без попечения родителей, находящиеся на воспитании в замещающих семьях. 



 III БЛОК. Работа с подростками

Групповая и индивидуальная работа с подростками, направленная на формирование навыков и 

умений, способствующих успешной социализации и формирования образа мыслей и действий 

взрослого самостоятельного человека. Получение ресурса от общения и обмена опытом с 

ровесниками. Расширение спектра успешных навыков общения и взаимодействия с окружающими, 

навыков построения краткосрочной и долгосрочной перспективы своего будущего. 

 IV БЛОК. Завершение программы. Закрепление материала/мониторинг

Завершение программы социализации подростков 15-17 лет, из числа детей - сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, находящихся на воспитании в замещающих семьях. 

Повторное анкетирование и подведение итогов групповой и индивидуальной работы с подростками. 

Итоговое собеседование. 

Выдача рекомендаций.

Оформление ИПР.

 Система оценки качества освоения программы

Оценка качества освоения программы складывается из следующих составляющих:

Повторное выполнение анкеты подростком на завершающем тренинге;

Проведение тестирования с подведением итогов групповой и индивидуальной работы с подростком; 

Итоговое собеседование с родителями по результатам освоения программы.
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