Дорожная карта

по  реализации оздоровительного проекта «Путь к здоровью»

	№
	Содержание
	Сроки 
	Ответственный 

	1. 
	Провести конкурс на лучшее название проекта среди занимающихся северной ходьбой.

	Июнь,
2022г.
	Пьянкова И.Г., 
Якимова М.И.

	2. 
	Провести встречу с директором центра и начальником отделения по работе с гражданами старшего поколения МАУ центра по работе с населением «Единство»
	Июнь,
2022г.
	Пьянкова И.Г., Якимова М.И.

	3. 
	Провести встречу с начальником управления социальной работы с населением г. Хабаровска
	Июнь,
2022г.
	Киселева Т.Н., Милащенко В.А.

	4. 
	Провести встречу с руководителями групп северной ходьбы города.
	Июнь,
2022г.
	Пьянкова И.Г

	5. 
	Провести входящую  диагностику занимающихся в лаборатории мониторинга функционального состояния населения до и после цикла занятий
	Июль, 
2022г.


	Зав. лабраторией Крамаренко Л.А., Якимова М.И.

	6. 
	Провести беседы по ЗОЖ
	В течении года
	Пьянкова И.Г., Якимова М.И.

	7. 
	Открыть консультационный пункт в МАУ центре по работе с населением «Единство»
	Июль, 
2022г.

	Пьянкова И.Г

	8. 
	Проведение индивидуальных консультаций по северной ходьбе
	В течении года
	Якимова М.И., Пьянкова И.Г.

	9. [bookmark: _GoBack]
	Провести исходящую  диагностику занимающихся в лаборатории мониторинга функционального состояния населения до и после цикла занятий
	Июнь,
2023г.

	Пьянкова И.Г

	10. 
	Выпустить совместное (буклет) методическое пособие для лиц пожилого возраста по северной ходьбе

	Июнь,
2023г.

	Пьянкова И.Г. Якимова М.И.
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