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Проект: 
Скандинавская ходьба –  

шаги к здоровью 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка –  
детский сад № 172 города Тюмени 



Дошкольный возраст  
- ключевой период в формировании личности ребенка 

способности 

физические  
качества 

черты  
характера 

основы  
здоровья 

ЗОЖ потребность в 
движении 



Состояние здоровья детей 
- показатель благополучия общества и государства 
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Здоровье – это не только отсутствие болезней,  
 это физическое, психическое и социальное благополучие 



Причины ухудшения состояния здоровья 

Пассивный образ 
жизни, увлечение 
интеллектуальным 

развитием 

 
Снижение двигательной 

активности 
 

Гиподинамия 
Нарушение работы  

организма 



Двигательный дефицит 



Преимущества и оригинальность скандинавской ходьбы 

Большой 
тренировочный 

эффект 

Не требует 
специальной 
физической 
подготовки 

 

На свежем 
воздухе 

 
В любое время 

года 
 

Для любой 
местности 

Вместо 3-го 
физкультурного 

занятия на 
улице 



 
Цель проекта: формирование у старших дошкольников 
потребности в движении, здоровом образе жизни с детства 

 Задачи: 
1. Повышение двигательной активности современного ребенка в детском саду и 
дома.   
2. Популяризация скандинавской ходьбы как одного из самых доступных 
методов укрепления здоровья. 
3. Вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми, укрепление 
института семьи. 
4. Распространение накопленного детским садом опыта по внедрению 
скандинавской ходьбы в практику работы с детьми дошкольного возраста среди 
инструкторов и спортивных организаторов города Тюмени и Тюменской области. 
5. Привлечение в скандинавскую ходьбу новых участников, воспитанников и 
сотрудников других детских садов города Тюмени 



  

Этапы и сроки реализации проекта  
Этап Месяц Содержание работы 

I этап 

Подготовительный 

Июнь Приобретение палок для скандинавской ходьбы 

Июль 

Разработка учебного плана 

Разработка методических материалов: конспектов вводных бесед для детей 

Приобретение наглядных пособий 

Август 

Разработка информационно-методических материалов для работы с 

родителями 

Разработка основных маршрутов  

Разработка комплексов занятий 

II этап 

Тренировочный 

Сентябрь-январь 

Маршрут № 1 

Обучение попеременному и одновременному шагу, занятия по 15-20 минут, 500 

метров 

Февраль-март 

Маршрут № 2 

Повторение одновременных и попеременных шагов, занятия по 20-30 минут, 

500 – 700 метров 

Апрель-май 

Маршрут № 3 

Отработка техники шагов, правильность упора палок, занятия по 30-40 минут, 

1000 метров 

III этап 

Итоговый 

Последняя неделя 

мая 

Маршрут № 4 

Туристический поход продолжительностью 60 минут, 1200 метров 



ловкость 

Прирост по следующим тестам: 
Ловкость на полосе 
препятствий 

• С 37 до 45% 

Бег на 300 м 

• С 28 до 48% 

Подъем туловища 
за 30 секунд 

• С 35 до 65% 

Динамометрия 

• 33% 

Жизненная ёмкость 
легких 

• 38% 

ГТО 

• С 16 до 90 
человек 

Уровень 
физической 
подготовленности 

• С 42 до 60,5% 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Заказчики проекта - воспитанники и родители МАДОУ детского сада № 172 
города Тюмени. 
Инвестор - заведующий МАДОУ детского сада № 172 города Тюмени 
Селивёрстова Ю.В. 
Руководитель проекта и идейный вдохновитель - инструктор по физической 
культуре МАДОУ д/с № 172 города Тюмени Абрамова О.А. 
Администратор проекта - заместитель заведующего Кухтерина В.П. 
Исполнители - инструктора по физической культуре Абрамова О.А., 
Кокшарова О.В., воспитатели 7 подготовительных групп.  
Консультант - Воронцов Б. М., основатель Русского Клуба-школы северной 
ходьбы, представители Клуба долголетия города Тюмени "120". 
Постоянные участники - 280 воспитанников подготовительных групп, 23 
сотрудника детского сада. 
Сторонники - родители воспитанников, бабушки и дедушки воспитанников 
подготовительных групп, жители микрорайона Ватутина 

Команда проекта  



280 
дошкольников 

систематически 
занимаются 

скандинавской 
ходьбой 

 30    
сотрудников 

постоянно 
принимают участие в 

мероприятиях по 
продвижению ЗОЖ и 

скандинавской 
ходьбы 

200 
дошкольников 

участвуют в 
спортивных 

досугах, акциях по 
скандинавской 

ходьбе 

360    
родителей - 
участники           

Дней здоровья и 
Клуба выходного 

дня 

Охват проекта 

По тропе маршировать можно при любой погоде. 

Отдавая дань природе, свежим воздухом дышать. 

Шурша листвой, и в дождь, и в снег, и в зной,  

Дружим мы со скандинавской ходьбой! 



Приглашаем вас посетить страницу 
нашего детского сада: 

Наведите камеру своего смартфона на  
QR-код и он автоматически перенесет вас  
на сайт, также вы можете воспользоваться 
приложением «QR-сканер» 


