Фундамент физического и психического здоровья человека закладывается именно в детстве. Достаточно ли прочным будет этот фундамент, зависит целиком от нас, взрослых, от того, как мы будем воспитывать детей, какие полезные привычки они приобретут. Важно привить детям дошкольного возраста вкус к регулярным занятиям физкультурой, потребность в здоровом образе жизни. 

[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1025599/65f805e7-22c1-4768-9fad-4f112e1505d5/s1200?webp=false]

Утренняя гимнастика – это правильная привычка, с которой должно начинаться каждое утро! 

[image: https://st2.depositphotos.com/2747043/11524/v/950/depositphotos_115242518-stock-illustration-boy-and-girl-doing-exercises.jpg]

Выполняя упражнения утренней гимнастики, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и действовать в нем, получает огромный заряд бодрости, хорошее настроение на весь день.
Гимнастика проводится с детьми ежедневно в  утренний отрезок времени. 
[image: http://co8tula.ru/upload/iblock/88c/88cf0490f5ba8b5f5f904c73e5cb7507.jpg]

Цель: способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности.
 
[image: http://upload2.schoolrm.ru/iblock/540/5403fb296ebcd8b8b424016845ffbf14/4f3ea92549024b07d6122b02c57df638.jpg]
Задачи:
· создать радостный эмоциональный подъем, «разбудить» организм ребенка, настроить на действенный лад;
· воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям;
· развивать все группы мышц, координацию движений. Силу и выносливость;
· воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения под музыку.

Современная жизнь перенасыщена нервными перегрузками. Хотите Вы или нет, но Вам не остановить стремительный темп жизни. Физические упражнения — противовес, который поможет Вашим детям противостоять стрессовым ситуациям. Чем более крепким здоровьем мы вооружим наших детей, тем лучше они приспособятся к современной жизни. 




[image: https://kiev24.ua/system/0010/1352/den-zdorovya1.jpg?1523529884]
 






 ГАУСО «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями                                                      МТЗ и СЗ РТ «Исток надежды» 
в Арском муниципальном районе»


Утро начинается с зарядки
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