
Почасовой план программы «Первая помощь» / 8 часов -для пожилых людей
	№ п/п
	Темы
	Время занятий
	теория
	практика

	1.
	Вступление

Регистрация (анкеты), знакомство, план курса, перерывы…
	10 мин.
	10 мин.
	-

	3.
	Введение

Что такое первая помощь.

Правовые аспекты оказания первой помощи.
	10 мин.
	10 мин.
	-

	4.
	Шаги оказания первой помощи (алгоритм действий)

1) Осмотр места происшествия.
2) Осмотр пострадавшего.
3) Вызов «скорой помощи».
4) Оказание Первой помощи в соответствии с состоянием пострадавшего.
	50 мин.
	20 мин.
	30 мин.

	5.
	Пострадавший без сознания и дышит.

Причины и признаки.  

Восстановительное положение.
	40 мин.
	10 мин.
	30 мин.

	
	Кофе-пауза 10 мин.
	
	
	

	6.
	Пострадавший без сознания и не дышит (внезапная остановка сердца)
Причины и признаки.  

Сердечно-легочная реанимация (СЛР).  

Сердечно-легочная реанимация (СЛР) при утоплении.
	80мин.
	20 мин.
	60 мин.

	7.
	Непроходимость дыхательных путей при попадании

инородного тела

Виды непроходимости дыхательных путей. Причины и признаки. Первая помощь.

Особенности оказания первой помощи тучным. 
	40 мин.
	10 мин.
	30 мин.

	
	Перерыв (на обед) 40 мин.
	
	
	

	     8.
	Кровотечения
Функции крови. Виды кровотечений. Первая помощь:
при наружных кровотечениях. 

при внутренних кровотечениях. 

при носовом кровотечении.  

Противошоковые меры. 
	40 мин.
	10 мин.
	30 мин.

	     9.
	Раны

Чем опасны.  Классификация ран. Первая помощь. 
· при поверхностном ранении 

· при инородном теле в ране (в том числе ранении глаза). 

· при укушенной ране (млекопитающие животные, человек).
	40 мин.
	10 мин.
	30 мин.

	10.
	Травмы

Причины. Типы травм. Признаки.

Первая помощь при травмах головы, позвоночника, конечностей, костей таза. 
	40 мин.
	10 мин.
	30 мин.

	
	Кофе-пауза   10 мин.
	
	
	

	11.
	Ожоги

Причины, вызвавшие ожог. Классификация ожогов. Признаки. Первая помощь при ожогах.
	20 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	
	Воздействие тепла/холода: Переохлаждение/отморожение. Тепловой удар.
	15 мин.
	15 мин
	

	12.
	Прочие неотложные состояния:
Сердечный приступ, инсульт, сахарный диабет, эпилепсия
	20 мин.
	20 мин.
	

	     13.
	Подведение итогов курса
	15 мин.
	15 мин.
	-
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