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Социальные 
факторы

❖ Финансовая 
нестабильность

❖ Жилищные 
проблемы

❖ Социальный статус
❖ Изменение 

гендерных ролей 

Психологические 
факторы
❖ Собственный 

неудачный пример 
детско – родительских 
отношений

❖ Страх ответственности 
за создание семьи и 
рождение ребенка

❖ Страх беременности и 
родов

❖ Неудачный опыт 
предыдущей 
беременности/родов

Медицинские факторы
❖ Низкий индекс здоровья
❖ Рост заболеваемости органов 

репродуктивной системы

ФАКТОРЫ, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ ПОВЫШЕНИЮ 
РОЖДАЕМОСТИ

Задача: 
определение целевых групп 

демографического потенциала 



ПОДРОСТКИ 

Программа полового воспитания, направленная 
на формирование здоровых семейных ценностей

ПАРЫ, ПЛАНИРУЮЩИЕ СОЗДАНИЕ 
СЕМЬИ
• Оценка индекса здоровья
• Стимулирование репродуктивного поведения
• Формирование понятия здорового 

родительства

СЕМЬИ, ОЖИДАЮЩИЕ РОЖДЕНИЯ 
РЕБЕНКА
• Высококачественное медицинское 

сопровождение семьи
• Семейно-ориентированные программы 

социально-психологичеой поддержки

СЕМЬИ, ИМЕЮЩИЕ ДЕТЕЙ С 
ОСОБЕННОСТЯМИ РАЗВИТИЯ
• Медицинская реабилитация
• Программы укрепления семьи

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО 
ПОТЕНЦИАЛА

Здоровая семья – 

Здоровое 
общество

1

23

4
ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

Страх ответственности за 

формирование семьи и 

рождение ребенка

Страх многодетности:

два ребенка – достаточно

Формирование мотивации 
здорового родительства

Укрепление семейных 
ценностей

Проведенные социологические опросы детей и подростков показали, что на 

основании опыта родителей, общественного мнения, отсутствия пропаганды 

"чадолюбия" низкие репродуктивные установки формируются уже в детстве!

Снижение индекса 

подросткового здоровья

Формирование 
приверженности принципам  
ЗОЖ

Разработка и внедрение программ работы с детьми подросткового возраста по
формированию здоровых семейных ценностей и основам полового воспитания 



ВНЕДРЕНИЕ ПРОЕКТА «ПОРА ВСЕ ЗНАТЬ…» 
В ГБУЗ МО «Н-ФПЦ»

Цель проекта – формирование у подростков от 12 до 18 лет устойчивых, традиционных 
семейных ценностей, укрепление взаимоотношений с членами семьи, становление 
принципов многодетности как тренда.

Задачи проекта:

• выработать у учащихся ценностное отношения к семейным ценностям;

• укрепить у подростка позитивную нравственную самооценку, самоуважение и 
жизненный оптимизм;

• сформировать устойчивые представления о физическом и социальном здоровье 
человека, путём пропаганды принципов здорового образа жизни;

• развивать у подростков умение оценивать свои действия и поступки, прогнозировать 
их возможные результаты, формировать представление о личной ответственности за 
своё поведение;

• оказать профориентационную поддержку учащимся в процессе выбора профиля 
обучения и сферы будущей профессиональной деятельности.

Ожидаемые результаты от внедрения проекта:

• Сокращение количества подростков, которые не планируют рождение детей и создание 
семьи в будущем

• Увеличение числа подростков, планирующих в будущем составе семьи двух и более 
детей

• Увеличение числа подростков, придерживающихся принципов здорового образа жизни



ДИАГРАММА ГАНТА ПРОЕКТА «ПОРА ВСЕ ЗНАТЬ…»

ВСЕ ЭТАПЫ ПРОЕКТА РЕАЛИЗОВАНЫ В СТРОГО УТВЕРЖДЕННЫЕ СРОКИ.

Общая длительность работы над проектом от рождения идеи до старта 
первого потока обучающихся – 49 календарных дней.



ОПРОС ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА  ДЛЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Предложенные темы общения Процент из общего числа опрошенных

Вопросы полового воспитания и 
подросткового здоровья

24%

Взаимоотношения с родителями 11%

Взаимоотношения со сверстниками 19%

Профессиональная ориентация в 
медицинской сфере

13%

Духовные ценности 8%

Посещение клуба по интересам 14%

Творческие мастер – классы и занятия в 
театральном кружке

11%

Опрошено 293 ребенка в возрасте от 12 до 18 лет



КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ И ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЕ ВСТЕЧИ

Дата проведения координационного совета 30.03.2023

Состав участников:

▪ Главный врач Наро-Фоминского перинатального центра

▪ Руководитель проекта «Пора все знать»

▪ Заместитель Главы Администрации Наро-Фоминского 
городского округа

▪ Заместитель Главы Администрации Наро-Фоминского 
городского округа

▪ Начальник управления по образованию 

▪ Заместитель начальника управления по образованию Три 
представителя родительских комитетов

▪ Благочинный

▪ Медицинский психолог

По результатам совета приняты следующие решения:

➢Утверждена форма договора

➢Согласован учебный план

➢Зафиксирована дата начала обучения первого потока -  

с «19» апреля 2023г

➢Согласованы даты презентационных встреч с 

директорами школ, преподавательским составом и 

представителями родительного комитете



КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ И ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЕ ВСТЕЧИ

• 3.04 и 4.04 проведены 
презентационные встречи с 
директорами школ,  учителями и 
представителями родительских 
комитетов.

• На встречах был представлен 
утверждённый учебный план, 
утверждены организационные 
моменты



ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРА МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Юридическим обоснованием деятельности проекта является 
заключенный договор о сотрудничестве на безвозмездной основе 
между  ГБУЗ МО «Н-ФПЦ» и Управлением по образованию Наро-
Фоминского городского округа 

от «19» апреля 2023 г.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРА МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

В рамках договора урегулированы следующие 
вопросы:

✓ Утверждены формы согласия родителей 
(законных представителей) на психологическую 
диагностику и анкетирование обучающихся (в том 
числе анонимно) в рамках реализуемого Проекта 
на основании информированного добровольного 
согласия/отказа (Приложение 2). 

✓ Определена ответственность сторон по 
формированию групп подростков из числа 
обучающихся общеобразовательных учреждений 
Наро-Фоминского городского округа в возрасте от 
12 до 18 лет, их оповещение о времени и месте 
проведения занятий.

✓ Определена ответственность за сопровождение 
обучающихся на территорию перинатального 
центра, ответственность за их жизнь и здоровье.

✓ Определена ответственность за распространение 
информационного контента и презентационных 
материалов среди обучающихся, родителей 
(законных представителей) и представителей 
общеобразовательных учреждений Наро-
Фоминского городского округа.



ПРОГРАММЫ ПОДРОСТКОВОГО ВОСПИТАНИЯ «ПОРА ВСЕ 
ЗНАТЬ…» 

«ПОГОВОРИМ 
О ВАЖНОМ»

Школа полового
воспитания для 
подростков от 
12 лет до 17 лет

«ДАВАЙТЕ 
ЖИТЬ ДРУЖНО»

«А ЧТО ЕСЛИ…»

1 2 3
5

Школа семейной
гармонии и
взаимопонимания

Театрально – 
психологическое 
пространство

«МЫ-
МЕДИКИ 

БУДУЩЕГО»
Программы 
профессиональной
ориентации
в медицинской 
сфере

4

Поток обучающихся  – 3 группы (до 15 человек):

• 12 - 14 лет (группа 1)

• 14 - 16 лет (группа 2)

• 16 - 18 лет (группа 3)

Квартальный курс обучения – 3 обучающих 
модуля по 1 месяцу

Занятия - 1 раз в неделю

Продолжительность занятия - 2 часа

Команда наставников – 20 человек:

✓ Медицинские сотрудники (врачи 
акушеры – гинекологи, репродуктологи, 
эндокринологи, реаниматологи, 
медицинские сестры)

✓ Психологи, специалисты социальных 
служб

✓ Представители духовенства

✓ Представители родительских комитетов



«ПОГОВОРИМ О ВАЖНОМ» 
Школа полового воспитания и подросткового здоровья

«ДАВАЙТЕ ЖИТЬ ДРУЖНО»
Школа семейной гармонии и взаимопонимания

Дискуссионные групповые и индивидуальные занятия под руководством врачей 
акушеров – гинекологов, клинических психологов, социальных педагогов на актуальные 
темы:
- Профилактика вредных привычек
- Вопросы здоровья мальчиков и девочек разных возрастов
- Вопросы полового воспитания, контрацепции
- Формирование здорового образа жизни
- Вопросы правильного питания

Дискуссионные клубы и творческие вечера:
- Детско – родительские взаимоотношения, профилактика конфликтов
- Формирование здоровых семейных ценностей
- Культ многодетности
- Формирование духовных ценностей
- Совместные творческие мастер - классы



«А ЧТО ЕСЛИ…» 
Театрально – психологическое пространство

«МЫ- МЕДИКИ БУДУЩЕГО»

Программы профессиональной ориентации в медицинской сфере

Групповые занятия в театральной студии:
- Спектакли одного дня 
- Модерация различных жизненных ситуаций
- Формирование и развитие творческих навыков
- Вопросы социализации среди сверстников
- Процесс становления личности

- Лекционные и практические занятия по профессиональной ориентации 
- Основы медицинских специальностей
- Мастер-классы и тренинги в симуляционном центре
- Возможность волонтерства
- Участие в жизни перинатального центра



НАШИ ЗАНЯТИЯ. ДАТА НАЧАЛА КУРСА «19» АПРЕЛЯ 2023Г

• Йога, основы физической подготовки и здорового образа 
жизни 

• Основы Православия

• Я то, что я ем. Мастер класс по приготовлению 
правильного перекуса

• Психологическая диагностика

• Нейрографика

• Основы первичной реанимации

• Театральные занятия по позиционированию личности 

• Как зарождается жизнь

• Основы личной гигиены и полового воспитания

• Основы медицинских профессий



ФИНАЛ ПЕРВОГО ПОТОКА ПРОЕКТА «ПОРА ВСЕ ЗНАТЬ…» 
«17» МАЯ 2023 Г.

Каждый ученик получил 
сертификат Слушателя и 
возможность участвовать в 
дальнейшей реализации 
проекта в качестве 
НАСТАВНИКА.



РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ПРОГРАММЫ ПОДРОСТКОВОГО 
ВОСПИТАНИЯ «ПОРА ВСЕ ЗНАТЬ…» 
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ребенка

Планируют 2 и 
более детей

Процент детей, планирующих состав 
семьи в будущем, до и после 

прохождения обучающей программы
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Процентное соотношение планируемого 
возраста создания семьи до и после 

прохождения программы
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Медицинские 
учреждения

Члены моей 
семьи

Я сам

Процентное соотношение ответов на 
вопрос «Кто должен отвечать за 

состояние моего здоровья?» до и после 
прохождения программы
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ДА НЕТ

Процентное соотношение ответов на 
вопрос «Придерживаетесь ли вы 

принципов здорового образа жизни?» 
до и после участия в программе

ДО ПОСЛЕ



ПЛАНЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

• Заключение договора  о сотрудничестве по 
реализации проекта с колледжем ВГУЮ (РПА 
МИНЮСТА РОССИИ).
Планируемое количество слушателей 350 человек.

• Проведение 7 образовательных потоков школьников.
Планируемое количество слушателей  - 400 человек.

• Заключение безвозмездное соглашение о 
сотрудничестве между ГБУЗ МО «Наро-Фоминский 
перинатальный центр» и ООО "Национальное 
агентство по развитию социальных инициатив", 
целью которого является представление проекта 
подросткового воспитания «Пора все знать…» на 
медийных платформах и различных информационных 
площадках.

• Презентация проекта в рамках Восточного 
экономического форума на площадке Евразийского 
женского форума.

• Тиражирование проекта на территории различных 
субъектов Российской федерации.



С любовью к новой жизни…

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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