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Реализация практики 



В рамках региональной программы 

«Кубанское долголетие – укрепление 

здоровья, увеличение периода 

активного долголетия и 

продолжительности жизни граждан 

старшего поколения в Краснодарском 

крае» на территории Тихорецкого 

района реализуется проект 

«Посиделки у дома», который 

позволяет организовать досуг 

пенсионеров на территории родного 

двора, создает атмосферу 

комфортного общения, позволяет 

пожилым людям восстановить 

утраченные социальные связи, 

встретится с соседями, друзьями и 

единомышленниками.



Площадки для проведения мероприятий в рамках 

проекта «Посиделки у дома»

город Тихорецк, улица Тихорецкая, 33;

станица Архангельская, улица Первомайская, 22;

станица Терновская, улица Малиновского, 23;

поселок Братский, улица Ленина, 22;

станица Новорождественская, улица Гагарина, 20;

станица Фастовецкая, улица Азина, 60 и 61 «А»;

станица Алексеевская, улица Космонавтов, 41;

станица Краснооктябрьская, улица Памяти хутора 9 января, 2; 

поселок Зеленый, улица Пушкина, 5 (Парковское с/п) 



В Тихорецкий район вернулись «Посиделки у дома»

22 ноября 2022 года благодаря социальной службе к 

нам в поселок снова вернулась старинная добрая 

традиция - «Посиделки у дома!». Мы пили душистый 

чай из самовара с баранками и конфетами, пели 

частушки, романтические песни, вспоминали нашу 

молодость и много-много смеялись! Теперь снова, как 

раньше, начнем собираться «у дома», чтобы провести 

дружно время вместе, - делятся пенсионеры. – Хотим 

сказать спасибо социальным работникам Антониде 

Бугаевой и Алине Гузин и, конечно, нашей заведующей 

отделением Элле Гиппоевой за организацию праздника 

для нас! Мы, одинокие пенсионеры, счастливы, что в 

нашем районе есть такой душевный Тихорецкий 

КЦСОН под руководством директора Ольги Крыловой! 

Спасибо вам за заботу! Здорово, что такие 

профессионалы в синих халатах «лечат» нашу 

одинокую душу словом, делом, поступками…

Официальный сайт газеты

«Тихорецкие 

вести»

http://тихвести.рф/
http://тихвести.рф/


«Посиделки у дома»

г. Тихорецк

Тема встречи:  «Поговорим о  здоровом  образе жизни и игры в мяч на внимательность»
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Поселок Урожайный

«Мы за чаем не скучаем»



поселок Зелёный



поселок Зелёный

«Весну провожаем, лето встречаем!»



поселок Зелёный

Тема встречи: «Золотая осень»





«Посиделки у дома»

станица Терновская

Тема: 

«Профилактика 

простудных и 

вирусных 

заболеваний в 

зимний период»



Посиделки у дома

станица Фастовецкая

Темы встреч: «Татьянин день», 

«Масленица»



станица Юго-Северная Тема встречи: «Поговорим о пожарной 

безопасности»



станица Алексеевская

«Позитивные и 

спортивные 

посиделки»

«Татьянин день»

«С праздником 8 Марта!»



станица Краснооктябрьская

Посиделки на тему: « Ударим по болезням «скандинавской ходьбой»



2023 год

2022 год

2024 год

16 чел.

145 чел.

План на 10 % >

Численность 

участников практики «Посиделки у дома»
Благодаря «Посиделкам у дома» жизнь 

граждан пожилого возраста становится более 

наполненной, интересной, восполняется дефицит 

общения, развивается позитивное настроение. 

Мы вносим разнообразие в их жизнь, заряжаем 

бодростью и позитивным настроением, что 

приносит немалую пользу их здоровью.  Они с 

нетерпением ждут следующих встреч.



Спасибо за внимание!
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