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п р а к т и к и  « М ы  р я д о м  —  м ы  п о м о г а е м »  



Наша миссия
обеспечить пожилым людям, которые находятся
рядом с нами, комфорт и безопасность. Изменить
отношение общества к пожилым, подарить каждому
счастливую старость. 

Мы хотим, чтобы пожилые люди не становились
жертвами жестокого и пренебрежительного
отношения, а молодые люди повысили свою
осведомленность о проблемах пожилого возраста.
Чтобы одним было не страшно стареть, а другим
принимать старость.



Наши цели
~ 🌟 помощь пожилым одиноким людям 80+ и людям, имеющим тяжелые
заболевания, проживающим в Сергиево

🌟 помощь родственникам, осуществляющим самостоятельный уход за
людьми с деменцией, нейродегенеративными заболеваниями, с
последствиями тяжелых соматических заболеваний
 
🌟 помощь, организация досуга и проведении оздоровительных
мероприятий для пожилых жителей

🌟 вещевая, лекарственная помощь, предоставление проката ТСР  

🌟 недопущение жестокого и пренебрежительного отношения к пожилым
людям 

🌟 создание единого добрососедского общества на территории Сергиево



Наша команда 

Юлия Витикер  
Директор АНО
«Доброе Сергиево» Руководитель

направления
вещевой помощи и
предоставления
проката  

Светлана
Белоцерковская   

Любовь Цеховая   
Организатор
досуговых
мероприятий  

Светлана
Невечеря 
Руководитель
направления
лекарственной
помощи  

Рада Романюк   
Эксперт по уходу и
консультированию 

Елена
Федоровская 
Инструктор ЛФК  



Наши программы

Прокат ТСР
(технических средств
реабилитации) 

Досуговые  и
добрососедские
мероприятия  

Консультации и
обучение уходу  

Мероприятия по
поддержанию
здоровья  

Уроки милосердия
для детей и
школьников    

«Елка желаний»

Занятия ЛФК для
пожилых жителей
Сергиево  



Прокат технических
средств реабилитации 

~  ф у н к ц и о н а л ь н а я  к р о в а т ь  —  1  ш т
~  к р е с л о - к а т а л к а  —  3  ш т
~  к р е с л о - т у а л е т  —  2  ш т
~  х о д у н к и  —  5  ш т  
~  п р о т и в о п р о л е ж н е в ы й  м а т р а с  —  1  ш т

В О  В Р Е М Е Н Н О Е  П О Л Ь З О В А Н И Е
П Р Е Д О С Т А В Л Е Н Ы :  

К  с о ж а л е н и ю ,  и н о г д а  л ю д и  с и л ь н о  з а б о л е в а ю т  и л и
п о л у ч а ю т  т р а в м ы .  П е р е д  б л и з к и м и  в с т а е т  в о п р о с  о
п р и о б р е т е н и и  с п е ц и а л ь н ы х  с р е д с т в  н а  п е р и о д
в ы з д о р о в л е н и я  и  р е а б и л и т а ц и и .  Н о  н е  в с е г д а  е с т ь
в о з м о ж н о с т ь  к у п и т ь  д о р о г о с т о я щ е е  о б о р у д о в а н и е . . .

В ы  м о ж е т е  о б р а т и т ь с я  к  ч т о б ы  в з я т ь  в с е  н е о б х о д и м о е  в о
в р е м е н н о е  б е з в о з м е з д н о е  п о л ь з о в а н и е .  
 



Проведение досуговых
мероприятий  

5 0  Д О С У Г О В Ы Х  М Е Р О П Р И Я Т И Й  Д Л Я  П О Ж И Л Ы Х
Л Ю Д Е Й  

2 7  К О Н Ц Е Р Т О В ,  М А С Т Е Р - К Л А С С О В  И
Т Е М А Т И Ч Е С К И Х  П Р А З Д Н И К О В  

 
К т о  с к а з а л , ч т о  с т а р о с т ь  у н ы л а  и
о д н о о б р а з н а ?

Е с л и  ж и з н ь  р я д о м  к и п и т ,  о с т а в а т ь с я  о д и н  н а
о д и н  с о  с в о и м и  б о л е з н я м и ,  п е ч а л ь н ы м и
м ы с л я м и  и  г р у с т и т ь  о с о б е н н о  н е к о г д а .



Консультации и
обучение уходу  

П р о в е д е н о  б о л е е  6 0 0  п е р с о н а л ь н ы х  к о н с у л ь т а ц и й
к а к  о н л а й н ,  т а к  и  о ф л а й н  д л я  р о д с т в е н н и к о в
п о ж и л ы х  л ю д е й  с  д е м е н ц и е й .  

О р г а н и з о в а н о  4  п р а к т и ч е с к и х  м а с т е р - к л а с с а  п о
у х о д у  з а  п о ж и л ы м и  л ю д ь м и ,  в  к о т о р ы х  п р и н я л и
у ч а с т и е  5 6  ч е л о в е к .  

3  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и я  н а п р а в л е н н ы х  н а
п р о ф и л а к т и к у  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в ы н о р а н и я  д Л я
с о т р у Д н и к о в  П о к р о в с к о й  б о г а д е л ь н и

 О К О Л О  1 0 0 0  Ч Е Л О В Е К  О Х В А Ч Е Н О  



ЛФК ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 

Н Е  М Е Н Е Е  8 5  Г Р У П П О В Ы Х  З А Н Я Т И Й  Л Ф К  Д Л Я
П О Ж И Л Ы Х  Л Ю Д Е Й   

К а к  м о ж н о  д о л ь ш е  с о х р а н я т ь  м о б и л ь н о с т ь ,
с п о с о б н о с т ь  к  с а м о о б с л у ж и в а н и ю  и
с а м о с т о я т е л ь н о м у  п е р е д в и ж е н и ю  к р а й н е
н е о б х о д и м о  д л я  п о ж и л ы х  л ю д е й .

П о э т о м у  у ж е  н а  п р о т я ж е н и и  2  л е т  м ы  р е а л и з у е м
о д и н  и з  н а ш и х  о с н о в н ы х  п р о е к т о в .  



Мероприятия по
поддержанию здоровья  

1 7  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Й  В Р А Ч Е Й -
С П Е Ц И А Л И С Т О В  О Р Г А Н И З О В А Н О  

Н Е  М Е Н Е Е  7 0  Ч Е Л О В Е К  О Б Е С П Е Ч Е Н Ы
Л Е К А Р С Т В А М И  

Б ы в а е т  к о м у  т о  о ч е н ь  н у ж е н  п р е п а р а т ,  а  у  к о г о  т о
б е з  н а д о б н о с т и  л е ж и т  э т о  л е к а р с т в о .   

П е р е д а ч а  л е к а р с т в  н у ж д а ю щ и м с я ,  о р г а н и з а ц и я
б е с п л а т н ы х  в р а ч е б н ы х  к о н с у л ь т а ц и й  с о в м е с т н о  с
п а р т н е р а м и - м е д и ц и н с к и м и  о р г а н и з а ц и я м и   —  е щ ё
о д и н  н а ш  п р о е к т .



Уроки милосердия  

1 0  У Р О К О В  М И Л О С Е Р Д И Я  В  Ф О Р М А Т Е
О Б Щ Е Н И Я  И  С О В М Е С Т Н О Г О  Д О С У Г А

1 8  П О З Д Р А В Л Е Н И Й  С  П Р А З Л Н И К А М И  И
К О Н Ц Е Р Т О В   

К а к  п о р а д о в а т ь  б а б у ш к у ?  П р о ч и т а т ь
с т и х о т в о р е н и е ,  н а р и с о в а т ь  о т к р ы т к у ,  с п е т ь  п е с н ю ,
с ы г р а т ь  в  и г р у  и л и  з а в е с т и  х о р о в о д …

С а м ы е  и с к р е н н и е  и  с а м ы е  д о л г о ж д а н н ы е
п о с е т и т е л и  б о г а д е л ь н и  —  ш к о л ь н и к и .  С т а р о с т и  н е
н у ж н о  б о я т ь с я  —  е е  н у ж н о  у в а ж а т ь .   



Елка желаний   

П о ж и л ы е  л ю д и  к а к  д е т и .  Н а ш а  е ж е г о д н а я  е л к а
ж е л а н и й  —  в о з м о ж н о с т ь  с т а т ь  д о б р ы м  в о л ш е б н и к о м
д л я  б а б у ш к и  и л и  д е д у ш к и .  

2  Г О Д А  И С П О Л Н Я Е М  З А В Е Т Н Ы Е   
Н О В О Г О Д Н И Е  Ж Е Л А Н И Я   
П О Ж И Л Ы Х  Л Ю Д Е Й   



Наши партнеры 



w w w . s e r g i e v o . r u  

d o b r o e s e r g i e v o @ y a n d e x . r u

8 ( 9 8 1 ) 7 8 6 - 7 9 - 0 7

 

Присоединяйтесь
к нам, и пусть жизнь в
Сергиево будет доброй!  


