
О том, как и для чего  
был разработан проект 
«Нейрофитнес#Дома», как он 
реализовывался, рассказыва-
ет руководитель проекта, за-
меститель директора Заволж-
ского центра социального об-
служивания Ольга Крутова.

Когнитивные 
функции человека

Начало XXI века характеризу-
ется значительными изменениями 
возрастной структуры населения 
с тенденцией к увеличению лиц 
старшего и пожилого возраста. 
Ожидается, что к 2025 году эта 
возрастная группа может увели-
читься до 800 млн человек. При 
этом от 50% до 70% пожилых 
людей жалуются на различные 
когнитивные расстройства: сни-
жение памяти, умственной спо-
собности, мыслительной актив-
ности. Распространение новой 
коронавирусной инфекции допол-
нительно усилило отрицательные 
факторы, влияющие на физиче-
ское, психологическое и интел-
лектуальное здоровье пожило-
го человека. 

Пожилой возраст - самый су-
щественный и независимый фак-

тор риска развития нарушений 
высших мозговых когнитивных 
функций, тех самых функций, с 
помощью которых осуществля-
ется процесс рационального по-
знания мира и обеспечивается 
целенаправленное взаимодей-
ствие с ним. 

Среди этих функций:
 восприятие информации - 

обобщение;
 обработка и анализ информа-

ции, вынесение умозаключений, 
принятие решений - мышление; 

 запоминание и хранение ин-
формации - память;

 обмен информации - речь. 
Сюда же относятся и способ-

ность ориентации в пространстве, 
времени, месте, а также целена-
правленная двигательная актив-
ность. 

Все эти способности связаны с 
деятельностью головного мозга, а 

также зависят от общего состоя-
ния организма. С возрастом, при 
нарушениях развития мозга, при 
его повреждениях, сбоях, вызван-
ных различными заболеваниями, 
травмами или сильным эмоцио-
нальным состоянием, количество 
когнитивных функций снижается 
по сравнению с исходными личны-
ми показателями человека или по 
сравнению со средневозрастными 
показателями. 

С целью внедрения в работу с 
пожилыми людьми методик и тех-
нологий, стимулирующих когни-
тивные способности, интеллек-
туальную и творческую деятель-
ность, познавательные функции, 
способствующие продлению со-
циальной активности, и был раз-
работан наш проект.

Мы старались дать информа-
цию, практические советы на про-
стом, доступном для восприятия 
языке, использовали интересные, 
не сложные, но эффективные ме-
тодики. Многие из них в дальней-
шем и при желании могут быть 
использованы пожилыми людьми 
самостоятельно. Задача проекта - 
донести до пожилых людей, что с 
когнитивными нарушениями мож-
но бороться и при желании мно-
гого можно достичь. Проект так-
же способствовал проявлению 
творчества и созидания, что, не-
сомненно, важно для повышения 
качества жизни, формирования 
активного долголетия. Это те за-
дачи, которые поставлены перед 
нами на уровне государственной 
политики в отношении пожилых 
людей в национальном проекте 
«Демография», федеральном про-
екте «Старшее поколение», в ре-
гиональной программе «Активное 
долголетие».

Продолжение на стр. II.
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Это полезно знать

Социальный проект «Нейрофитнес#Дома»
1 декабря 2022 года в Заволжском центре социального обслуживания 
были подведены итоги проекта года для граждан старшего поколения

Подведение итогов проекта «Нейрофитнес#Дома».О
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НОВОСТИ РЕГИОНА Ивановская область Это полезно знать
Окончание. Начало на стр. I.

Зоя МаСЛОва 
и татьяна ИваНОва, 
с. Заречный:
- Мы участвовали в проек-

те под руководством социаль-
ного работника Елены Боб-
ковой. Даже стали общаться 
между собой больше, потому 
что занимались вместе. Вме-
сте веселее!

Было забавно лепить, разу-
крашивать, как будто в детство 
попали. Очень понравились 
занятия для мелкой моторики 
рук. Труднее было с упражне-
ниями на сообразительность и 
ребусами. Но ничего, зато для 
ума и памяти полезно. Хотим 
поблагодарить организаторов 
за этот проект!

Нина МаЯНЦЕва, 
д. Фоминское: 
- Мой социальный ра-

ботник Татьяна Сокоу-
шина предложила мне 

участвовать в проекте 
«Нейрофитнес#Дома». Мне 
стало интересно, и я согласи-
лась. Мы разучивали гимна-
стику для рук «Цигун», рисо-
вали обеими руками, созда-
вали картину из пластилина, 
решали кроссворды. Боль-
ше всего мне понравились 
«Игры для ума», задания на 
логику и упражнения по рус-
скому языку. В нашем пожи-
лом возрасте нужно давать 
мозгу работать, отвлекаться 
от своих проблем, забот и бо-
лезней. Мы, пожилые люди, 
тоже хотим узнать что-то но-
вое и интересное. Хочу ска-
зать спасибо центру социаль-
ного обслуживания, что с на-
ми проводят такие проекты.

Елена утКИНа, 
с. Жажлево:
- Очень хочется поделить-

ся своими эмоциями, полу-

ченными от занятий, кото-
рые выполняла несколько 
месяцев. Самым запомина-
ющимся для меня стало за-
дание с пластилином. Полу-
чилось очень ярко и краси-
во. Упражнения «Волшебные 
хлопки и удары» я выполняю 
каждое утро, чувствую себя 
после этого бодрее.

Хочу поблагодарить центр 
за заботу о нашем здоровье, 
нашем эмоциональном и фи-
зическом состоянии. Не дае-
те нам зацикливаться на сво-
их болячках, подталкиваете к 
дальнейшим действиям. Спа-
сибо за веру в наши возмож-
ности!

Сергей и Нина 
вОрОНОвЫ, 
д. Корнилово:  
- В проекте заниматься по-

нравилось, было интересно, 
увлекательно и весело.

татьяна ЦарЬКОва, 
с. Курень:
- Занятия по проекту очень 

интересные и нужные. Они по-
могают нам, пожилым людям, 
укреплять свою память, справ-
ляться со старческими недуга-
ми. Занятия и успокаивают, 
и приводят организм в тонус.

Конкурс эрудитов 
русского языка

В рамках последней темы проекта «Речь. 
Слово. Чтение» состоялся конкурс на зна-
ние русского языка, его терминологии, с 
использованием упражнений на логику и 
смекалку. Среди заданий были ребусы, ша-
рады, хитрые загадки, задания на знание 
старорусских слов, на составление слов 
из слогов, игра «Буриме» на сочинение 
четверостиший из заданных рифм, списы-
вание текста - цитат русских писателей о 
русском языке.

В конкурсе приняли участие 15 человек. 
Трое из них стали победителями. Это Ве-
ра Соловьева из с. Жажлево (1-е место, 
59 баллов), Нина Крошкина из с. Жажле-
во (2-е место, 56 баллов), и Альбина Ку-
кина из с. Курень (3-е место, 55 баллов).

Конкурс 
«ПроЧтение-2022»

Для любителей поэзии и чтения, участ-
ников проекта, состоялся онлайн-конкурс 
чтецов - как один из этапов темы проекта 
«Речь. Слово. Чтение». К нашему велико-
му удивлению и восхищению, в нем при-
няли участие 11 человек. Наши дорогие 
участники читали на камеру свои любимые 
стихи. Это были произведения известных 

поэтов и авторские. У нас, организаторов 
конкурса, вызвало восторг и большое ува-
жение то, что они помнят стихи, читают их 
с душой и волнением, заражают нас сво-
ей энергией и добротой.

Участники конкурса: Валентина Амплее-
ва из Заречного, Нина Крошкина из Жаж-
лева, Константин Чулков, Людмила Тро-
стина, Альбина Гайдай, Людмила Смир-
нова, Раиса Афанасьева из Есиплева, 
Татьяна Сергеева из Фоминского, Татья-
на Журавлева из Корнилова, Лариса Суб-
ботина из Гольцовки, Алла Высоцкая из 
Новлянского.

Видео с прочтением стихов было пред-
ставлено участникам на итоговом меро-
приятии по проекту. Всем участникам бы-
ли вручены памятные сувениры.

Завершение проекта 
и итоги конкурса

1 декабря прошлого года в Заволжском 
центре социального обслуживания состо-
ялось мероприятие, посвященное подве-
дению итогов социального проекта 2022 
года «Нейрофитнес#Дома». В этот день 
были подведены итоги конкурса среди от-
делений социального обслуживания на до-
му по реализации проекта и конкурс про-
фессионального мастерства среди соци-
альных работников, участников проекта.

Зрителями мероприятия стали городские 
социальные работники, специалисты цен-
тра, приглашенные гости - Елена Гладыше-
ва, исполняющая обязанности  председа-
теля районного совета ветеранов, и член 
президиума совета Людмила Степанова, а 
также ветеран педагогического труда из 
Заречного Валентина Амплеева.

Участниками проекта стали 57 граждан 
пожилого возраста из сельской местно-
сти. 15 социальных работников ежемесяч-
но проводили занятия на дому по утверж-
денной тематике: нейробика, арт-терапия, 
оздоровительная гимнастика, упражнения 
для памяти и ума, задания, связанные с 
русским языком и чтением. 

По итогу конкурса 1-е место присужде-
но четвертому отделению социального об-
служивания на дому (заведующая Марина 
Шкапурина); 2-е место - второму отделе-
нию (заведующая Людмила Афонина); 3-е 
место - первому отделению (заведующая 
Наталья Охапкина). Оценивались охват 
граждан пожилого возраста, доля участия 
и качество работы по проекту социальных 
работников, представленная отчетность.

Свои знания и умения, полученные в хо-
де реализации проекта, социальные работ-
ники смогли проявить в конкурсе профес-
сионального мастерства. Четыре команды 
от всех отделений представили зрителям и 
на суд жюри свои выступления по теории 

одной из тем проекта и мастер-класс по 
ее практической части. Социальные работ-
ники второго отделения Ольга Смирнова 
и Любовь Коханская представили «Нейро-
бику» (сертификат участника 1-й степени). 
Наталья Астаурова (тема «Пластилиногра-
фия») и Татьяна Сокоушина (тема «Речь. 
Слово. Чтение») из четвертого отделения 
получили сертификаты участника 2-й сте-
пени. Участники первого отделения Елена 
Бобкова и Светлана Кузьмикова познако-
мили собравшихся с технологией «Манда-
лотерапия», за что получили сертификат 
участника 3-й степени. Социальные работ-
ники третьего отделения Ольга Круглова 
и Ольга Макина провели мастер-класс по 
рисованию ветки рябины ватными палоч-
ками и рассказали об изотерапии (серти-
фикат участника).

Душевности, тепла и доброты добавило 
мероприятию выступление одной из участ-
ниц конкурса «ПроЧтение-2022», прово-
димого в рамках проекта, Валентины Ам-
плеевой. Она прочитала стихи собствен-
ного сочинения и стихотворение Расула 
Гамзатова.

Мероприятие получилось насыщенным, 
интересным и плодотворным, настраиваю-
щим на новую работу, новые проекты для 
нашего активного старшего поколения.

Подготовила Светлана КУРГАНОВА.

О проекте 
Целевой группой проекта 

стали граждане старшего 
возраста из сельских посе-
лений: сел Жажлево, Зареч-
ный, Есиплево, Курень, дере-
вень Фоминское, Гольцовка, 
Корнилово. Всего в проекте 
приняли участие 57 чело-
век. Среди них - получате-
ли социальных услуг на до-
му и граждане, не являющи-
еся обслуживаемыми центра, 
но активно включившиеся в 
проект.

Занятия по проекту прово-
дили 15 социальных работни-
ков, предварительно обучав-
шиеся на семинарах в центре.

За период работы про-
екта, то есть за 9 меся-
цев, были рассмотрены те-
мы: «Нейробика для пожи-
лых», «Тренировка памяти», 
«Игры для ума», «Речь. Сло-
во. Чтение», «Арт-терапия» 
(техники «Обрывная аппли-
кация», изотерапия - рисо-
вание губкой и ватными па-
лочками, «Пластилиногра-
фия», «Мандалотерапия»). 
Участников проекта обу-
чали полезной в плане сти-
мулирования когнитивных 
способностей «пальчиковой 
гимнастике», упражнениям 
«Цигун» - «Волшебные хлоп-
ки и удары». Участники про-
екта ежемесячно узнавали 
что-то новое для себя, груп-
пами или в индивидуальном 
порядке выполняли различ-
ные задания, также привет-
ствовалась самостоятель-
ная работа по закреплению 
изученного материала.

О том, какие сложились 
впечатления о проекте, чем 
он стал интересен и полезен 
с их точки зрения, лучше все-
го говорят сами участники в 
своих отзывах.

Участники «Нейрофитнес#Дома»

Татьяна Иванова и Зоя Маслова из Заречного.

Отзывы

Сергей и Нина Вороновы 
из Корнилова на занятии 

с социальными 
работниками.

Николай Колесников 
из Жажлева.
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