
Шатликова Нина 

Леонидовна, 57 лет 

89212753902

Мурманская обл.,г. Кандалакша

Отзыв : Стала разбираться в ситуациях,которые

происходят более легко,без особых стрессов. 

Управлять своими эмоциями и убирать 

обиды,которые надуманны мною. Стала 

увереннее в своих действиях.

Занятия построены очень гармонично. Понятно и 

интересно. С каждым занятием есть стимул,что

можно многое предупредить,изменить и улучшить 

в своей жизни и помочь близким людям,если это 

им требуется. Занятия дают энергию к движению 

вперед. Спасибо еще раз организаторам, 

преподавателям и помощникам, и дай вам 

силы,мира и доброты по жизни.

С большим уважением, Шатликова Нина. Проекту 

жить и процветать,а старшему поколению 

молодеть и помогать своим детям и внукам.❤


